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PRACTICA 
DE LOS EXERCICIOS 
SS ESPIRITUALES E 
DE SAN IGNACIO 
" DESDOYYMO EA on 
FUNDADOR DE LA COMPANIA DE JESUS, 


PARTE SEGUNDA. 
CONTIENE LAS MEDITACIONES, 


praciones vocales, lecciones ef pirituales, hiftoriales, 
doétrinales, examenes, 8c. con methodo aplica» 
ble a Exercicios , afsi publicos, como 
privados. ) 


¡Cow Licencia : En Madrid , en la Imprenta de la 
Viuda de Manuel Fernandez, calle de Toledo, 


OS AAA 


Anticipaverunt vigilias 
oculi mej: Cogitavi dies antt- 
quos ÉS annos aternos 1n 
mente habui: ES exercitabar, 
¿7 fcopebam /piritum meu. 
Et dixi: Nunc coepi. Hec mu- 
tatió dextera excelfi. Plal.76. 
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Regio SF a efi: 
Ab illa fuperbiendo difcefsi- 
maussfedad eam flendo redea- 
mus. S. Greg. homil. 10. in 
Evang. 


a 


ARA RA AOS 


ANA PODA PIIIII IAS 


ISS ALE a pública 
e luz efta Segunda 

QS Ls Parte debaxo de 
$) la proteccion de 
vano Santiísima Vir- 
gen Maria, á cuya Soberana 
Mageftad la dedica el Author 
como la primera. Ambas com- 
pietan la primera femana de 
los Exercicios de San Ignacio, 
que tocan ála via Purgativa. 
Y en efte camino , que es de 
penitencia , hallará el Exer- 
citante admirables exemplos 
de la Madre de Dios: Porque 
efta Señora , que tuvo todas 

AS las 


las Virtudes en eminentifsi- 
mo grado, tuvo tambien la de 
la penitencia , que fe leinfin- 
dio con las otras, juntamen- 
te con la gracia habitual en 
el primer inftante de fu Ser, 
Y aunque no tuvo dolor de 
ningun pecado proprio fuyo, 
porque nunca le cometió , y 
fue en cierto modo impeca- 
ble porla abundancia de gra- 
cia Divina, y fingular manu- 
tenencia de Dios; pero exer- 
citó otros muchos actos he- 
roycos de penitencia , quales 
fueron elaborrecimiento gran- 
de a las ofenfas cometidas por 
los hombres contra Dios, el 
defeo de que nadie le ofen» 
diefte 


diefíe., el gozo de verfe libre 
de toda culpa la preparacion 
¿de animo, para dar fu vida, 

Cí neceffario fuelle ) porque 
nadie, ofendiera al Señor, y 
por: reparar, las divinas 1aju- 
rias, el temor de Dios, el r1- 
gor , y afpereza con que.mor- 
tifico fu Virginal Cuerpo. Sus 
ayunos, dice San Ambrofio, 
Clib. 2. de Virgin.) que fue- 
ron eftrechifsimos , y toma- 
ba. .la comida, no por guíto, 
fino por necefsidad ; fu fue- 
ño era muy-+breve, y fobre 
duras tablas ,.y entre fueñ os 
folia recitar Píalmos, y repetia 
las Santas lecciones. ¿Su vel: 
tido era de lana: y San,Gre- 

AS go- 
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gorio Turonenfe dice , que fe 
fupo por revelacion Divina, 
que defde que entro en el, 
Templo en el dia de fir Pre- 
fentacion , á los tres años de 
fu edad, fe viftió de un inte: 
_ rior-afpero filicio.CApud.No: 
varinum, fol.11 10) Y afsi con 
razon concluye Ricardo. dé 
San Uaurencio (11d. 4..de laúd. 
Virg 0) Maria no fe balla en 
la-=tterra de los que viven fua:- 
ve, regalada, y deliciofamen- 
te. 'Si quieres , pues , 0 Exer- 
citante , ler devoto de elta Se- 
ñora , á quien San Ienacio 
Martyr , que la conocio, y 
trato, llama Macftra de la ver- 
dadera penitencia, (In Epif) 

- ¿Ly RKe- 


7 
refuelvete 4” imitarla en la 
practica de efta Virtud. * 

3 Endosdias reflantes de 
efia primera femana fe guar- 
- dalamifmadifiribucion, addi- 
ciones, anotaciones, y metbodo, 
queen los dias precedentes. 


- Deus meus da cordi meo de- 
fiderarete:, defiderando..que- 
tere, querendo invenire, in- 
veniendo amare, amando pec- 
cata mea redimere , redempia 


20m iterare. Aus. 


si A 


, 
DISTRIBUCION: PARA, LOS. QUE 


hacen los Exercicios publicos. 
SOMARAN A 


Decínco a media : Levantarle , y pre 
pararfe para Oracion. s 

De cinco y media a feis y media: Ora" 
cion, ..;. | 
De media a fiete + Delayuno. 

De fiete armedia : Primera Leccion Ef 
piritual. 

De media a ocho: Vacante para haciendas 
maniiales , ó devociones de cada uno. 

De ocho 2 tres quartos : Segunda Léce 
cion Efpiritual. 

Á los tres quartos : Difponerle para la 
lír de cafa. | | | 

Denueve 4 media : Venir á la Igleña.. 

De nueve y media a once y media : Exer- 
citarle en la Iglefía , como fe acoftumbra. 
En el tiempo de la Leccion, y de la Pla- 
tica nolean, ni recen, fino atiendan á 
la palabra de Dios con devocion , y deleo 
de aprovecharfe. Se quedarán á la Mia 
que fe dice delpues de relervar al Señor, 
porque. es la Milla de: diftribucion. Sg 


yucl= 


vuelven a fus calas , hacen el exámen , cos 
men , y delcanían hafta las tres. 


TARDE, 


De las tres dla medis:Leccion hiftorial. 

De media a quatro : Venir á la Iglefa. 

De quatro a cinco y media : Exercitar- 
le en la Iglefía , comofe acoltumbra. 

De cinco y media a fiete : Vacante para 
haciendas devociones; 8zc: 

De fiete a media : Rolario. 

De fete y media a ocho y. quarto : Lecs 
cion doétrinal. 

De ocho y quarto. 4 media : Prepararía 
para oracion. 

De media anueve: Oracion: 

A las nueve la cena; Y defpues breve 
recreacion, examen, y acoftarfe. 

Y Efadifiribucion efía ilufirada en 
la primera Parte. 


Varias addiciones , y annotaciones 
de San Ignacio, 


Y. En delpertando acuerdefe el Exero 


citante de el Exercicio de el dia, 
Tena 


s o 
s y o E 


TO : 

«2. Tenga templada la-luz del dia en 

| la habitacion , efcule las rifas , y pala- 
bras que la exciten , y no permita líber- 
tades a los ojos. 

3». Guarde con mucha diligencia el 

Ailencio , y retiro, 

| 4. No haga voto inconfí derado; por 

' . «mas fervoroío que: fe halle. 

5... Exerciteíe en moderada penitencia 
¿de:filicio.; difciplina ; y obferve debido 
modo en la comida, bebida, y lueño. - ' 

6. PodidiaibK folas lar alguna ex- 

«terioridad ,; que indica un corazon con- 
trito , y humillado :en póltracioness y 
totras humillaciones. 

7» Si huvielle de hacer confelsion ge- 
neral, refervela para máples de Exerci- 
<cios, 

8. Trayga el examen particular fo- 
“brela obfervancia. de eftas addiciones sy 
de la diftribucion. | 
li Interrumpa , Íi puede , todos. los 
Otros negocios , sí aunque fean devotos, pa= 
ra vacar unicamente en eltos dias a Dios, 
y a fu alma. 

“MIO >Sigela diftribucion fimadelantar- 
le, ni iatraflarí. | lo 9b2% 


e no A 
ADMONICION BREVE. 


N medio de la Semana, 0. de- 
vote Exercitante , imploro fo- 

bre ti las mifericordias de Dios ,.pa- 
ra que te llene de aquellas dulzuras, 
que aun en elte deftierro les Lon a 
las almas juftas una gloria comenza- 
da. Ámen. Y para que no delcaez= 
cas en el fervor, que huviefles con- 
" cebido en los dias. precedentes; an- 
tes bien le aumentes en los que reftan, 
coníidera , que liberál. eta contigo 
en eftos Exercicios el Efpiritu Santo, 
Como dicftro Piloto, vá .governando 
la navecilla de tu alma , antes fuétuan- 
te en el mar de efte figlo, al puer- 
to de tu eterna felicidad. Yá con dul- 
cilsimos alhagos de fu gracia , expli- 
cados no pocas veces en tiernas lagri- 
mas , y en ardientes fuípiros, yá s9R 
e 


12 

el Zefiro apacible de fus infpiracios 
mes: fantas , ya con las cuerdas de fu 
amor , y charidad inefable , te tira 
para el Cielo. No lo puedes negar. 
. Efte dulcifsimo hueíped de el alma 
Te azucaró en los quatro dias prece= 
dentes los Exercicios de Ípo amar- 
gos:a tu rebelde cuerpo. YA has logra 
«do tales confuclos efpirituales , quan= 
les quiza jamás havrás experimenta 
do en toda tu vidas Ay , querido 
Exercitante ! que nó: hará el Efpiri2 
rita Divino en los dias figuientes, exp 
que 'ya te halla mas difpuelto , y de- 
purado ya en gran parte tu corazon 
de “ciertas grollerás aficiones ; que le 
dominaban? j 

- 1. Dale , pués, a Dios gracias 
por la enmienda , que hallafles en tus 
afeétos , y por las luces, que hayan 
ilaftrado tu alma. Reconoce *, que 
lola fu mifericordia es la que ha obras 
do en ti talés fantos movimientos. 
'Alaba al Señor, queha fido tan bue= 


:n0 


e 


E FA 
ho pira ti, y té ha domunicado fus 
gracias con liberalidad, 

2. —Humillate hafta los abiímos 
delante de Dios, y reconoce tu mi- 
feria , y que íi otra perfona huviera 
tenido las luces de Dios , que tú en 
eltos quatro dias precedentes , yá hu 
viera hecho admirables progrellos en 
las virtudes; y tú todavia eltás con 
tedio a la oracion, horror la penis 
tencia , 8% c. : 

3- Pidele perdon de las faltas er 
que havráas caido , y de la deslealtad 
con que le has correfpondido , y pro- 
pon nuevos fervores, y mas fideli. 
dad en los dias reftantes, El Señor 
perficione con lu gracia la obra de 
lantidad , que ha empezado en ti, 
ella luz , que te ha ha amanecido en 
los quatro dias precedentes , Proceda, 
y crezca en los liguientes haa fiy per- 


feto refplandor. Amen. VALE, 


QUIN. 


$ 


DT RIO: J Cid 
De la Muerte. 


ARRE] Ste. dia fe dedica al 
| SA Glorio/o. Patriarcha 

=== San “Jofeph, Efpoto 
de Maria Santifsima. 


Oracion jaculatoria: Converte- 
re,Domine, E eripe animam 
mea , quontam non efi in 
morte , qui memor fit tui. 
Aplacaos, Diosmio, y falvad 
mi alma, porque no hay en la 

muetr- 


x5 
muerte quien fe acuerde de : 
-vueftra Mageftad. (Plal. 4.) 


LARICARILARA CARR 
POR:LA MAÑANA. 
MEDITACION. 


O mors, quam amara ef? me- 
morta tua ! O muerte , que 
amarga es tu memoria! 
(Eccl.41.) 


Ada conmueve tan vivas 
mente alos mundanos, co- 

mola confideracion de lo: NovifiÉ 
mos. La muerte , como termino de 


lus guítos: el usicid como Triby- 
nalde Íus delitos: y el Infierno, co- 


mo caftigo de lus pecados, log laÉ 
piran 


16 Quinto dia, 
pitan un vivo horror a -ellos. Por 
ello dice el Eclefiaítico : Acuerdate 
de tus Novs/simos,y mo pecarás. (c. 7.) 
Y entre eftos , alsi como la muer- 
te quita a los hembres el po- 
der pecar , afsi fu frequente me- 
ditacion , dice el gran Padre San 
Aguítin , los aparta de el afecto 
a las culpas. Es penfamiento 
amargo , folo le endulza renun- 
ciando los pecados, que lon la 
hiel , que hace a la muerte amar- 
ga, Ala delos Infantes baptiza- 
dos le tiene embidia, la de los 
Martyres , fe llama preciofa ; por- 
que aquellos en el: Baptifmo, 
eftos en el Martyrio, que es fe- 
gundo baptifimo , fe purificaron 
de todo pecado.  Quicente las 


cul» 


por la miñana, 17 
«culpas , y ya: no.Lerá amarga la 
«Muerte. En efte Exercicio: | 
+4, Un paílo, :0 dos antes de 
el lugar donde tengo de contem- 
-plar:, 0. meditar, me pondre en 
ple por efpacio de:un! Pater nofter, 
-confiderando como Diosme mi= 
Tas yole haré una reverencia , 9 
humillacion.(Add, 3.) 
| 5 La oracion preparatoria + Pedire 
«gracia a Dios. Nueftro Señor para 
«ue :todas mis: intenciones y ac- 
ciones ; y operaciones fean puras 
mente orde nadas en fervicio de 
lu Mageftad (In Y. Exerc.) € La 
precedente addicion , y cfta oracion 
Preparatoria , Lon para efta y to- 
das las otras meditaciones. 
> Compo ficion de lugar : Imagina, 
Part, 11, : re, 


18 "Quinto dia, 
iré ¿ queme veo 3: mi miímo ena 
fermo én una cama, con .el avilo 
de «recibir el SaritoViatico , def- 
-pues moribundo», y quaíi fin wer, 
ini oir sal Sacerdote, nia:los que. 
¿afsiften:a la Sara Uncion»; y a. 
»la recomendacion del alma , que- 
<brados ya , y vidriadoslos ojos , y 
quizá con principios de letargo., 
+1boPericion: Pedire al Señor', que 
me'deahora uin-profundo cm 
-gaño:de las cofas de .efte:figlo, 
“y una'refolucion/firme de preve. 
nirme “con una vida exemplar 
¿para una dichofa muerte. 0 


"Punto primero: ( Confiderácion 
de la certidumbre dela muerte. ) Es 
indifpenfable: dexar en fin: clta 
E oy la 


porda mañanas. 19 
vida*, ycon ella. las “riquezas, 
gultos , empleos, negocios, ens 
tretenimientos yamiftades , y to4 
dolo que ahora hechiza los fen- 
tidos , y: embeleía: el corazon. 
Verdad terrible bocado amargo! 
Ahora: eltoy: vivo ; y fano; pero 
alguna vez:eftaré enfermo; lue= 
go «moribundo ; luego agonizan= 
te y: ultimamente muerto. «El 
otro; que ahora anda por fupie, 
(-O en coche con todos los apara-- 
ratos de vanidad ) algun dia fera 
llevado por :agenas mánosa la fe. 
pultura. La orra muger prefumi=, | 
da, que ahora fe affulta:con: oir» 
nombrar la muerte., ultimamen-- 
te ira a.parar. al fepulcro. To= 
dos los-que“ahora viven, al fin 

Ba han 


'0 Quinto dia, 
han demorir: Quis eff homo, qui vi-= 
wet, €S. non videbit mortem (PÍ.8 8.) 
Me palmo quando me acuerdo de 
los muchos amigos , compañeros, 
y conocidos mios, que ya lon di- 
funtos!-Mas donde efta ya lu fa- 
biduria , 9 fu poder,, o fus ri» 
quezas, 0 fu hermofura , o Lu va- 
nidad en el veftir en el comer, 
y en la oftentacion? Ya delapa- 
recio:todo. ello. No es mucho, 
pues faltaron tales fugetos, fo- 
bre que fe fuftentaban eflos ac» 
cidentes. O, y con quanta Ver+ 
dad dixo el Propheta : Toda carne 
esheno, ytoda fu glorsa , como la flor, 
del campo. (Tai. 40.) Ya le feco 
aquel heno , que antes hablaba 
con dulzura , reia con agrado, 
| | mb 


por lamañanas +1 


miraba con: viveza , 8zc. Ya fe 
deshicieron en polvo aquellas 
manos , que tantas riquezas jun= 
taron , y aquellos ojos , que tan= 
tas vanidades vieron. Ya le co- 
mieron los gulanos aquellas car- 
nes podridas , en otro tiempo tan 
hermofas , por cuyos deleytes fe 
cometieron tantos pecados , y por 
ellos fus almas , quiza eftén ar- 
diendo en los Infiernos. Ya tus 
hueílos fe fecaron , algunos fe 
reduxeron a polvo, y otros , co- 
mo las calaveras, y canillas duran 
para imprimir los muertos un fa- 
ludable delengaño en los vivos. Y 
en breve le acabará tambien to- 
do para mt, y mi cuerpo quedara 
tan hediondo , que nadie «pueda 
B3, lu- 


sz . ¡Quinto día, 

dufrir lu hedor. Pues que lócúra 
es la mia ¿en procurar: con tantas 
aníias los bienes temporales; y. en 
regalar ; componer; y no morti= 
ficar elte laco de podre, que -fera 
prefto: pafto de:gulanos > Gran 
prudencia fera relolverme 4: de» 
xarsel amor del mundo , antes que 
el mundo me-dexe , y 2 defpre- 
ciarle antes que, el me defprecie. 
¡Gran fabiduria fera prevenir:cón 
mortificacion «voluntaria las vio- 
lencias: de» la muerte , y antes que 
elta me robe, el.ufo-de los fenti- 
dos::,: hacer: que mueran: a fus 
guítos y antes que me prive de los 
amigos, y riquezas , dexarlos ef: 
cancalofos , y -aplicarime «2 redi> 
mir con limolnas mis pecádos.::: 

«44 | Pcz- 


por la mañana 4 
. = «(Ponderacion.)Lasiideas quetengo 
al prefente eftendidas dicen bien 
“con la certidumbre: de mimuerte? 
O engaño miferable : Tanto-afan 
or las riquezas, ;honras, ciencia, 
luftre de la familia, afcenfos, opu» 
lencia:tanto empeño en edificar, y 
unir calas acalas,8c. tanto defre- 
glamento en las coftumbres; y ol= 
vido de las vitrudes; no estodó el- 
toindicio de' eftar tán: apegado a 
elte deftierro,comio li en el huvie- 
ra de vivir eternam enter Milerable 
de mi': Quando acabaré de cono- 
cer, y enmendar mi ceguedad? 
Si yo creyera comodebo la certi- 
dumbre de: mi muerte , y queme 
puede acometer-en cada inftante, 
viviera como vivo? Para colas du- 
A: 


p77 «Quinto día, 
dofas de alguna monta , haria yo 
grandes prevenciones. Todos: las 
hacen, quan elperan en fu cala 
algun hucfped magnifico, y:tal 
vezno viene , y quedan fruftradas 
aquellas: preparaciones coftolas. 
Mas dime, alma mia, has oido de- 
cir, que la muerte no haya venido 
a alguno, y afsi que las oraciones, 
imofnas;: Sacramentos , peniten> 
cias ; y. demas buenas obras con 
quela efperaba, quedaron burla- 
das, y le fueron:en vano?Si en éelte 
inftante muriera, que meritos de 
virtudes llevaria yoá la eternidad» 
Confideren aquilasperfonas mun- 
danas, y deliciofas fa vida. Son me» 
ritos para la eternidad un. fueño 
prolongado con excefía ? una ma» 


por la mañana. 25 
ñana perdida en componerfe +una 
Milla lin devoción , folo por: cuz 
riofidad de ver , y fer viltos % una. 
comida de gula > una-bebida de 
profufion > una leccion de librós 
profanos , en que fe. tiñen de. las 
paísiones de 'otros-, como fino 
tvvieran baftantes con las. pro- 
prias > un paíleo en vanidad, often» 
tacion, y fobervia > una tertulia 
en que paflan con libertad las pa= 
labras de mentira , de murmura- 
cion,é8cc. > una afsiftencia á Íaraos, 
bayles-, comedias > una vilita fre- 
quente, 0 quotidiana, y a folas 
con la otra perfona, que le tiene 
robado el corazon; donde el fe 
ereto, la dulzura, y la diverfidad 
del fexo inftigan a mil necedades? 

unas 


26 'Quinto día, 

unas paísiones no domadas, y una 
vida fiempre «de diverfiones fin 
-. praótica de humildad , peniten- 
cía , oracion , y demas virtudes? 
Pobre de mi ; (1 fueflen eftos los 
meritos folos que tengo preveni- 
dos para la eternidad. Me con- 
fundo, Dios'mio, al vér mi def- 
cuido en athelorar virtudes. 

=ERefolucior. ) Me determinaré 
eficazmente en efte punto a de- 
xar mi antigua vida , y difponer- 
me delde ahora para mi cierta 
muerte. Ya delde oy me aconfeja- 
re con ella en todas mis acciones: 
O mors, bonum el judicium tuum! 
(Eccli. 41.) Que bella regla para 
todas! Haria yo.efto, intentaria yo 
lo otro, li fupicra de fixo, que 4 

ta 


por.la mañana. Me 
tal accion:, O.intencion me havia 
“de coger la muerte? Si la concien» 
cia reóta me dice,gue:s?, lo hare; lo 
intentaré : Sime dice, que mo , me 
: abltendré , aunque “me «»fea tal 
abftinencia muy feníible. 


Punto fegundo. (Confederacion 
de la inceriidumbre de la muerte; en 
orden al quando vendra, ):Si fupic- 
ra el punto fixo en que me ha 
de allaltar la muerte , pudiera del- 
cuidar hafta entonces; mas. como 
ignoro.el dia”, y el inftante: ; de- 

o vivir prevenido en todos los 
dias , y:en todos los inftantes. Es 
cierto , que he de morit ; cómo, 

y quando, nolo se. Serámimuer- 
te repentina, y fin Sacramentos, 

| O 


28 Quinto dia, 
o efpaciofa:, lenta , y con alsiften- 
cia de mi Confeflor > Será en mi 
cala, O fuera de ella > Será oy, 
o mañana , en efte año, o en el 
Íiguiente > Ay de mi ! que nada 
de clto sé: Solo es feguro , que 
he de morir , y fiempre mas 
prefto de lo que ahora pienfo: 
elte año, elta lemana , elte dia, 
efta hora' puede fer la ultima de 
mi vida. Dia vendrá en que iré 
a parar a un trifte atahud ; fi 
foy pobre entre quatro velas ama- 
rillas 3 fi loy rico entre crecido 
-efplendor de antorchas , y blan- 
dones , para llevar , fi pudiefle, 
mi vanidad a la otra vida : Mas 
de el todo ignoro efte dia, fin 
de mis vanidades , y principio de 
mi 


por la mañanas 29 
mi eternidad. Dia llegara en que 
yo , [1 huviefle lidouna de aque 
llas muchas prelumidas mugeres, 
elcandalos de las almas, iré ulri- 
mamente 4 parara: vá feretro, 
apagados yá aquellos ojos , con 
que fupe encender tantas llamas 
de amor impuro ;, cruzadas ,:y 
atadas aquellas imanos-,- reas de 
tantos delitos , y de: cuya blan- 
cura , y proporcionrantó me glo- 
rie , delplegados feamentelos la: 
bios , para que aparezcan en ef 
panto los. dientes , embuelta en 
una pobre toca aquella cabeza, 
que yo adornaba con polvos , lu: 
nares , flores , diamantes , y con- 
vertido yá mi cuerpo: en horro» 
rolo cadaver , de quien huyen ya 
los 


30 Quinto día; * 
los. que mas' me amaban, y me 
miraban «como fu idolo. :. Mas 
quando llegara efte dia:tan trifte 
No: lo:sé.«¿Nofabe el hombre fu 
fin. Trifte: vanidad! canfaríe los 
mundanos en labrar: cafas mags 
nificas. ;-ensadornarlas con/often- 
tacion: , :em fabricar: coches. ,: y 
carrozas brillantes, engamonto- 
nar riquezas y y no faber el dia 
en que, los facaran»en hombros . 
agenos fuera de“effas grandes ca 
fás ; ensque aos «coches ,dora- 
dos: fuccedera, el: negro atahud, 
y. en que otros quedaran por dues . 
ños de lus riquezas.: Pues que lo= 
cura es la mia:en afanarme por 
adquirir , y 4, veces contra: cons 
- £lencia , para.que.cl-otromal= 
galte, 


por la mañant. Y 

«gafte , mientras yo:efté padecien- 
do > Tal vez embia la muerte al- 

una 'embaxada delante, que és 
la enfermedad. Tal vez le pre» 
fenta ; fin decir qué viene, y es 
indifpenfable tomarla como aco- 
mete. Tal vez viene acabados 
los::negocios» Tal vez 2 lo me- 
jor delos delignios: los rompe, 
y «fe. corta la tela quando fe :ur> 
día.» Viene a los niños , a los jo=. 
venés , a los varones , a los an> 
cianos.:Pues ahora fea niño. aho- 
ra |joven , ahora varon , ahora 
anciano, debo vivir con vigilan 
cia, porque en la hora que me- 
nos temo puede yenit mi muer- 
te. ¿Lo «contrario: es'-arriefgarlo 
todo. dí 96] OÍ) 

| Pcn- 


0 ¿Onarto día; 
« (Ponderacion.) Luego en el tiene 
po -milmo :én. que peco ¡puedo 
morir , y morir ¿no folo en pe- 
cado », fino pecando , como el 
delgraciado Onan. Luego «en el 
tiempo miímo;.en que eftoy en 
pecado puedo:-morir , fin elpa- 
cio:de penitencia, como el ¿infe- 
liz. Cain. Si efto:lo .confidero, 
COMO merece, me atreveré a pes 
car > Qué puedo relponder ¿ elto? 
Soy «joven + Y que mueren folos 
los «viejos? Soy robufto ¿ Y, qué 
mueren folos los. debiles.>: Los 
Medicos me- dicen , que tengo 
una complexion muy e y yo 
tengo. gran regla «en el.-comer, 
beber eftancia:, oficio., y exer- 
cicio. Y que no puede fercima 

10- 
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infigne lilonja > Pueden los Me-- 


dicos , par mas peritos, preveer 
tantos den acalos queme pue: 
den fobrevenir > Por ventura en- 
tre mi, y la muerte hay montañas 
inaccelsibles , ó murallas impene- 


trables > un veneno dado E tray» 


cion, O tomado porca ualidad ; 
un aflelino ,un rayo, una ruina 
de la habitacion , un temblor de 
tierra, una calda de una efcale= 
ta , y otros mil inevitables acafos 
no me pueden embiar en un inftan» 
te ad la cternidad , aunque ten= 
ga el temperamento muy fano, 
y el régimen de mi vida muy 
bien difptolt Luego en todo: 
tiempo debo yivir prevenido, por- 
que: Uno tant > ut ita dicam,. 
Part Jl, C gra- 


S 


34 Quinto día, 
gradu ego, mor[que dividimur. 
(1.Reg. 20.) quiza: difte de. la 
muerte uno, Ó muy. pocos inftan-: 
tes. Y bien , vivo ahora de tal 
modo, que efte:inttante prelen= 
te pudiera fer con. felicidad el 
ultimo: de mi vida? Ay , y que 
monftruos veo.en mi conciencia!. 
Y es efto :eftar. prevenido? Que 
locura dexar para la hora de la 
muerte el componer tal, y tal 
negocio , que ahora me punza, 
el. declarar tal, y tal cola, á que 
eltoy obligado, y el confellar: 
aquel pecado: que callo en las 
confelsiones «rantos::años há. Si 
muero de repentetodo lo arrief. 
o. Y aun quando muera ton 
lentitud, como podré romper po 
Ñ ore 
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felicidad en aquel tiempo de tri- 
bulacion la larga cadena de mal. 
dades, , que por tantos años eltoy 
arraftrando. «Tendré entonces au - 
xilios, mas vivos ,. que los que 
ahora. ¡me eftan' moviendo .> Si 
malogto eftos , que gracias no 
malograre entontes Ahora to- 
do lo puedo componer con arte, 
con induftria , fin perder mi hon- 
ra ; entonces. fera rieceflario va- 
lerme de otras perfonas para re- 
parar las injulticias 5 y aunque 
lean filenciolas,, ya por mis colo- 
quios con ellas, ya por las diligen- 
cias que harán , padecera detri- 
mento mi honra. Y qué se yo 
fi efte penfamiento de el derri. 


mento de mi honor fe apodera= 
C2 rá 


36 - Quinto día, 
rá tanto" de mi ¿ que me haga 
morir impenitente , y profana- 
dor de los Sacramentos ? Refuel- 
vete, reluclvete ahora , alma mia, 
mira que note va menos, que el 
ler eternamente dichofa,o eterna 
mente defgraciada, Mira , que no 
fabes quando vendra la muerte , y 
que ha de venir una lola vez. No 
la yerres , no la yerres. Infeliz de 
mi, fi no me acabo de refolver: 

(Refolucion. ) Repallare en di- 
ligente examen los años de mi 
vida: veré fi tengo fobre mi obli- 
gaciones de juíticia , hacienda 
agena , deudas no pagadas, da- 
ños ocafionados , murmuracio- 
nes graves, y calumnias no def 
hechas , 82c. y cuelteme lo que 
colta» 


por la mabana. 3% 
coftare , ahora con tiempo tng 
de aplicarme 2 fatisfacer , fegun 
la prudencia. Mas quiero paflar 
un poco de rubor , o incomodi- 
dad en efta vida , que arder eter- 
namente en la otra. 


EESSSESLLILS 


PRIMERA LECCION 
e) efpiritual, 


CAPITULO DE KEMPÍS; 
De el penfamiento de la muerte. | 


MA prefto fera contigo elte nego- 
A Y A cio, y afsi mira como vives. 
Oy es. el hombre, y mañana no parece. 
En quitandole de, los ojos fe ya prelto 
tambien de la memoria. O torpeza, y 
dureza del corazon humano , que fola= 
03 “mente 
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38 Quinto dia, 

mente. pienfa lo prefente , fin cuidado 
de lo por venir !. Afsi havias de haver- 
te en toda accion , y 'penfamiento:, co= 
mo fi luego huvielles de: morir, Si hu- 
vieíles buena conciencia no temerias 
mucho la muerte. Sioy no eftas apa- 
tejado , como lo: eftaras mañana! El día 
de mañana es incierto; y que fabes (1 
dmaneceras Otto Ma 

«2 Que aprovecha viviemucho, quan- 
do:tah paco nos enimendamos av lata 


ga vida no fiempre enmienda lo paffa- 


do ; antes! muchas'yeces añade pecados. 
O (i huvieflemos Vivido fiquiera un dia 
bien en efte mundo ! Muchos cuentan 
lo; años de fu cofiverfion , pero mu- 
chas veses es poco el fruto de la en- 
miénda. Si estemeto/ó el morit , pues 
de fer que fea, mas peligrolo vivir mu- 


cho. Bienaventurado el quetiené fiem= 


pre la hora de la muerte delante de los 
ojos , y fe apareja cada día 4 morlt, ¿Si 
vilte morir a algun hombre , pienfa que 
por aquella carrera, has de paflar. - 

Quando futre de mañana, pienta 
que no llevaras'4 La noche 5 y quando 
fuere de noche no te offs prometer la 

A y ma- 
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mañana. Por cflo cfta liempre apareja= 
do, y vive de tal manera , que no te 
halle la muerte defapercebido. Muchos 
mueren de repente, porque en la hor 
que no fe pienía' vendra el hijo de la 
Virgen. Quando viniere aquélla hora 
poftrera , de otra fuerte comenzaras a 
dentlr de toda tu vida paflada , y te 
«doleras mucho pórque tuiltemegligen- 
te, y perezolo, 

Que bienaventurado , y prudente 
es el. que vive:de-tal modo, qual de- 
fea . le. halle Dios en. la hóra de Ja 
-mucrre-5 porquesel ;perfadto:«de/precio 
del:mundo, «el yardiente deléo de apro- 
vechar.'en las virtudes , el amor de la 
buena vida ,:el trabajo. de la peniten- 
clas la prompritud de la obediencia, 
el yenunciaríe a. si miímo , la paciencia 
en.toda advérlidad porramor de nueftro 
Señor. Jefu-Chrifto ,: gran. confianza le 
darán de morir felizmente. Muchos bie- 
nes podrás hacer quando. eltas. fano, 
quando enfermo nose -que podras. Po- 
cos fe enmiendan cor la en' “ermedad , y 
los! .que andan muchas romerías tarde 
Lon fansificados. 5694 ÓP 
C4 No 


:4O Quinto día, 

¿No confies en amigos, ni en ves 
«cinos , ni dilatés en allegurar tu lalva- 
¡cion pata .lo por venit , porque mas 
¡prelta de lo que pienías eftaras olvida: 
do delos hombres. Mejor es ahora con 
- tiempo prevenir algunas: buenas obras, 
que embies adelante , “que elperar en el 
ayuda de otros. Si tú no eres folicito 
para tlrahora , quién tendrá cuidado 
de tl delpues ? Ahora es'el tiempo muy 
preciofo , ahora fon“dias de (alud, aho» 
ra es el tiempo aceptable ; peto ay do= 
lor! quedo gaítas fin aprovecharté, pu- 
diendo enel ganar:como e-crmamen- 
te vivas. Vendra quando defearás un 
día, ocuna hora, para enmendarté, y 
no fé 1r te fera concedida. 

O hermáno! de quanto peligro te 
podías librar ; y de quan grave elpan- 
to lalir , (1 fiempre eftuvieffes temerolo, 
y foípecholo dela muerte ! Trataaho- 
ra de vivir de modo, que en la hora: 
de la muerte puedas añtes gozarte, que 
temet. Aprende “ahora'A morir al mun= 
do, pata que delpues comiences 1 ia 
vit cor Chriftos: Aprende. ahora á del 
preciar todas las colas “para: que ena 
0% pod ton- 


E 
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tonees. puedas libremente ir. á él, Caftjo * 
ga ahora a tu cuerpo, porque enton- 
ces puedas tener cierta confianza. ( Ex 
Kemp. lib. 1. cap. 23.) 


- SENTENCIAS DE SAN AENIACIO. 


Primere. La muerte es optima po 
«Jera de nuetro. bien vivir. ¿Si todos 
wivieílen ahora como defearan en fu 
muerte hayer. vivido , tedos as 
lantamente, 

Segunda, Los que toman fobrada (.- 
licitud por las cofas agenas, mejor hi- 
cieran en fer mas folíicitos del bien de 
fusalmas, y penfar 4 menudo en aquello 
de que Dios les pedira eftrecha cuen- 
ta al fin de lus vidas , y. con ello fe 
difbufieran a fatisfacer con tiempo lus 
cargos: ; dexando los: agenos, fino. es 
que les-perrenezcan por fu eficio. 

Tercera, Quando el. Demonio. nos 
induce a-pulilanimidad con penfamien- 
tos temerofos, como fucede al fin de 
la vida, debemos: confortarnos con la 
aiimbti de-los beneficios, y mileri- 
cordíás de: Dios , confiderando con 
quan- 


> 


qye Quinto día, 
“quanto amor, y defeo nos cfpera pa- 
“ra falvarnos. ( Ex P, Alv. Stan. ) 


EXEMPLO, 


“Es de fingular enfeñanza para to- 
dos los Eñilinos la hifloría de la 
«muerte de el gloriófo Patriarcha Santo 
“Domingo de Guzmán, Fundador de la 
¿Sagrada Orden de Predicadores. Eftaba 
el Santo Padre: enfermo en la Ciudad 
de Bolonia en oracion al tiempo que 
te le apareció el Señor, y lesdixo : Ven, 
“amigo , ven y entra ya a poffeer los ver- 
daderos gozos. Y conociendo por eltas 
palabras , qué Te llegaba el termino de 
ft vidr, no podía difgimular' el gozo. 
Mando llamár a todos los Novicios de 
“aquel Convento , y deíde las tablas en 
que “eltaba echado les hizo una tierm, 
y amorofa platica , exhortandolos al 
amor de Dios, y perleverancia de la 
Virtud. Confefsófe generalmente con 
-€l Prior, y depues le delpidió de los 
mas'ancianos de la Cafa con eftas fen- 
tenciófas palabras: * Hijos, y Herma- 
hos mios, 4 quien: he tenido fiempre 
ld en 
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en el alma”, no os duela verme partit 
de entre -vafotros 3 porque el 'bien de 
haver dexado el mundo por Dios ,8s 
poder partir de el,-como yo parto aho- 
ra. Lo menos que de: el fuclo [e nos 
pegare ,:es lo mejor que ¡ay en el, Y 
para alfegurar aquella. vida , fe ha de 
-perder  elta. Ya ha llegado: :el poftre- 
ro trance, quiero, defcubriros un: [e- 
creto” para ;vueítra edificacion ,-y-glo- 
ria del Señor. Hafta la: hora en que 
eltoy ha fido: la miféricordia de Dios 
fervidasde giardarme la virginidad ;- y 
limpieza con quenaci.Y fila mano de 
Dios'no ha fido'conmigo efcala en efto, 
tampoco lo fera con wofotros. Mas mu- 
cho os ha de coftar lo-que tanto vale, 
El venetable , «y +fanto 'mombre. de : «la 
Caftidad es como la vida , que con mu- 
cha facilidad fe piérde y con ninguna 
fuerza le cobra. * Les dió otros mu- 
chos fantos! avifos ; y aunque lo: que 
dixo de ds Jimpieza virginal , lo dixo 
fin repunta de vanagloría . y lolo pa-= 
ra honra de Dios ; y sedificacion dofus 
hijos, ole vino defpuesrelerupulo desha= 
verlo dicho , y Le confefso de ello ,.cos 

| mo 


“ds - Quinto día," 
no fi fuera gran culpa. Pidio con inftam: 
«cias el Viatico , y el Sacramento de la 
Uncion : los recibió: con devocion el- 
pecialifsima , relpondiendo al Sacerdo- 
te, que los adminiltraba , y rezando 
con fus Religiófos los Píalmos. Y del- 
pues de haverles encargado la praética 
de las Virtudes , en efpecial la humil- 
dad profunda. , y voluntaria Evangeli- 
Ca pobreza , les mandó, que rezafíen 
tl 'Oficio de los que eltan en agonia, 
y al decir aquellas devotifsimas pala- 
bras: Subusnite Sanéti Dei:, octurrite 
Angeli, re. Socorved , Santos de Dios, 
Jalid'al camino; Angeles Bienaventura- 
dos, Ge. lalio:(u bendita alma/de la car- 
cel de fu cuerpo, y la llevaron los An- 
gelés al delca3nío eterno. 200100 


“MORALIDAD. 


RES En la Leccion precedente hallan 
tos Fieles muchas ¿y muy :faludables 
inftrucciones para la felicidad. de fu 
tranfito. Lo primero notarán ,q 1: aísl 
com los Peca lores temen el vera fu 
Yuez y a quien han irritado coh. las cul= 
o pas; 
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pas ; alsi los Juftos le gozan en aquella, 
hora con: la efperanza de el premioen. 
la vifta de el Señor, a quien amarony 
y firvieron. ¡Lo fegundo : 51 a elte glo-, 
rioío Santo le turbo en aquel trance el, 
elcrupulo de aquellas palabras edifica» 
tivas, y fantas, queno por gloria va» 
pa, fimo por la Divina ,y. por la edi; 
ficación dixo a los circunitantes, como; 
fe perturbaran entonces las conciencias, 
de los pecadores. que yazen. fin peni, 
tencia de lus delitos, y aun quaíl ar-, 
diendo en el fuego de ,fus paísionesy, 
en que los cogió: la enfermedad + Eftos 
eran de los que decian ;. gue no.entra- 
ban en Exercicios ,: porque en ellos le 
remueven las conciencias. Dicholos hu- 
vieran fido, [1 huvieran entrado ,.y eb 
ellos el Angel del Señor quiza huvie- 
ra removido faludablemente ella eftans 
cada pifcina de maldades: mas enton- 
ces ya lin experiencia , fin. vigor. , y, 
aun. quizá lin tiempo ,.es muy. temi> 
ble, que caygan en. una oculta delel- 
peracion de la mifericordia Divina, y 
digan con el malvado Cain: Major ef 
iniquitas mea, quam ut eeniam mercar: 


( Gen. 


46 Quinto dia. . 
(Gen. 4.) Mayores fon mis «maldades, 
que la mifericordia de Dios : y entre 
penitencia fingida , y defefperacion ver- 
dadera acaben 14 vida , ¡principio de 
úna eterna muerte. No defcargueis ; Se- 
ñor; elte terrible golpe fobre mi. :Aimi- 
tacion de €l gloriofo Patriarchá Santo 
Domingo yo entónces., fi yueltta mife- 
Yicórdia me enbiafle enfermedad Jeria, 
¿on hablá, y razon ; pedire pot mi mil 
mo los Sacramentos, para que ¡afsi no 
me Hifonjeen los afsiflentes; me excitá- 
ré a dolor ¿ y devocioti con vuelta Di- 
vina gracia ; telponderé á lasotaciones, 
implorando con el Sacerdote vucltra 
gran mifericordia:fobre mi. 

Por vueftra preciola muerte en lá 
Cruz , os pido ahora; que me conce- 
elals fortalecerme antes de la mía con 
los Santos Sacramentos de Penitencia, 
Viatico, y Uncion:, dignamente, y en 
mi-acuerdo recibidos. Y fi fuelle otra 
vueftra voluntad ; me fijeto humilde- 
mente A ella , pues fois Señor de mi vi- 
da, y de ni muerte, y folo fuplico, 
me deis aquella , que como padre amo- 
roo conoceis, que mas me conviene; 
Sea 
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la quevos quifefleis , como fea en. 
vueltra gracia. Para lograrla me difpon-, 
dré ahora. con tiempo a una Confefsion, 
qual quifiera entonces. Hare para ella 
elpecialmente examen acerca de la reftin. 
tucion de la hacienda , d fama agena , ofen- 
dida con mis murmuraciones ; él mal exem- 
plo que be dado: los odios , enemiffades 
encubiertas : los defectos de dolor, y pro= 
profito es las confe/siones : los pecados de la 
juventud : los defectos poco feguros: las 
afecciones no vencidas : las ocafienes proxi- 
mas : la igworancia culpable de mis obli- 
gaciones : los defenidos notables en lo que 
corre por mi cuenta: los daños al proxi- 
mo en mi pereza, y tardanza. Y (i en 
algo de efto me hallafe delinquente con 
injufticia al proximo., la tefarcire antes 
de la confelsion, fi es pofsible. Hare 
mi Teftamento, ( fi fuelle, perfona que 
deba hacerle para morir ).ahora quan» 
do tengo el entendimiento. libre , y foy 
Señor de mi mifmo. Haz. tu Teffamen- 
to quando eftas famo , y quando eres tuyo: 
En la enfermedad con blanduras, y ame- 
nazas te baran hacer lo. que no quieras. 
( Aug.) El tiempo de la enfermedad cs 


43 Quinto dia, * 
muy preciolo , y eslaftima emplearle: 
en colas temporales, que pueden pre. 
venirífe de antemano, Afsi lo propon»- 
go :' Afsiftidme , Dios mio , con vueftra 
gracia, Amen. 


SEGUNDA LECCION 
po elpiritual, 

u5:Da vel ares particular de la 
e” conciencia, 


“€ Le juzgo el Santo Padre Ignacio: 
tan 'neceflario: para la vida efpiritual, 
que trató de el en el principio de la pri= 
mera lfemaña de fus Exercicios, y con 
mas extenfion , que la que acoftumbra 
en Otras materias. Conviene , pues, que 
el Exercitante quede defde ahora inftrui- 
do para fiempre en la praética de efte 
- examen 5 y fila exercita como con= 
viene , facará gran provecho. 
S.L, 
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Prattica de el exañen Particular 
quotidiano, 


7 A Te dió de tina bieve idea en 
li la addicion otava. Ahora fe aña- 
de, que efta maravillofa máquina ¿ que 
nueítrto Padre Sán Ignacio difpuío en la 
Cueva dé Manrela, para vencer feliz. 
mente , y fujerár las pafsionés , fe exer- 
cita folo para extirpar algun determina- 
do vicio, 6 plantar alguna determinada 
virtud. Y de los ótros penfamientos, 
dichos , y hechos nada cura , ino que 
los dexa al examen general. Le han de 
practicar no folo los Religiofos , fino 
todos, de qualquier eltado, y flexo, fi 
quieren crecer en vittud. Y ai él Di- 
reltorio de los Exercicios,eutre los otros 
preceptos de bién vivir, ¿que da al Exer— 
citante, quando (ale dé Tu retiro , pone 
elulo de el Examen particular. ( Dir. e, 
13.) Efte examen fuele tráerfe “acerca da 
la primera paísion , qué és cabéza 3 y 
raiz de las otras, y fe llama comunmen 
Part.II, ye te 


50 Quinto dia, 

te pajsion predominante. Y el mejor aví- 
lo que puede darfe en efte punto es, 
que cada uno comunique con finceri= 
dad , y verdad con fu Confeflor fobre la 
matería de efte examen, y el determi- 
nara lo mas conveniente , atendida la 
pecelsidad ,.y circunftancias de cada 
uno. Vengamos ya d la praótica de efte 
importantifsimo Exercicio. Te ha feña- 
Jado el Padre Efpiritual, que exercites 
el examen para quitar las palabras af- 
peras, defabridas, «y mortificativas al 
proximo :,V. gr. 

Pues e/e examen , dice el Santo Pa- 
dre, contiene en si tres tiempos , y dos ve> 
ces examinar/e. El primer tiempo es, que 
.en la mañana, luego en leyantandote,has 
de proponer guardarte con diligencia de 
tales palabras. Andarás con cuidado , y 
fi alguna vez dixefles palabra mortifica= 
tiva, levantaras una de las cuentas que 
traes contigo en el decenarió , como fe 
dixo enla addicion oftava. Si fegunda 
vez dixeres tal palabra:, Correrás otra 
«cuenta , y la juntarás con la que eftaba 
yá antes corrida 3 y afsi en cada vezque 
cayelles, levantaras una cuenta, El 1e- 

j . gua- 
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gúndo tiempo es el medio dia, en que 
depues de el examen general haces efte 
particular, y miras el decenario, y hallas 
ocho cuentas arriba , y dos abáxo: dis 
xiíte ocho veces ellas tales palabras, dues 
lete de ellas, propon la enmienda, y 
tendras un librito en que notes las cal= 
das: Blte le formarás de tal figura, que 
de una quartilla de papel, falgan qua- 
tro hojas , y en la primera elCriviras: 


des 


Mañasa. DoMiiés. Tarde, 
AJÍ Ny 
NY 


Se ponen tantos numeros cómo cas 
ben en cada plana de el librito. Para 
hacerlos , doblarás antes la hoja defde 

D 3  ¿don= 


o 


ES 


Quinto da; 

di dice Mañana , y delde donde dís 
ceTarde , hafta abaxo , y con unas tixes 
ras haras la feñal de la V en que efta el 
numero, como efta enla feñal de en me- 
dio: Defdoblado el papel de en medio 
aparecen formadas con las tixeras ellas 
teñales de Y lin defprenderíe de el pa 
pel, á quien quedan unidas por la par= 
te fuperior, y lobre Cada una de eflas 
lenguetas pondrás el numero , al modo 
que eíta en el excm: lr SN fegun tus 
cuentas , le apuné 3 1 v. gr. hallalte 
ocho cuentas fubidits en el decenario, 
levantas la lengueta de, el numero 8. y la 
doblas fobre el, y queda alsí doblada 
mirando la punta azia arriba, A y cayen- 
do fobre él numero 8. y fe queda aquel 
numero feñalado hafta el Sabado, 

El tercer tiempo es por la noche, 
antes" de acoftaríe , entonces , delpues 
de el examen general, averiguarás tus 

caidas en el particulaf , y por tel nume- 
ro de las cuentas corridas ázia arriba, 
feñalaras en la linear de la Tarde , y que- 
dará aquel numero feñalado halta el 
Sabado. A 
En la figuiente hoja (no en la (1. 
guie 1 
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guiente llana ) de el librito efcribiras 
con el miímo orden , y haciendo los 
miímos numeros con las miímas len- 
guetas, como en el Domingo ; Mañana, 
Lunes , Tarde,  : : 

Y en efla plana feñalaras el nume- 
ro de tus caidas, fegun las cuentas par 
la mañana, en el examen de medio dia; 
y por la tarde en el de la noche, En 
otra hoja efcribirás con el mimo orden 
figuras , y numeros: Mañana. Martes. 
Tarde. Y aífsi en cada una delas fi. 
guientes hojas un dia, halta el Sabado 
inclufive, y en cada mno le dexa levan- 
tado en el librito el numero que correí 
ponde por mañana, y tarde, A hafta 
el Sabado. En efte día fe ajuíta la cuen» 
ta, y le vé todas las feñales , que eftan 
levantadas A en todos los fiete dias; por 
la mañana Íe hallan noventa; por la 
tarde ciento, v. gr. y le feñalan en la 
hoja que elta delpues del Sabado , que 
dice; | | | 

Mañana, una femana , Tarde ; com 
las miímas lenguetas , pero ya en la 
primera el numero primero en mañana, 
y, tarde lera 5. el fegundo 10, el ten 
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cero 15. y alsi hafta completar las lens 
guctas faltando fiempre cinco. 

En la otra hoja, Mañana , dos féz 
manas , Tarde: En la primer lengueta 
1o. en la fegunda 20. en la tercera 30. 
SC. 

En ha otra hoja :; Mañana , tres fé 
imanas , Tarde. Numeros , primero 30; 
legundo 40.. tercero: 50. Sc. 

-Enla otra: Mañana , un mes, Tarde, 
Primer numero 40. fegundo 50. terce- 
10 Ab $HKcscu bso mm ie. j 

En la otra ; Mañana. , dos mefes, 
Tarde..:50..60. 70: 3C,. ::, 

No te enfades con tan largas cuen- 
tas. Admirate de el cuidado de el Santo, 
Padre Ignacio , que entre fus muchas 
ocupaciones toda fu vida , defpues de 
fi converfion., le praético con mejoras. 
de fu: elpiritu. A lo menos procurarasla 
praética mas breve , y. facil , que es ella, 
Cada dia por la mañana propondras al 
modo antes dicho ; al medio dia ajufta- 
rás ¿ y feñalaras , lo. mifmo por la no- 
che, y llegaras con tu cuenta hafta los 
dos meles. Los Maecltros de Efpiritu 
din; | y 

Varias 
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Varias reglas para la practica del examen 
particular. 


Rimera: Nueftro Padre San Ignacio 
dice afsi :. ,, Cada vez que el hom- 
» bre cae en aquella materia en que trae 
5, €l examen particular , ponga la mano 
, en el pecho , doliendofe de haver cals 
,, do, lo qual le puede hacer aun delan- 
, tede muchos, ftn que fientan lo que 
y Hace. 
» Mire en la noche fi hay enmien- 
y da, relpeíto de el examen de a me- 
» dio dia. y" 
y Confiera el fegundo día con el 
,, Primero : eflto es , el Lunes con el 
» Domingo , y mire fi hay enmienda. 
s,» Confiera una femana con otras 
» Y mire , li fe ha enmendado en la 
y» [émana prelente de la primera paffa- 
da. | i ' 
Y fe debe aqui notar , que el apro= 
vechamiento ,, 0 el defeéto en la materia 
de el examen particular no fe ha d2 co- 
| D.4 Le. 


$6 Quinto día, 
legir de un dia comparado cor otro; 
porque hay gran variedad en los dias”, y 
puede fuceder, que aunque oy faltes tres, 
veces, y mafana cinco, vayas aptove- 
chando , y al contrario, aunque oy faltes 
cinco veces , y mañana tres, nO aprovg» 
ches: y afsi, el que fe halla en el día f- 
guiente con mas caidas , que en el pre 
cedente , no cayga de animo , porqué: 
efto no es indicio de no aprovechar , y 
con tal que anbele por. fu aprovecha 
miento -, llegara á el infenfiblemente, 
De una femana a otra, yá fe toma la 
leñal de el aprovechamiento , d den 
feo , porque es mayor la esfera: Y 
afsI , el que en la primera femana falto, 
treinta veces, y en la fegunda veinte, 
ya aprovecha : Si en la fegunda falta mas 
de treinta , efta en floxedad , y defedto, 
y tanto mayor, quanto mas excedielle 
a, los treinta. La miíma oblervacion le 
hace de un més con otro mes , 8zc. Por 
eflo le ponen en el librito todos los dias. 
de la femana, una femana , dos , tres; 
un mes, dos mefes , 8zc. y por eflo le 
dexan feñaladas en el todos los defeítos, 
en cada uno de los dias hafta > 
| Q 
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por la mañana. 
do en que todos fe juntam , y fe fi 
man, y feñalan en una femana , y que= 
dan eltos feñalados para conferiríe con 
otra fegunda femana, y fe vuelve de 
nuevo al Domingo , y en llegando al 
Sabado fe juntan todas las cuentas de 
la femana, fe comparan con las de la 
recedente , que eftán apuntadas en la 
hoja de mna femana, y cada uno co- 
noce como le ya, fi bien, o mal: Y 
entonces fe juntan las de los dias de 
elta lemana con las de la femana ante» 
cedente, y quitada ya la feñal de la 
hoja una femana , le apuntan en la hoja | 
dos femanas para ir figuiendo hafta el 
mes, O dos mefes , $zc; 
Segunda: El examen particular,co- 
mo el nombre lo dice , le ha detraer de 
tna cofa fola; porque íi le quifiefles traer 
de la humildad, de la charidad , y MOr+ 
tificacion ; v. gr. te aturdirias, y el per» 
dicra lu eficacia, Y no pieníes , que po- 
niendo tu conato en extirpar un lolo vi> 
cio, los otros te harian “mucho daño, 
Porque antes efte cuidado contra un 
vicio , caufara en tu alma horror, y 
aborrecimiento a todos. Y aquel cul 
- da- 
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dado que tienes contra efle particular 
vicio , corta la raiz que hay en el co- 
razon para todos los otros, que es la 
libertad de dexarle falir con todo lo que 
quiere, Ademasde que el examen gene- 
- ral,que haras todas las noches,pelea con- 
tra los otros vicios diftintos de el vicio 
€ontra quien traes el examen particular. 

Tercera : No fe ha de mudar facil. 
mente la matería de el examen particu- 
lar 5 fino que fe ha de feguir en ella hafta 
el cabo , y. delpues le tomara otra. No 
balta un mes , nidos, fino que á veces 
dura la miíma materia por años enteros. 
Thomas de. Kempis dice : Sí cada año 
defarraygaramos un vicio, prefio feriamos 
perfectos. De donde le conoce el error, 
y engaño de aquellas perfonas , que mu- 
dan facilmente el examen particular. Y 
alsi nada , O poco aprovechan : porque 
loque ganaron en los ocho, 0 quince 
dias precedentes ,lo pierden en los fi- 
guientes. Y el de aquellas , que quieren 
en un día, O lemana , ahogar eftoyca- 
amente , y, atajar con violencia la cot- 
riente, de una paísion robufta, y enve- 
«Jecida , que (ujetan al examen ra 

ar: 
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lar: No. es efte el modo- con quefe 
praética, porque feria afsi muy dañolo 
a lafalud, y exafperaria al quele ula, 
ole dexaria , viendo, que aun duraba la 
paísión ; fui praética es de otro modo 
mas familiar, y natural al hombre; con- 


viene á faber, proponiendo, y Cum-. 


pliendo , cayendo , y levantando, y pe- 
leando, hafta confeguir la viétoria 5 y 
aunque en muchos combates fea la 
aísion la que venza, no dexar Jas armas 
al rendirla. Solo fe ha de mudar el 
- examen particular, quando fe entra en 
Exercicios , en losque fe trae de la ob- 
fervancia de la diftribucion , y addicio.. 
nes : porque como en tales dias fe hace 
provifion para todo el año, nada hay 
amas importante entonces , que el co- 
nato en tales medios, para corroborarle 
entonces , y ne desfaceller deípues, Fue- 
ra de Exercicios. fe ha de traer el examen 
articular fobre una mifma materia, 
nafta que elle vicio vaya tan de caida, 
que en affomando ,. y. rebelandofe, le 
podais facilmente reprimir , quando em» 
pezaba a brotar. No es. menefter elpes 
var 
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rar á no fentir la pafsion, o repugnancia, 
porque eflo feria nunca acabar , y es 
mas de Angeles , que de hombres; fino 
que bafta , que ya aquel vicio, ó pañion - 
no te fea molefta, ni te de mucho en 
que entender , y que la venzas con fa. 
cilidad , quando pulía al animo; y en- 
tonces ya puedes paflar á otra  cofa: 
auque para no errar, confiere fobre efte 
punto con tu Confeflor ; y con lu confe- 
JO, y alsignacion te exercitarás en otras 
materlas. 

Quarta : No folo fe puede traer cfte 
examen para extirpar algun vicio deter- 
minado, Í1no tambien para plantar alguna 
virtud: v. gr. La conformidad con la vo- 
luntad de Dios, y en elta como en las 
Otras virtudes, fe puede ir por gradosan- 
tes los mas faciles: v.g. llevando todo con- 
forme con la voluntad Divina con pacien- 
ela: delpues los mas dificiles : v. gr. con 
alegria,ve. fegun el confejo de el Padre 
Efpiritual. Porque afsi como el Jardine- 
to arranca las malas yerbas y no fe con- 
tenta con effo, fino que pafía a plantar 
buenas flores, afgi el alma devota, yx ha 
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te galtar toda fu vida en arrancar vía 
cios, fino tambien le ha de aplicar q 
plantar virtudes. | 

Quinta: Al tiempo de conferir en 
efte examen un dia con otro, una [ex 
mana con otra , ác. hay dos efcollos que 
evitar. El uno esla vanidad, [1 vés que 
aprovechas , juzgando que por tu in- 
dultria , y cuidado creces en fantidads 
Reconocete entonces por fiervo inutil; 
de tuyo inclinado a los defeétos , como 
le ve en los que hallas en efle dia , fe- 
- mana, Xc. y el corto aprovechamiento 
ha venido de Dios, de quien defciende 
todo bien. Dale al Señor las gracias, y, 
perfuadete , que £i otra períona huvie- 
ra tenido los auxilios de Dios, que tú, 
feria muy diligente en evitar eflas fal= 
tas, y tú has caido en muchas , como te 
lo indican las cuentas prefentes. El otro 
es el caimiento de el corazon , y def- 
mayo, Í1 vés que has faltado mas enlas 
cuentas prefentes , que en las antece- 
dentes ,0 queno te acabas de enmen= 
dar; y aun quizá quieras dexar elte exa» 
men , perfuadido, que es una algaravia 
para tl, fobre molefta, inutil, Qué tenta- 

cion 
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cion tan fuerte, y que engaño tal grátis 
de! Si trayendo examen , y cuidado pars 
ticular lobre eflé vicio , dices que te vá 
mal, y noté acabas de enmendar, que 
feria de ti,(i levantafles de el la mano * Si 
el que propone, falta muchas veces , que 
fera el que tarde, ó nunca propone? El 
proponer por la mañana , al medio dia, y 
por lanoche , que fon los tres tiempos que 
feñala el Santo Padre Ignacio, es un gtan 
fteno para no caer tantas veces. Pues qué 
feria de ti, [1 te quitafles efe freno ? Sin 
duda te desbocarias en un abifmo en efía 
materia particular. Lo que has de hacer 
entonces es humillarte, y confundirte 
det miímo, y acaba de entender, que 
nada puedes por tus fuerzas, que toda 
te viene de la mano de Dios; y afsi com- 
penfaras con efta humildad el detrimen- 
to,que hallas en tu cuenta : vuelve á 
proponer , y comienza de nuevo cor 
mas fervor. 

Sexta: No efta lo principal de elte 
examen en averiguar las faltas , fino en 
dolerte, y arrepentirte muy de veras, 
y proponer firmemente la enmienda. 
Por elfo caiíte en las miímas faltas por 
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Ja tarde, que por la mañana , porque no 
las aborreciífte de corazon , ni propu= 
íifte firmemente la :enmienda. A la vera 
dad , él dolor , y arrepentimiento es 
medicina prelervativa para lo futuro, 
y quando fe recae con tanta frequen= 
cia por la. tarde como por la mañana, es 
indicio, y argumento , que el dolor, y, 
propolito fueron debiles. Sí delante de 
los hombres te: dixeran tres, Ó quatro 
veces una mifma culpa , fin duda , que 
te avergonzarias : pues quanta mayor, 
verguenza tendrias delante de Dios, f1 
de veras huvieras dicho tus culpas, y 
te huvieras dolido de ellas ? Si efto hi= 
cieras , no volverias delante de el Señor 
con tantas recaidas en una miíma falta. 
Tu las atribuyes todas a tu fragilidad: 
Es cierto , que no eres Angel, fino 
hombre 3 perono provienen todas eflas 
reincidencias de fola tu fragilidad , fino 
principalmente de no entrañar en ti el 
horror 4 ellas, y de no tener ferio, y, 
firme propofito de enmendarte. 

Septima : Quando en el cotejo 
hallafles el numero prefente , menor que 
el antecedente ,da gracias a Dios, cuyo 
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64 Ouinto did; 
€s todo bieti ¿pero fi hallas que es más 
yor, entonces no te has de contentaf 
con folo el dolof y y propolito ; fino que 
has de añadir alguna penitencia. Áfi 
lo aconfejaba el Santo Padre Ignacio , y 
de él leemos, que al principio de (u 
converlion fue muy tentado de rifa, y 
que venció efta tentacion á puras dif 
ciplinas , dandofe tantos golpes por la 
noche, quantas eran las veces ; que lé 
havia reido en el día , anque huy efe 
fido levemente. ( Riv. lib5: c. 10.) Y Ñí 
tú , queahora quiza eftás incipiente en 
la virtud , tomafles efte éxemplo de 
el incipiente Ignacio , harias tambien 
grandes progrellos. Porque como dice 
un gran Maeítro de Efpiritu : Con ls ef” 
puela anda la beftia, por mas lerda que 
Jea nomas que ellala fienta, aunque m0 
la piquen , la hace caminar. (Rodrig. hic.) 
A lo menos , quando hiallaffes, queen la 
Íiguiente femana has excedido en faltasa 
la precedente , entonces bien conoces 
que mereces penitencia. Si te perdonas, 
eres cruel contra ti : Site caftigas, eres 
piadoío , y obligas a Dios, para qué te 
aísilla confu gracia en adelante. El Se- 
] ñOr 
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ñor te de conocimiento de la utilidad, 
y neceísidad de elte examen particular, 
por el qual San Ignacio legó a tan ex. 
traordinaria lantidad. Y (tú le pradti, 
calles toda la vida, fegun la norma que 
has leido, crecerás de virtud en virtud, 

Octava: En: el tiempo de Exercio 
cios no hay duda que elle examen Pát- 
ticular fe debe hacer 4 medio dia, ya 
la noche; porque es punto expreflo de 
el Santo Padre , que quiere que el Exera 
citante tome los plazos cortos ¡y há 
ga los propoíitos defde la mañana hafta 
el medio día, y no mas : y deíde el me- 
dio. dia a la noche: Y entonces fe has 
ce juntamente con el examen general, 
-4 delpues de él. Pero muchos Varones 
elpirituales-, y grandes Macítros de per= 
feccion enfeñan , que fuera de Exercj.- 
cios no fe deben hacer el examen general, 
y el particular en un mjiímo tiempo, 
porque feria ocalion muchas veces de 
no Hacerfé uno, ni otro. Y qué en- 
tonces el particular fe ha de hacer a 
«medio dia, y el general por la noche, 
En efe punto, (dice el Padre Luis de 
la Palma , comentador infigne de el 
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texto. de;el Santo. Padre ) cada uno fue- 
ra del tiempo de Exercicios figa fu coffum- 
"bre, (0.fudevocion ) como no dexe de. ha- 
cer el un examen ,, y el otro; pero bien 
Je ve, que fe haria el: examen particular 
con mas cuidado > Ji 2 fe hiciejfe en tiempo 
diferente. Dale tú ahora gracias a Dios 
porque le infpiró a fu: fiel Siervo San Ig- 
¿cio efte medio tan eficaz , para prove- 
cho de las almas , y de qualquier efta- 
do, fexo,, y profesion que feas, re- 
fuelvete a ufarle ¡dá mayor gloria. de 
Dios, y bien de la tuya. Amen. 


ca A (ZE 


OTR A LECCION ESPIRITUAL 
para Religiolas. | 


De la prefencia, de Dios. 
S. de 


mn las utilidades de efte Exercicio, 


! S" a Religioía evitajje todos los peca 

dost : no 'cedioffe jamas a las tenta- 

elones «y crecieffe de dia.en día en cha- 
: 1i- 
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ridad., y perfeccion; ¿entonces si que (e 
ria Elpofa amadifsima de fu Redemptor 
Jefus, a quien le conlagró en el Mo- 


nalterio , y por cuyo amor defpreció el 


mundo. Mas, para todo efto le apro- 
vechara eficazmente la confideracion 
frequente, avivada por lz Fe, de eltar, 
y hallaríe en todo lugar , y tiempo en 


—prelencia de Dios. Con elte medio evi 


tara los pecados, y dirá como, el cafto 
Jofeph : Quomodo poffum peccare in Do-. 
minum meum* (Gen.39.) No puedo 
pecar contra mi Dios , que me efta vien» 
dy en todo lugar. He de tener atrevi- 
miento a cometer la culpa delante de 
los ojos limpios del Señor ,. que me 
eltan mirando ,- y no.pueden fufrir la 
maldad. * Que efpofa huvo jamás tan 


, delvergonzada, que fe atrevielle a ha- 
- <erle traycion a fu .elpofo en fu miíma 


prelencia * Pues cómo he de ofender 
yo'al Señor , cuya elpoía foy , y en 
cuya prefencia me hallo ¿No fera. Ai, 
como tiempre, y entodo lugar eltoy 
en fu prelencia , aísi tambien fiempre, 
y en todo lugar. eftare en la obfervan- 


cla lanta de lu Ley. Con elte medio 
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convirtió San Ephren a una muger de 
vida libre. Le folicitó efta para la cul- 
pa, y el Santo, con anchura de: cora- 
zon, y para inftruirla defpues la dixo: 
Irémos a la plaza : Eflo no, reclamó 
la muger, que alli hay mucha gente, 
y nos vera. Entonces el Santo le dixo: 
O infeliz! temes los ojos de los hom- 
bres , y no temes los de Dios , que eltaá 
prefente en todo lugar , y penetran los 
corazones, las entrañas de la tierra, la 
obícuridad de la noche , y el retiro de 
la habitacion £ Y el gran Padre San 
Aguítin decia : Si quieres pecar bufca 
donde no te vea Dios, y alli haz lo que 
quieras. En todo lugar te ve, en todo 
lugar es tu Juez, que:te puede cafti- 
gar al tiempo que peques , y hacer qué 
ñ muerte te coja , no folo en pecado, 
ino pecando. Con efta confideracion vi 
vateatreveras d pecar? 

Para vencer las tentaciones , Íéan 

las que fueren,, le aprovechara mucho 

a la Religiofa , andar fiempre en la pre» 

tencia de Dios, y en el tiempo de ellas 

avivar por la Fé la confideracion de la 

Divina prelgncia, El Real Propheta FU 
| vl 
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vid decía: Aunque ande: en medio de la 
fombra de la muerte , no temer los maz 
les , porque tu eftzs conmigo. ( Plalm.22.) 
Y aunque la Religioía elte cercada de 
lombras de muerte, de inclinaciones 
malas, y paísiones nocivas, todas las 
comprimira, con efte poderoío. freno 
de la prelencia de Dios. Una perlona 
que ama mucho a otra, atiende a no 
diíguítarla , ni en un apice, En el tieme 
po de la tentacion Dios te mira , y aun 
quiza la permite para explorar tu amor: 
Tentat vos Dominus ut palam fat utrum 
diligatis eum : (Deut. ) Portate enton- 
ces, como quien prisa a vifta de Dios, 
que te premiará (1 eres conftante ,.te 
caftigara (1 eres floxa:.con fu prelencia 
te empeña a la fidelidad, y con fu gras 
cia te. fortifica para la viétoria. 

Para crecer en charidad , y toda 
perfeccion le aprovechará mucho a. la 
Religioía la viva memoria de la pre- 
fencia Divina. Quando dos períonas re- 
ciprocamente fe aman , fe aviva mu- 
cho el amor con la prefencia , y el co- 
razon.de la.una defcanía en la otra.. No 
dudes , 0 Religiofa , que Dios te ama, 
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fi le eres fiel. En fu prefencia eftás ; con 
la Féle ves; no tedexa) ni fe “aparta 
de ta fol, nia mbr en ti pone 
fus ojos, y lú corazon, pon tu en el los 
tuyos”, haciendo tedastus obras como 
quien efta a 1á'vilta de fu Dios; pon en 
el tu corazon, ¡amaidole como ptelen- 
REP SP TE contemáplas, te vés fi le ha- 
blas ,teoye; f1lé pides, te atiende 5 fi 
le alpitas, , le complace ; fi le amas, te 
correfponde; Afsi-te oblerva, como Íi 
no tuviera otra -co' A prefente. Los ojos 
de el Altifsimo.,' “que miran , y pene- 
tran los Cielos , lá tierra; y los abiíe 
mos, fobre t1/ A , como fi no tuvie- 
ran otro objeto. Qué dulce es efa con- 
fideracion' para-una Religiofa! Mi Dios 
me cercaz opor mejor decir me pene- 
tra: en el vivo , me“muevo;, y loy: lus 
ojos me miran' ¿-fu corazon mie ama: 
Es polsible, jad: yo me haya olvidado 
de efte Dios tán prefente ! Que haya [+ 
do tan negligente en evitar tales, qua- 
les: faltas aríte fus 0/05 1 Que baya 3 yO 
di'sipado muchos afe£tos de” mi. cota- 
zon, emp! leandolos én las eriaturas. No 
féra ya alsi: E te Domine 'forti- 
bus 
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tudo mea, Dominus firmamentum meune, 
O refugium meum. (Plalm. 17.) Te ama- 
re, y teamo, Señor, que fois mi for- 
taleza, mi Señor,mi firmamento, mi 
refugio , mi Dios, y todas mis: cofas. 
Tu fcis Domine quia amo te : Vos , Señor, 
fabeis que os amo.: Qué dichoía feria 
yo f1 lo fupieffe ! Mas bien sé, que Vos 
foisinfinitamenteamable , y yo, vueftra 
elclava , quiero de veras amaros. Me 
averguenzo , que es muy pequeño mi 
amor para un Dios de Mageftad infini- 
nita, de quien noes digno amor el de 
tos Seraphines, Me admiro , queos dig- 
neis:de admitir mí amor : me quexo. 
con Santa Maria Magdalena de Pazzis: 
El amor no es amado: El amor noes:amado, 
pues tantas criaturas fe olvidan de fu 
Criador. Me incorporo con los Sera- 
phines para amar a mi Dios prefénte, 
y los combido-, «y provoco defde la 
tierra 4 que le alaben en el Cielo , di- 
ciendoles : Seraphines , que alabais , y 
amaisa Dios, alabadle, y'amadle quan- 
to podcis; y fabed, que es mayor que 
tóda vueftra alabanza , y amor. Bene- 
disentes Deum , laudate ¿llum , quantum 


Ea po- 


22 Quinto dia, 

Potetis smajor ef enim omnj laude, 

(Ecclób gi | 
Con-elte Exercicio de la prefencia 
divina crecerá la Religiola de dia en dia 
en fantidad , y llegará a darles perfec= 
cion a fusobras , como hechas en pres 
tencia de la Bondad infinita. Y afsi Dios 
le dixo a Abrahan : Anda en mi prefen= 
cía, y se perfecto. (Gen. 17. ) Para batas 
llar con el Anti-Chrifto , y vencerle en 
los ultimos tiempos eligió Dios dos 
hombres, que fueron Enach > y. Elias, 
que aun:no han muerto, ambos muy 
infignes en elte exercicio de la divina 
prefencia. De Enoch , dice la Santa Ef 
Critura , que anduvo con Dios: (Gen.s.) 
Y Elias: decia con frequencia : Vive ef 
Señor, en cuya prefenciaefioy. ( 3. Reg. 
17.) Y. yo te alleguro , 0 Re!igiofx, 
que barallarás con el Infierno , fin que 
mucra tu alma con ka culpa, Íi te exer- 
citas con viveza en la confideracion de 
la divina prefencia. Llegafe á cfio , que 
eftando, portu eftado., cbligada a ca= 
minar á la perfeccion > debes tener gran 
cuidado con efte exercicio, que 4 ella 
te conduce. Y de aqui podrás inferir, 
( E 11 


por la massa. 13 

di aprovechas en el camino de el Se- 
hor, fegun la memoria , que de fu ama- 
ble, y temible prefencia tienes de dia, 
y de noche, con reverencia, y amor, 
ajuftando tu vida á lo que pide la pre- 
lencia de el Señor, teltigo, y juez aun 
de tus penfamientos , y deleos mas ocul« 
ros. Dela Santifsima Virgen Maria el 
criben muchos Thcologos , que aun en 
fueños fe acordaba de Dios, y le te. 
nia preíente , y pafíaba comunmente las 
noches enteras en oracion , y medita. 
cion. (S, Bern. Sen. Seryz. 41. Canifims.) 
Jufto es , que las Religioías Virgenes 
imiten a lo menos en la frequenteme- 
moria de Dios a la Virgen de las Vir= 
genes. Y ya que Dios no fe aparta de 
ellas , ellas procuren no olvidaríe de 
Dios. Para lo que les fervirán mucho las 
(iguien tes: 


So LL 


Practicas de la divina prefeacias 


Y Coftumbrefe la Religiofáa 4 

ufar bien de las muchas, y 

quafi continuas ocaliones, que en toda 
el 


8 


me a A 2 2 E pS 


4 Quinto día, 
el dia fe le ofrecen de tener a Dios pres 
fente. Por la mañana , quando la def 
piertan , la llaman para que alabe 2 
Dios. Y todo el día efta de tal modo 
difpuefto, que no puede dexar de acor- 
darfe frequentemente de Dios: Porque 
la mayor parte de él la gafta en la Ora- 
cion , Oficio divino , Rofario, Comu- 
nion , Mifla , examen , 8c. En todos 
ellos tiempos no folo puede, fino que 
debe acordaríe de Dios, y tenerle pre- 
fente. Al oir la campana a funcion de 
Comunidad , a los toques de Ave-Ma- 
rias, Ánimas , Sc. ¡Al vifitar el Santifsi- 
mo ,-0 los Altares, al paar por donde 
hay en la caía alguna imagen de Jeíu- 
Chrifto :-alir a confeflaríe ,ú otra obra 
de virtud : todas eltas ocafiones de fyo 
llevan 4 la Religiola azia Dios. 

2. Quando la Religioía fe difpone 
para alguna obra efpecial de humildad, 
v. gr. fregar, O fervir , o quando le ocupa 
en alguna , que le es muy. repugnante, 
avive entonces la memoria de Dios, y 
haratodo efto con fervor , y con gufto. 

3. Acoftumbrefe a u/ar las Oracio- 
nes Jaculatorias, al modo que fe le de= 

cla 


Z/ 


' por la mañana. 
cia en la Leccion precedente , y le fer= 
viran mucho para tener prefentea Dios. 

4. En las recreaciones hable de Dios, 


oyga con guíto hablar de lu Mageltad.. 


En cada una d2 fus compañeras reco- 
nozca a Dios, como en fu imagen. Y. 
tenga coftumbre de paflar deíde las cria- 
turas al Criador : v. gr. al ver el Sol 


acuerdele que elta en prelencia de aquel 


Señor , cuya hermofura admiran el Sol, 
y la Luna: Y afsi al ver otras criatu- 
ras eftimables. Para prefentaríe a Dios 
en las dichas , y en otras ocafiones , que 
le ofrecera fu devocion, noes necefla- 
rio que la Religioía fe fatigue la ca- 
beza con imaginaciones materiales de 
la prefencia de el Señor , fino bafta aví- 
var la fé de fu prefencia, pues por fu 
immenfidad eftá: prefente en todos los 
lugares 5 O fupuefta efta creencia, diri- 
gir a Dios, como prefente, algun aéto 
de Efperanza, Charidad , oracion, u 
otras Virtudes. Y le [era muy prove- 
chofo aplicar el examen particular por 
algun tiempo acerca de la prelencia de 
Dios, hafta que llegue 4 tener una con- 
tinua memoria de fu Dueño, y pueda 
de- 


76 Quinto día, 
decir con la Efpoía Santa : Yi hallé A 
quien ama mi alma: (Cant. 3.) Ya le 
tengo prelente, aun en las ocupaciones 
mas comunes, € indiferentes: ya no le 
dexaré , ni me olvidare de fu” amable 
prefencia. Que dichofa fera fi llega a 
tal cltado! Acuerde/e fiempre de Dios, 
y fera lu alma un Paraif0 , y con la 
vilta de fu Dios fe hallara como en una 
bicnaventuranza comenzada. El Señor, 
que la traxo a fu caía, y la colocó co= 
mo a oveja muy amada en lugar de 
abundantes efpirituales paltos , la con= 
ceda fu gracia, para que no pierda de 
vifta a fu Paftor , y con fu prefencia 
perficione fus obras en elta peregrina- 
cion , hafta que el fea fu premio muy 
grande en la Gloria. Amen. | 

a Si le fobra tiempo lea la Lec= 

cion precedente para inftruirle , y 

aítuar fe en el examen parti- 
cular. 


Bor la mañana; 2 
KAANASR QURVAYANIANADRAGAS QUAVAS 


EL EXAMEN DE MEDIO DIA: 
Contiene en si cinco puntos. 


El primer punto: Es dar gracias 4 
Dios nueltro Señor por los beneficios 
recibidos ( afsi generales como par- 
ticulares: efto con brevedad.) 

El fegundo : Pedir gracia para cono- 
cer los pecados , y lanzallos ( y para 
doleríe de ellos , y 'emmendarfe. ) 

El tercero : Demandar- cuenta al 
anima defde la hora que fe levantó 
halta el examen prelente , de hora 
en hora , de tiempo en tiempo: y 
primero de el penfamiento , y def- 
pues de la palabra , y delpues de la 
obra; ( Por lo bueno que hallaffe 
en los penfamientos, palabras, y obras 
dará gracias a Dios, de quien def” 
ciende todo bien , y por lo malo fe 
sonfundira delante del Señor.) 


E 


78 ¿Quinto día, 

El quarto: Pedir perdon á Dios 
mueftro Señor de las faltas (con hus 
mildad , y confianza.) 

El quinto : Proponer enmienda, con 
fu gracia. ( Duelafe de todo lo que 
halla haver faltado , y de todos los 
pecados de fu vida.) 

4]  Defpues de concluido el exa- 
men general , haga el parricular, no- 
tando los defectos que ha tenido en 
el cumplimiento de la diftribucion, 
y Addiciones del Santo Padre. No- 
te las faltasque halla en las cuentas, 
y excitefe con la:divina gracia al 
-AEto de Contricion;, Pater o/o (X 
1 fu devocion. lelleva a afectos de 
. penitencia, podra. decir el figuiente 

Píalmo , que es el. quinto de Los Pe- 
| pitenciales, ) ! 


Pfalmo 161. 
Omine exaudi orationem meams 
82 clamor meus ad te veniat. 


Non ayvertas faciemtuam a me: 82 in 
qua. 


por la mañanas 79 
quácumque die tribulor inclina ad mé 
aurem tuam. 

In quacumque die invocaverate: 
velocitér exaudi me. 

Quia defecerunt ficut fumus dies 
mei: 8zolla mea Íficut cremium arue- 
runt. 

Percuílus fum ut Fedinoas 8 árult 
cor meunm : quia oblitus fa comede- 
re panem meum. 

A voce gemitus mei : adheeÍsit os 
meum carni mez.: 

Similis faétus fum pelicano foli- 
tudinis : factus lum ficut niéticorax in 
domicilio. 

Vigilavi : 82 faétus fum licut palfer 
Solcaiicin tecto. 

Tota die exprobabant mihi inimi- 
cimei: 8 qui laudabant me adveríom 
me Jurabant. 

Quia cinerem tamquam panem 

manducabam : $ potum meum cum 
po milcebam. 
A 


80 Quinto dia, 

A facie ire , 82 indignationis tus 
quía elevans alii me. | 
"Dies mei, ficutumbra declinaves 
runt : 6% ego ficut feenum arui. 

Tu avtem Domine in «*ternum 
permanes : 8 memoriale tuum in ges 
nerationem, ér generationem. 

Tu exurgens mifereberis Sion:quia 
tempus miferendi ejus , quia venit 
tempus. 

Quoniam placuerunt fervis. tuis 
lapides ejus : 82 terre ejus milere- 
buntur. 

Er timebunt gentes nomen tuum 
Domine : omnes Reges terre: glo» 
ram tuam. E 

Quia edificavit Dominus Sion : Sé 
videbitur in gloria fua. 

Refpexit in orationem humilium: 
non fprevit precem eorum. 

Scribantur hac in generatione ala 
tera : $ populus, qui creabitur late 
dabit Dominum. 


Quia 


por la r22han4, Sr 
Quia profpexit de excelfo fandto 
fio: Dominus'de Coelo in terram al- 
+ "Utaudirer gemitus compeditorum:; 
ut folyeret filios_interemptorum. ,, 
“Uf annunciem in Sión nómen Do- 
mini:8z laudem ejus in Jerulalem. 
Ioconveniendo populos in unum: 
E reges ut lerviant Domino... z 
Relpondit eiín via virtutis luz: pau 
citatem dierummeorum nuntia mihi. 
Ne revoces me in dimidio die- 
tum. meorum : in generationem ,:ó% 
generationem anni tui. 
Initio tu Domine terram fundafti: 
$ Opera manum tuarum funt celi, 
“Ap( peribunt tu autem permanes 3 82 
omnes ficut veltimentum veteraítent. 
Et ficut opertorium mutabis eos, 
S mutabuntur ; tu autem idem ipíe 
es, % anni tui non deficient. 
Filij fervorum tuorum habitabunt: 
S femen eorum'in feculum dirigetur. 
Gloria Patri, 6% Filio, 8cc. 
Paro | F 
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POR. LA LARDE, 
LECCION HISTORIAL. 
VIDA DE SAN IGNACIO. 

'- :CAPITULO' V. 


GANA SAN IGNACIO EN PARIS 
algunos Compañeros: Viene d Efpaña, y 
hace mucho fruto en fu Patria :Vá a Venc= 
cia, donde es acufado, y dado por libre: Lle- 
gon ¿Venecia fus compañeros , y firven en 
los Hofpitales : Ordenanf? de Sacerdotes, 
y repartenfe por el Dominio Veneto : Se le 
aparece Chrifio con la Cruz acueñas en el 
camino de Roma , y le promete fu favor en. 
aquella Ciudad : Confirma el Sumimo Por- 
tifice Paulo III. la Compañia de feJws: 
Es elegido San Ignacio por 
General. 


$.1, 


por la tarde. 84 


a 


Efeaba San Ignacio Juntar compa- 
D ñeros , que le ayudallen 2 la falvar 
cion de las almas , y alsi 2 ninguna cofa 
eltaba mas atento , que 4 ganar algunos 
mozos habiles , y de loables coftumbres; 
qué tuviellen el mifmo intento . y aísi 
gano a Pedro Fabro , Saboyano ; ¿ Fran- 
cifco Xavier, Navarro ; á Diego Lainez, 
natural de Almazán; a Alonfo Salmeron, 
Toledano ; 4 Simon Rodriguez , Portu= 
gués; y á Nicolás de Bobadilla > que era 
de cerca de Palencia. Defpues fe le jun- 
taron otros tres , que fueron Claudio Ja- 
yo , Saboyano; Juan Coduri, del Dalf- 
nado ; y Pafchafio Broet , de la Provincia 
de Picardia : y aísi llegaron á fer todos 
diez , que aunque eran de tan diferentes 
Naciones , y Efpañoles > y Franceles, en 
tiempo que havia tan crudas Guerras 
entre eltos dos Reynos ; pero todos. eran 
de un miímo corazon , y voluntad. To- 
dos eftos eran Maeftros en Artes, y eltu< 
diaban Theologia. Y'el día de la Alflump- 
cion de Nueltra Señora, en una Iglefía, 


3 que 


34 Quinto dia, 

que etá cerca de Paris, y fe llama Mons 
Martyrum , defpues de haveríe confefla- 
do , y recibido el Cuerpo de Chrifto 
Nueítro Señor , hicieron Voto de dexar 
en un dia leñalado todo quanto tenian, 
- y de emplearfe «en el aprovechamiento 
e 'piritual de los proximos, y de ir en 
peregrinacion ¿4 Jerufalen, fi llegados a 
Venecia, dentro de un año tuviellen co- 
imodidad para hacerlo ; y no pudiendo ir 
dentro de aquel año, 0 yendo, y no pu- 
diendo quedar en Jerníalén, «de ofrecer- 
fe á los pies del Summo Pontifice , y Vi= 
cario de Chrifto Nueftro Señor, para que 
fu Santidad difpufiefle de ellos san. 
té en fervicio de la lglefía , y falud de 
las almas. 

—— Afléptado efto con fus compañeros, 
les dió orden el Santo Padre , que aca- 
bados fus Eftudios , tomallen ga camino 
para la Ciudad de Venecia , donde el 
los “aguardaria defpues de haver, dado 
úna uelta e Efpaña a delpachado en 
ella. los negocios de, algunos, de. ellos, 
y Otros importantes,, que le llamaban, 
del fervicio de Dios.- Con efta refolucion 
[alio de Paris » y llego 4 lu tierra ; eo 
er 


—  «porlatarde, Sy 
fer fuhermano Señor: de fu Cafa, nunca 
quilo ir 4 polar á ella, ni tomar de el 
lo que necelsitaba , fino vivir en el Hof 
pital, pidiendo de puerta en puerta fu 
pobre:comida. Alli enfeñs la Doétrina 
Chriftiana , y predicó con:tanto concur- 
fo de gente, que acudía de muchos Pué- 
blos , que le era forzado de predicar en 
el campo, porque no cabía en los Tem- 
-plos3 y muchos para poderle otr , y ver 
mejor, le (ubian «en los arbolés; y con 
eftár el Padre muy flaco, y enfermo de 
calenturas , predicaba tres veces cada [e- 
mana, y leoian quando pre lícaba clara» 
mente todas las patabrás que decia , mas 
de trecientos paflos de donde eftaba,pare- 
ciendoles cofa milagrofa: Con fus Sera 
.mones, delarraygó muchos vicios, y elta- 
blecid muchas cofas provechofas para 
fultento de los pobres, y. enmienda de los 
que eftaban en pecado: mortal , prove: 

ndo en todo al bien de las almas, y 
de los cuzrpos ; y daxamlo toda" aquellá 
tierra admirada, y Mena de un fuavifsi- 
mo olor defus virtudes, y colas mila- 
grolas, que Dios -obrd por el. Porque 
alli fanó ¿un hombre, que' yd havia 

| EN mu- 


86 ¿Quinto día, 
muchos años, que era muy fatigado de 
gota coral; ya una muger honrada , que 
fe iba. confumiendo cón una calentura, 
tifica : y libró ¿4 otra » Que por efpacio 
de quatro años havia fido atormentada 
del Demonio, y, otras colas obró él Se. 
Hor por el, las quales fueron tenidas por . 
milagrolas; y por, ellas , y por fu fanta 
vida, todo el Pueblo le refpetaba , y a 
porfa, le. querian tocar la ropa, miran-= 
dole.como 4 Santo , y gran fiervo de 
Y folo , y fin dineros, pidiendo 1i- 
moína y Le fue 4 Pamplona, y de alli-4 
¿A2mazán , Siguenza, 'y Toledo, para def 
«pachar. las cofas, que de fs compañe- 
FOS trata encargadas. Delpues fe em- 
barcó cerca. de Valencia en una Nave 
para Italia, y con grandes trabajos, in 
comodidades , y, peligros ,. llego con el 
favor del Señor 2 V. enecia , para aguar= 
dar alli a (us compañeros, como en Pas 
ris lo hayian concertado. Mas como el | 

emonio. ya le tenia por enemigo dé=. 
clarado, y fabia la guerra que le havia 
de hacer, alli tambien le perfiguió por 
algunos Miniltros luyos : publicó que era 

li un 


por la tarios 8, 
Sn hombre fugitivo ,' y que haviendole 
quemado la Eftatua , le havia huido de 
Efpaña, y otras cofas:.á- elte tono ;.pero 
zodas. falías , y por tales «las declaro ¡Ge- 
ronymo Verala , Arzobilpo RoÍano, que 
deípues fue Cardenal de la Santa Iglefia 
de Roma , y. 4 «lá fazoneta;Nuncio 
Apoftolico en aquiella Republica.; Mien- 
tras que aguardaba a. fhs, compañeros, 
hizo notable fruto' ganando.para Dios 
algunos hombres doétós ; y piadolos que 
fé le juntaron , y encaminando. algunos 
Cavalleros de aquel Senado 4: toda vir» 
tud , y dexando. raítros , y fuaviísima 


memoria de si en,todos los que le co. 
nocieron:, y trataron. y 


A 


¿Llegaron a 
ros$' de Paris: 4-ocho de Enero de 1537» 
haviendo palfado: muchos trabajos en. el 
camino ,' por fer largo , y el tiempo af- 
pero: y.rigurofo, y venir a pie, y.con 
mucha incomodidad ; pero vencieron to- 
das las incomodidades con la particular 
gracia , que Dios les dió , y Con un; en- 
cendido deleo de padecer mucho, par el. 
En Venecia hallaron 4 fu Padre y y 
Macítro-San Ignacio con los 0irds com- 

E 4 pa- 


Venecía los, compañe+ 


88 -Ouinco das. 
pañeros y “que fe le havian' allegadó ¿y 
con fingulár alegria fe abrazaron losunos 
a: los otrós. Repartieronfe luego por los 
Hofpitales para fervir dlos pobres.-:Fue- 
ron «delpues ¿ Romacon eltremía: necefsi. 
dad:3 pies pidiendo: limoma. , eyoayil= 
nando” todos" los idids de Quatefma y 
romada-1a' bendicion! del Papa Pánlo LIL. 
para ir a Jerafálen ¿«cónla milima “poz 
breza “velvieron':2: Venecia, donde: his 
via quedado «el “Santo «Ignacio. Alli fe 
ordenátoni de: Sacerdotes. los que; no lo 
eran eb diadeSan=Juan Baptifta del :mifa 
moaño“de Es 37. haviendo: antes; de or 
denaríe Hecho votó cdeicaftidad y po 
breza en las manos de:el Legado:Apoltos 
hco.: Más pot “aguardar: el año que en 
Paris'haviarfeñalado para ir d Jernfalén; 
fe repattieron: por'las: Oludades del-Doz 
minio Veneto : y elsSánto Padre Igna= 
cio cón los Padres Fabro., y Laynez.eftu 
vo quarenta diasfuéra' dela Ciudad de 
¡Vincencia én una calilla yo Hermitá pes 
queña , delamparáday' y «medio: d:rribax 
da, fin puertas ¿y fin-ventanas, que'¡por* 
todas” pattes'le entraba el viento y y el 
agua» Dormian enel firelo fobreami po 
“2 E 4 (e0) 


por lá tarde. $9 
co de paja, y comian unos mendrugos 
de pan, que apénas hallaban de limof- 
na, duros, y mohofos, cocidos en un 
poco «de “agua: para poderlos comer ; pés 
ro defpues , perdida totalmente la efpe- 
ranza' de poder pallar a Jerufalen , fe 
determinaron repartirlc por las Univer= 
fidades:principales de' Italia. El: Santo 
Padre-'con los dos compañeros Fabro ; y 
Laynez fué a Roma, adonde Dios: le lla= 
maba con muy pro/peros. vientos: pará 
dar principio a. la nueva: Compañia, y 
Orden que por. todo el mundo' tanto 
havia: de amplificar: fu gloria. ¿Fue cola 
mucho para notar « ¡que muchos: años 
antes qué el de 1537. y delpues de el 
hafta el de 1570: nunca dexaton de ir 
cada año las Naves:de: los: Peregrinos á 
Jerulalén  fino-aquel año. Porque: el Se. 
ñor iba enderezando.los palos del San- 
to Padre, y de fus «compañeros para, 
'cofas mas altas: de: lo «que al prin- 
-Cipio- ellos :entendiaán ,:+y:%0 
28 penfaban» ' 


E 0 


A 


yo Ouinto dia; 
LS: IL, 
ge tomado el Santo Ignacio , def 


pues que fe ordenó de Sacerdote, 
un año entero para e para de- 
cir fu primera Milla. En efte tiempo, con 
todas las fuerzas de fu alma , fe emplea» 
ba en fuplicar humildemente ¿la glo- 
rióla Virgen, y Madre de Dios Maria, 
Nueftra Señora , que ella le puliefle con 
fu Hijo, y que pues era puerta del Cie, 
lo, y fingular medianera entre Dios, y 
los-hambres , -le dieffe entrada para que 
fu benditiísimo Hijo , por fi medio, le 
conocielle , y el pudielle conocer al Hi. 
jo » y hallarle, amarle., y reverenciarle 
con afeótuolo acatamiento , y devocion. 
Añadia mas, que pues la emprella , que 
por fu fervicio havia tomado era tam 
grande, y dificultofa ,'que le abricíle ca= 
mino , y le allanalle las dificultades que 
en cola tan importante fe le havian de 
ofrecer. Con eftos defeos , y aníias fe 
puío en camino para Roma el Santo Pa- 
dre con fis compañeros Fabro , y Lay- 
nez , a pie, pidiendo limofna , dor lo- 

Fl pa 14M: 
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por la tarde, gr 
lian : y de mano de ellos recibia cada 
dia el Cuerpo Sacratifsimo de nueltro 
Redemptor , y en todo el camino era 
de él , con foberanos relplandores , y 
guítos efpirituales iluftrado , y esforza= 
do. Pero un dia, 'acercandofe á la Ciu= 
dad de Roma, y ¡dexando 4 Las cóm- 
pañeros en el: camino , entró: dá hacer 
oracion en un Templo defierto , y folo,, 


que eftaba algunas millas lexóos de la 


Ciudad. Alli ,'en el mayor fervor de. fte 
oracion , fintió trocado fu corazón , y 
el Padre Eterno fe le apareció, y con: 


el fu Hijo benditifsimo , que trala la 


Cruz acueftas ; y con los ojos de el ale 
ma, de aquella refplandeciente luz' efcla» 
recidos , vio , que el Padre Eterno fe 
volvia á fu unigenito Hijo ,'y con en- 
trañable amor le encomendaba ¿'San Ig- 
nacio, y a fus compañeros , y fe los en- 
tregaba ; y haviendolos el benigniísimo 
Jelus recibido debaxo de fú patrocinio, 
y amparo , afsi como eftaba con la Cruz 
le volvió á San Ignacio, y con un blan- 
do , y amorofo femblante le dixo : Ego 
vobis Roma propitius ero : Yo os leré 
en Roma propicio', y favorable. 


Y, 


bz Quinto dia, 
Y con. elta divina revelacion quéi 
¿do nueltro Santo muy confolado , y esfor= 
zado, y lo contó defpues á los compa- 
ñeros para mas animarlos , y apercibir= 
Jos para los trabajos que havian de pas 
decer ; y con ella , y otras muchas exce= 
lentes ilultraciones que tuvo , le le im-= 
primis tanto en el alma. el Sacratifsimo 
nombre de Jelus, y un. vivo defeo deto. 
mar por Capitan á Jefus:, llevando fi 
¿Cruz tras él; que fue cauía , que á fupliz 
cacion fuya, y de. (us compañeros, la 
Sele Apoftolica(quándo confirmo nueltra 
Religion) la llamaffe, y :la dieíle nombre 
de la Compañia de Jefas ; como lo hizo 
la Santidad del Papa Paulo TIL. delpues 
de haver pafado una terrible tempeftad, 
que le levantó en Roma, po: ocalion de 
cierto Predicador Herege, a quien los 
nueítros contradixeron. La qual (e foffes 
89 , trayendo nueltro Señor en aq1ella 
coyuntura, y:en aquel m'ímo tiempo con 
fingular providencia de Efpaña , Francia, 
y Venecia, á. los que havian fido Jueces 
de el Santo Padre, para que fuellen teftis 
gos de, fia fantidad ,:dinnocencia. Y ¿os 
nocida laverdad , el Governador de Row 
i may 


porla tarde: E 
ma, dió la fentencia en favor de nueltro? 
Santo Padre, y: de fus compañeros, por: 
orden de Íu Santidad: el qual para proce- 
der: mas maduramente en el negocio de 
la' confirmacion de la Religion , le co- 
metió á tres Cardenales, que al princi- 
pio eltuvieron muy advetíos , y de con= 
trario parecer, elpecialmente el Carde-' 
nal Bartholomé Guidicon : porque juz= 
gaba, que no fe debian inftituir nuevas” 
Religiones , fino reformar las antiguas, 
conforme al Decreto de Innocencio LI: 
en el Concilio Lateranenfe , y de Grego- 
tio X. en el Lugdunenfe. Y efta miíma 
dificultad tuvieron en la confirmacion de 
fus Sagradas Religiones , aquellos dos 
grandes, y gloriolos Patriarchas Santo 
Domingo , y San Francifco : porque las' 
obras de Dios por efte examen, y por" 
efta fragua han de paar. Pero como yd 
el buen Jefus havia tomado debaxo de 
fus alas á Ignacio, y le havia prometi- 
do ferle propicio en Roma , de tal ma- 
nera trocó al Cardenal Guidicon , que fe 
le oyeron decir eftas palabras : «Ami no' 
me parecen bien Religiones nuevas ; pe! 
ro no ollo dexar de aprobar eftw: pot 

| que 


94 Quinto dia, 

que interiormente fiento en mi cótazon: 
Hnos movimientos tan extraordinarios, 
que donde no me inclina la razon , me 
lleva la voluntad divina , y abrazo con 
el afeGo , lo que antes por las fuerzas de 
las razones humanas aborrecia : y afsi el: 
mifino Cardenal alabó a] Papa el Inftitia 
to de la Compañia con gran eficacia, y fi 
Santidad le leyó, y con elpiritu de Pontif 
ce Summo dixo : Digitus Dei efi bic: Elbe 
es el dedo de Dios, Y afirmo , que de tan 
pequeños, y flacos principios , no efpe- 
raba el pequeño fruto para la Iglefía de 
Dios , y confirm3 la Religion de la 
Compañia el año de mil quinientos 
quarenta , a los veinte y fiete de Sep- 
tiembre, día de San Come, y San Da- 
mian con cierta limitacion. Y el año de 
mil quinientos y quarenta y tres, la qui- 
tó , y confirmó de nuevo. Y el año de 
1550. el Papa Julio TIL, que havia fu= 
cedido a Paulo IIL. otra vez la apro- 
bo, y los demás Pontifices , defpues acá 
la han eltablecido » Y acrecentado con 
muchas gracias , y privilegios, que fe 
- pueden vér en is Bulas » y enel Sumario 

de ellos. | i 

Pe- 
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Pero volviendo a nueftro Santo Pa. 
dre Ignacio , confirmada que fue del Vis 
cario. de Chrifto nueítro Señor (como 
havemos dicho ) la Compañia , fe jun= 
taron en Roma en la Quareíma del aña 
de 1541. los primeros Padres, y com- 
pañeros fuyos , que havian quedado en 
Italiz, para elegir Prepofito General , y 
los otros embiaron fus votos por efcria 
to, y por coníentimiento de todos fue 
declarado el Bienaventurado Padre por 
Prepofito General. Mas era tan grande 
fu humildad , que no fue poílsible per= 
fuadirle que lo aceptalle , antes rogó 
afeótuolamente a fis compañeros , que 
no le dicen cargo ,del qual era tan in= 
digno , que no podria exercitar fin detri, 
mento de la Compañia , y al fin fueron 
forzados a confolarle , y 4 condefcen- 
der con él, y á tomar otros quatro días 
para encomendar aquel negocio de nue- 
vo al Señor, y fuplicarle les defcubrielle 
fu fanta voluntad. Pero la fegunda vez 
falió lo que la primera, aunque no baftó 
para vencer la humildad del Santo Pa- 
dre , y el conocimiento, y baxo con= 
cepto , que tenía de si, hafta que ha- 

v1icn- 


96 Quinto dia, 
viendofe retitado algunos dias, $ con= 
felladole generalmente en San Pedro Mon: 
torio con un Padre de San Erancilco,, 
llamado Fray Theophilo, Varon Sabio, 
y de lantas coftumbres , con quien antes 
de la confirmacion de la Compañia fe 
folía confelfar , el Confeflor le dixo, que 
reúiftia al Elpiricu Santo en reliftir d fu 
eleccion. Rindiofe á efta voz el humil- 
de Ignacio , y baxó el cuello al yugo, 
que el Señor le ponia, y 4 los 22. de 
Abril. de aquel mifmo año de 1 541. 4H» 
duvo con fis compañeros , y Otrostres 
hermanos::( y yo era uno de ellos:) las 
fiete Iglefñias, y Eftaciones de Roma y 
en la; Iglefia de San Pablo dixo Mila; 
e:hizo profelsion, y comulgo de fu ma- 
no a lostotros compañeros , los quales 
tambien «hicieron fa profelsion en fus 
manos: derramando muchas lagrimas 
de.puro gozo clpititual , y fervorofa de- 
vocions y dando muchas gracias á Dios, 
porque havia tenido pot bien de llevar al 
cabo, y perficionar lo que havia comen- 
zado. Delde aquel día quedó la Compa-: 
Ññia por Religion aprobada por la Sede 
Apoltolica, y con Religiofos obligados 
“Boi con 
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con fus vatos fulemnes., y profeísion., y 
con Superior , y Cabeza Que para tanta 
gloria de Dios, y bien de fu Igleña, la 
havia de governar, y 


REFLEXION. 


 N la leida Hiftoria admiro la pro» 
E videncia paternal, y mitericordiola, 
que Dios tigne con fu Jglefia, para de- 
fenderla de los Hereges. Contra la He- 
regía de Arrio embió- el Señor en aque- 
llos tiempos 4 San Arhanafio: contra la 
de Pelagio 4 San Aguítin: contra la de 
Euthiches á San Gregorio : contra la de 
Abailardo a San Bernardo : contra la de 
los Albigenfes a Santo Domingo : contra 
otras á otros V atones infignes en Santí- 
dad , y Letras , que fe les opuli=.cn en 
defenía de la Iglefia : y contra las Here- 
glas de fu tiempo opulo Dios á San Igna- 
cio de Loyola , y la Compañia que fun- 
do. Afsi la afirman los Summos Ponti- 
fices Gregorio XV .Urbano VIIL:Pio IV. 
y San Pio V, Y en la fegunda Leccion de 
el Breviario Romano , en la Fielta de efte 
Santo le dice: Que fue confiante parecer 
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de. todos , confirmado por el Oraculo Pon- 
eificio, qne Dios bavia opuefto a San Ig- 
macio, y fu Compañía contra Luthero, y 
los otros Hereges de fu tiempos afsi como 
en otros tiempos opufo a otros Santos Va- 
rones , contra las'Heregzas de entonces. Y 
ahora halle , que al tiempo que Calvino 
juntaba Difcípulos «en Paris, San Igna- 

- «<lo enla miíma Ciudad junto fus prime- 
ros compañeros , con los «queles hecho 
Jos' primeros fundamentosde fi Religion 
en el Monte: de los Martires, el año mil 
¿quinientos y noventa y qhatro;, en que 
Henrique Oétavo , Rey de Inglaterra fe 
dei contra la Igleña, y lu Cabeza vifsi- 
ble, el Pontifice Romano. Yo te doy , O 
Dios mio, muchas gracias, porque os 
dignafteis embiár ¿elte gran Santo Igna- 
cio, para que: propagalle la gloria de 
vueítro Nombre, por sí, y /por los fuyos, 
-y trabajalle contra los Hereges en .de- 
fenía de la Ig!efa: cóncededme, una ge- 
neroía refolucion de imitan fus! virtudes, 
de vivir como:diguo hijo de la Santa Ma- 
dre Telefía , fiempre obediente «a Lus de- 
terminaciones, y de honrar con: las vir- 
tudss correfpondientes: a mi eftado, a 

e vueí- 
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vucftra Mageltad , que fin meritos mios, 
me llamo a la unica verdadera Religion 
de ula: Iglefia Catholica , y Apoftolica. 
Amen. y dd | 

MEDITACIÓN. 
| Unto: tercero ; li Confideracion 
M > de las amarguras de la muerte.) 
O muerte:,,qué anarga es tu me- 
moria | Es amarga , por; do: que: la 
precede, la: acompaña yd; la figue. 
Lua precede una enfermedad con 
dolores ,-con «pervigilios ; con 
melancolias , con: faftidio::a- las 
medicinas:, fino es que lea de re- 
- pente , que fera- mayor deldi- 
cha. Mas, o fi fupicran los hom- 


bres de el mundo, fi. han fido 
G2 -diltral- 


100 Quinto día, 
diftraidos , aprovecharfe de efte 
avilo , que Dios dá enla enfer- 
medad : Pero la laftima es; que 
entonces , ( principalmente £i los 
enfermos fon ricos , y diftingui- 
dos, legun el mundo) todas las 
atenciones , por lo regular , fe 
emplean en la enfermedad de el 
cuerpo, y fuele defcuidarle de 
otras enfermedades mas peligro- 
las , que padece el alma. Les dis 
cen los able , que noes co» 
la de riefgo. Les ocultan con ma- 
ña, y artificio: todas las feñales, 
que en ellos le deflcubren de una 
muerte vecina. Los amigos les 
dan la enhorabuena de una pe- 
queña mejoria , que no es tal en 
la realidad , fino la ultima llama- 

| ra- 
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tada de la candela de la vida, que 


yd vaa apagarle, Los hablan 
mucho de la : , y dili gen- 
cia de los Medicos, de la fuerza, 
y virtud de los remedios , que fe 
les aplican, fin hablarles una pa- 
labra del remedio que mas necelsi- 
tan , que es la penitencia. Los en- 
fermos los creen por no volver 
lobre lu conciencia, ni delenre- 
dar la madeja de lus pecados muy 

cos, muy numerolos, muy an- 
tiguos, Que laftima ! Se halla el 
enfermo 4 las puertas de: el In- 
fierno, y no hace esfuerzo para 
apartarle de ellas. Se halla rodea- 
do ya de los dolores de la muer- 
te, y de los peligros de las lla- 
mas crernas , y el difsimula con- 

| G3 ligo 
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ligo milmo , y cón los circunítan: 
tes pot dilatar los Sacramentos. 
O dilaciones , principios , nO po- 
cas veces de la condenacion! Por- 

que, de al fucede, yque elle en- 
fermo. , que fi deldé que fe fintio 
malo. huíticta pentado ' en una 
buena confelsion., quizá defpues 
de una vida de culpas , huviera 
hallado elpacio depenitencia: por 
ir dando largas ¿cae en un: deli- 
rio ,.0o en un letargo de que nó 
Della > y Antes de. morir en el 
cuerpo , ya murio a la vida ra- 
cional, y quedo fin poderfe.con- 
vertir 2 Dios. Ofi tal vez vuel- 
ve:en ¿si », hallafe ya perdida ¿la 
mémoriaatonito el entendimien- 
to, coa la voluntad, la ref: 


pi 
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piracion., agonizante ., lleno de, 
tantos pecados , y «enredos , que; 
no Íabe por donde empezar. :O, 
Dios eterno ! Que en un accl- 
dente repentino, y exccutivo mue» 
ra un hombre fin faber que fe 
muere , y-en un punto baxe.alos 
Infiernos , fatal defgracia ! pero, 
que a un enfermo de, muchas fe- 
manas ,, y aun mefes le forba, la 
eternidad, fin faber que eftaba 
vecino a Íus puertas, y que por fer 
rico le fuceda efta defgracia. 0 
riquezas refervadas para el. daño de 
fu Señor! (Eccle. 5 .)Pero dexando a 
los otros , ponderare lo que por 
mi pallara. 

(Ponderacion:) Agravada la en- 
fermedad,me dirán aunque tarde, 
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104 Oniñito dia, 
que me difponga pará los Sáctás 
mentos. Qué noticia tan terrible, 
y de tan triftes , y funeftes penfa- 
michtos! La muger ; los hijos , las 
riquezas; los guítos , los negocios, 
los delitós , las deudas , la confef- 
fion,el Viaticó,la Uncion,la mor= 
taja, la fepúltura, los gulanos , la 
muerte , el juicio, el infierno , las 
penas, log demonios, la eternidad, 
todo efto fe prefentara.en un mo- 
mento á mi elpiritu abatido. Vies 
ñe ya el Confeflor : al verle fuda= 
Fe, daré fufpiros , le miraré ato- 
nito , y fufpenfo, fin faber por 
donde ht de empezar. Qué con- 
- fulion *En medio de ella mécon= 
feflaré fin faber lo “que hago, ref-- 
ponderé al Confeflor fin laber lo 


que 
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que me digo. Efto me fucedera, - 
Í1 para entonces relervo el dif. 
ponerme. No permitais en MIO 
Dios mio, tal ilufion. Ahora me 
convierto a Vos: ahora dexaré en 
una faludable confefsion todos 
mis pecados , para no verme en- 
tonces en tales angultias, Viene 
2 el Santo Viatico : que eco tan 
fenfible hará en mi corazon el 
fonido de la campanilla : Qué 
craftorno ! qué confulion ! qué 
lamentos cds por aquellas 
lalas , y antefalas , que huvieflen 
fido habitacion de un contimua- 
do placer , y de todo efpiritu in- 
mundo? Ay de aquellos , y aque- 
llas , que le huvieflen lervido: 
- Que lance tan terrible : Ahora 
mu- 


105 Quinto día, 
muchas mugeres  prefumidas fe 
confideran a si mifmas como unos 
idolos , rodeadas de necios ado- 
radores , que las cortejan , las in: 
cienílan , y les facrifican fu liber- 
tad , y aun lu conciencia. Mas 
ay de ellas, quando en la vecin- 
dad de la muerte, éntre en lus ca» 
las el Arcá de el nuevo Tefta- 
mento, Jelus Sacramentado, para 
que le reciban por Viatico ¿En lu' 
prelencia caerán en confulion 
ellos idolos de profanidad , aísi 
como En otro tiempo, en prelen- 
cia del Arca del Teftamento anti- 
guo cayo el 'idolo Dagoón , y to- 
da la alegria de Lu Templo fe 
troco en llanto. En fin , recibo el 
Santo Viatico , y me quedaré a 
a 
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folas.con mi -Dios en el pecho: 
Quefoledad tan melancolica dé 
el reo, con el que ferá prefto fu 
Juez! Sigue del pues la Santa Un- 
cion , y me ungirá el Sacerdote 
los ojós , y demas fentidos , im- 
plorando - las milericordias - de 
Dios, para que me perdone: los 
pecados , que he cometido con 
ellos. Ay Jefus mio !'Si yo hu 
vieffé tenido toda mi vida ojos li- 
bres , oldos licenciolos, lengua 
maligna , manos impuras, y pies 
ligeros para la maldad , que del- 
confuelo : Alli me acompañaran 
dolores en el cúerpo, elcrupulos, 
y congoxas en el efpiritu. Llegas 
ra 'd fu riempo' el Sacerdote, y 
defpues: de haver invocado a. los 

| San- 
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103 Quinto dia, , 
Santos, para que rueguen por mi, 
le dira: con Imperio a mi alma: 
Prohics/cere anima chrifitana de hoc 
mundo, Sc. Sal ya de elle mundo 
alma chrifliana , em el nombre de Dios 
Padre Omnipotente y QUe te crió : en el 
nombre de Je/u-Chrifo Flijo de Dios 
VIVO, que padeció port2: en el nombre 
delE/piritus añto,que ent? fe derramo, 
esc, Que delpedida de tanto del 
confuelo! A DiosPadre miCriador, 
no obedeci : al Hijo mi Redemp- 
tor volvi a crucificar con mis cul. 
pas:al Elpiritu Santo mi Santifica- 
dor contrifte con mis rebeldias, 
que ferá de mi > O Trinidad Bea- 
tifsima, mar inagotable de miferi- 
cordia,apiadaos de mi en aquellas 
agonias. Ya conozco, que mi al. 

| ma 
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ma empieza a arrancarle de efte 
mundo , de los empleos, diverfio. 
nes, placeres , hecienda , amigos, 
hijos , muger, Sc. Que fenti- 
miento tan grande ! Ya mi cuer- 

o empieza a fentir la proximá 
lalida del alma, y da la feñal en 
los ojos hundidos , la nariz afila 
da , el roftro pálido , el pecho 
levantado , la relpiracion difi- 
cil , los pies frios 82c. Que lan- 
ce tan terrible : Se hallaba : en 
el San Hilarión ,y temblando le 
decia a lu alma : Egredere anima 
Mea , egredere á quid times ? Sepimas 
ginta prope anmis Jervifti Chrifio, ES 
mortem times? (In Brev.Rom.) Qué 
temes alma mia > Sal ya de. elte 
cuerpo: Cafi ferenta años has fer- 
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[TIO Quinto día, 
vido en el a Jefu-Chrifto Sy te= 
mes la muerte > Como temblarán 
entonces defpues de tantos. deli- 
tos mi cuerpo , y mi alma > Al 
_ cuerpo ya inftan la lepultura , la 
hediondez , los gufanos ; al alma 
ya atemoriza el proximo juicio, 
y la fentencia irrevocable. En 
efte eftrecho',' cómo quifiera yo. 
haver vivido'>Qué - penitencia 
uifiera haver hecho por mis pe- 
cados > Pues alma mia, aun hay 
tiempo, haz ahora lo que qui- 
fieras haver hecho entorices, Mue- 
Ya ya en mi todo lo que eftima el 
mundo : muera ya en mi todo de- 
leyte, y pecado : muera yo tam- 
bien 3 todos mis guftos , para 
e alsi viva eternamente con 


u 
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Chrifto. Delde ahora para aquel 
momento ,, de que pende la erer- 
nidad , me. arrojo en los mileri> 
cordiofos brazos de mi Redemp- 
tor. O buen Jelus mio! por vueL 
ara fantiísima muerte. , dadme 
favorable la hora de mi muerte, 
aunque todas las otras de mi vida 
me lean triftes, 

(Refolucion:) Ya delde oy vi- 
viré en mortificacion chriftiana, 
«como quien. ha de morir, Me 
coftara efto gran dificultad al 
principio. Mas la gracia de Dios 
la vencerá , y poco a poco tro- 
cara mi corazon en horror a to- 
do lo que hafta aqui me parecia 
muy amable : placeres , diverfio- 
nes , comedias , impurezas ; y en 

amor 


112 Quinto dia, 
amor a lo que me parecia muy 
aborrecible , filicios , ayunos, dif- 
ciplinas, oraciones , Sacramentos, 
penitencia , y lagrimas. 
"Punto quarto: ( Confideracion 
de la gran diferencia que bay entre 
la muerte de un Chriffrano relaxado, 
y otro penitente , y fervorofo. ) La 
muerte de el penitente , y fervo- 
rolo le es dulce , porque ha teni- 
do gran cuidado en endulzarla 
con la preparacion para ella, y 
principalmente con la fuga de 
los pecados ; y fatisfaccion por 
los cometidos, Aquellas palabras 
de fuyo triítes: Proficifcere anima 
chriftrana de hoc mundo, le fon muy 
dulces , porque no fiente dexar el 
mun- 
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“mundo , con quiet vivió ertucifi- 
cado , y la ferenidad de lu éon- 
ciencia le llena de alegria con la 
elperanza de la retribucion; Por- 
que fu Redemptof Jelus ; Maria 
Santifsima, los Angeles, y San- 
tos de lu devocion le amparan: 
entre las agonias, Porque fin pre- 
fumir de si , y dando la gloria á 
Dios , ve ya junto un theloro de 
virtudes , ántes divididas por el 
dilcurlo de fu vida : tantas comu- 
niones , oraciones , penitencias, 
limofnas , 8zc. como un monte 
de aromas, que fe exhala ázia el 
Cielo , y entre ellas , como en 
medio de una gloria comenzada, 
le halla con tal dulzura , que ha- 
ciendo la Fé el oficio de los ojos 
Part.11, H de 


«IIA Quinto día, 
de San Eftevan , puede decir con 
el: Veo los Cielos abiertos, y á fefas, 
que. me efpera d la diefira de Dios. 
(Aét..6. ) Por «el contrario , la 
muerte de los, Chriftianos rela- 
«xados , es amargiísima. Si miran 
al Cielo ; les,parece que ven 
Jefus:, a quien, tanto han ofen- 
¿dido : Si miran a la tierra, les pa- 
rece. Que vén ya al Infierno , que 
dilata fus negras fauces para tra- 
garlos.: Si miran al redor , les pa- 
rece que vén a.los Demonios , co- 
diciolos de L£us almas : Si acuden 
a los Santos, les parece que los 
defechan; y fi! delpues de tan mo- 
leltas.repullas vuelven eflos pre- 
varicadores a Lt corazon ¡hallan 
que los cercan' lus palsiones en- 
tre 
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«tre inexplicables-amargúras ;.4l 
varon imjujto. le cercarán. [us pecados 
en la muerte. (Pl. 1 3,9.) Y que del 
contuclo ferá. el. mio .en aquella 
hora ; £i huviele fido una perfo- 
na toda de guftos , 9 úna, muger 
toda de placeres: Me hallaré opri- 
mida con los dolores de la en- 
fermedad , qué me feran infifri- 
bles,por.no eftár acoftumbrada a 
la mortificacion y penitencia. , y 
mucho. mas «con lá memoria. de 
mis , pecados. Ya entonces los 
placeres. no alhagan , ni las vili- 
-tás recrean, ni las. galas y COmEe- 
dias , y paíleos .,. divierten. Ya 
los. necios amadótes, no confire- 
lan : entonces veré las amíftades, 
que para mis placeres mantenia, 


Ha los 


116 -Qninto día) 


“los gaftos que ocafionaba , las 


obligaciones, que con fu embele- 


Lo nocumplia, la libertad, que en 


mis palabras, modas , y modales 
me tomaba contra la Ley de Dios 


«por agradar á los hombres, y fer 
«celebrada por agradable, Sec. Qué 
-Congoxas tan amargas ! Para en- 


ong 
dulzarlas volveré entonces los 


ojos ya quali quebrados ázia la 
Efigie de Jefus Crucificado , y 


hallaré en efta vifta nuevo moti- 


«vo de defconfuelo. Ay de mi! di- 


re en mi corazon, en el cuerpodé 
mi Redemptor', folo. hallo efpi- 
nas yiclavos , cardenales , llagas; 


-en el mio guftos delicias , peca 
«dos: Ay! que al ver efte Señor; 


la difconforimidad entre los pla- 
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ceres continuos de mi vida, y los 
dolores de la fuya , quizá no ten: 
dra mifericordia de mi. Ay ! que: 
deíde el Tribunal de efla: Cruz, 

uizá fulmine contra mi aquella: 
terrible fentencia :> Quanto fe ba 
glorificado en fus delicias, dadle otro 
tanto de tormentos. (Ápoc.18.) 10 > 
- (Ponderacion:) Ahora que eftoy' 
en el camino , qual de eftas dos: 
elpecies de muerte debo elegir, o 
la de el Chriftiano fervorolo y y 
penitente , 0 la de el pecador re- 
laxado > En tiempo eftoy de efcos. 
coger una de las dos. Quiero la: 
de el pecador relaxado > Pues vis! 
viré en hora buena en miscán= 
churas”, y fuelta la: rienda 4 mis' 
pasiones; pero nome podre que-. 
H3 xar 


A o 
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xar! de el funefto termino.- Quie- 
rola de el Chriftiano fervorolo, 
y. penitente > Pues vida nueva: en 
oración, frequencia de Sacramen- 
tos leccion «de. libros devotos, 
praética de penitencias , fuga de 
ocaliones ., fujecion a un Padre 
Efpiritual fabio ; para. que me 
inftruya;;, prudérite pará que me 
aconfeje, virtiolo, para. que' me 
edifique , zelólo:de: la gloria de 
Dios, y de el bien de las-almas, 
ara que no' permita que yuelva 
alos, vicios. Una:muerte gozo- 
la! ono puedeoferfruto:;: Lino de. 
una vida mortificada.: fhlayquie- 
rolograr ;,, es mecellario! que pe- 
lee continuamente:con mis. pal= 
liones” viciolasy: «que «renuncie 

Me a EN los 


por la tarde. 119 


los apetitos de «los fentidos, que 
defprecie las vanidades del mun- 
do,praótique las virtudes chriftia- 
nas , convenientes a mi eftado , y 
viva fiempre en temor de Dios: 
ln timore Domini efto tota die ;; quia 
habebis: fpem im novi[simo. (Prov. 
231%) 0 O 
(Refolucion: ) Examinare' con 
feriedad: el eltado de mi toncien- 
cia. Confultaré: con: el. Varon 
Doéto , y Efpiritual , aquella: tal 
cola N. que tanto tiempo ha me 
aflige , que no me dexa delcaníar. 
T fi hallaffe em efte examen: , y 
conferencia , que necetsito hacer 
confefsion general defde ral tiem- 
po, (porque hayan Íido defde 
entonces facrilegas mis confe-. 


H4 Ísio- 


120 Quinta dia, 

siones ,9 por falta de examen ,9 
propolita , $ Integridad ) no la 
diferiré , como halta aquí , no 
fea que me coja la muerte en tan 
miferable eftado. La verguenza 
que padezca la ofreceré en pe- 
nitencia de la defverguenza , que 
he tenido en ofender A Dios. 
Pondré en execucion elte de- 
leo; cuefteme lo que coftafle , al- 
go he de hacer por la falvacion 
demi alma. Sí hallaffe en mi el 
teftimonio de la: buena concien- 
cla, le daré gracias 4 Dios, y le 
pediré, que me alsifta con fs 
gracia, 


Punto quinto: ( Para el Sa 
cerdote.) Confiderare., que aísico- 
mo 
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mo me fera muy dulce la muerte, 
li huviefle fido muy fervorofo 
entodo el tiempo de mi Sacerdo- 
cio , y el Señor que ha fido la 
parte , y porcion de mi herencia, 
y de mi Caliz , hara con fu gra- 
cia, que yo beba el de la muer- 
te fin amarguras 5 aísi tambien, 
11 huviefle fido negligente , y de- 
Ícuidado, me ferá muy defabrida, 
y á pellar mio experimentare, que 
amargo es el tormentum mortis., 
(Sap. 3.) Alli me afligirán muchas 
colas , que ahora defprecio: Alli 
reconocere, que la proxima cuen- 
ta Íera conmigo mas rigurola: y 
eftrecha , que con el comun de 
los Seglares , y entenderé entre 
deleonfuelos , la verdad de aque- 

' llas 


¿o ÓN Quinto dia, 
llas palabras de San Gregorio,que 
tantas veces he dicho en el Oficio 
Divino, y jamás he confiderado 
como merecen : Extre de corpore 
iripidat , eS videre cum, quem com 
sempjo/]e fememinit , judicem formi- 
dat. (In Hom.Conf.Pont. 1. loc.) 
Me acordaré de los pecados que 
he cometido Sacerdote : Qué me- 
moria tan. terrible ! De la poca 
penitencia , de el gran bien que 
pude haceren mi, y en los pro- 
ximos, fegun mis minifterios , de 
el tiempo perdido , de el poco 
eftudio en materias Morales, y de 
la ninguna leccion de libros. AL 
ceticos , de el-poco trato con 
Dios en la oracion , de las Millas 
fin fervor , finfruto , lin cuidado 
en 
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en las ceremonias,del Oficio Di= 


vino fin devocion , de el . cumpli- 
miento de las Millas , O cargos 


annexos a la Capellania , Benefi- 


cio, o renta Eclefiaftica, de la 
diftribucion de efta miíma ren- 
ta dela limofna que debia ha- 
ver dado a los pobres fegun ella; 
de la modeftia con que: havia de 


haver edificado a los Seglares, | 


é«c. Todo efto hara que gima yo 
entre congoxas , y diga : Ecce pe- 
reo triflitia magna. (1.Mac;6.) Qué 
delconfuelos tendré entonces, £í 
huviefle fido un Sacerdote , que 
en vez de imitar'a los ati 
modeftos en palabras , modales, 

habito, y trage , huviefle: afcális 
do imitar en hs palabras ; moda- 

les, 


a 
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les , meneos, cortesias , y cumpli- 
mientos , a los que el vulgo lla. 
ma Petrimetes?> Ay de mi, dirá 
entonces , que todo el trabajo de 
los Concilios , y Santos Padres , eS 
que yo parezca Clerigo , y no Se- 
glar,y yo en delprecio de los Cop. 
cilios,y Santos Padres he porfiado: 
en parecer Seglar, y no Clerigor> 
Ay de mi, fi huvielle fido un Sa: 
cerdote de habito profano , 9 por: 
el trage, ó por el color , 5 por la. 
tela : afsiftente 2 faraos , y Otras: 
diverfiones feglares ¿en rendi-. 
mientos ,corteslas , cortejos , con 
oprobios: de mi caracter 1 Ay de 
mi, quefi bien lo confidero , me 
hallo en los aféctos , y coftum- 
bres ; tan feglar como. los fegla- 
res, 
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res. Que es lo que digo ? Quan= 
tos feglares conozco «yo mas de- 
votos , mas modeftos , mas edifi- 
cativos > Ponderare , que qual. 
quier defeóto mio crece en inde- 
¿encia , fegun los cargos, y em 
pleos que me authorizen de Pre- 
béndado , Parrocho , Confellor, 
Predicador, 82c. Qué delconfue- 
los tendré en las agonias de mi 
muerte , fi no huvielle fido mi 
vida correfpondiente a mis mi- 
nifterios Ecleliafticos 2 Entonces 
cómo temeré aparacer entre los 
malos Sacerdotes en el Infierno? 
Mas por que ha de fer aísi, quan- 
do aun puedo aparecer entre los 
Santos en la Gloria? Tiempo es 
ya de tomar una buena relolucion 

en 


le do Quinto día, 
en bien de mi alma. + Pues loy 
Sacerdote , tengo de vivir como 
tal : Ya para mi no, havra diver. 
fiones feculares , ni Juegos inmo- 
deftos., ni trato, familiar con mu- 
geres , ni difipacion con feglares, 
Leeré defpacio., y con reflexion 
las Lecciones de. el primer Noc- 
turno, del Comun de Confeflor 
Pontifice, y practicare la celeftial 
Doétrina , que alli da el Apoftol, 
y liendo irreprehenfible en, vida, 
elpero morir con felicidad, y dor- 
mir enel Señor , entre los brazos 
de lu Divina providencia. Dicho- 
lo fueño ! lg pace 1m: 1d. 3pfum dor- 
mam, 9 reguie[cam. (Pla). 
Para el Religiofo.. ( Confide= 
raciom: ) Alsi como. me fera muy 


dul- 
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dulze la muerte, li huviefle fido 
muy fervorofo ; afsi tambien me 
ferá amarguiísima , fi huvielle fi- 
do tibio , y relaxado por lo pre- 
cedente, comitante, y configuien- 
te. Por lo precedente : Llegara el 
dia en que me halle ya en la ca- 
ma , avilado de recibir los Sacra- 
mentos. Qué dia tan terrible: 
Volveré los ojos atrás, y vere, que 
delaparecen de un golpe todosmis 
guítos : delaparecen la libertad 
queme tomé contra la obedien- 
«cia: la falud de que abufé para 
mis diverfiones :'los oficios , y 
empleos que quiza procure : la 
ciencia en que trabajé mas que 
or la virtud : las amiftades de 
de feglares , por cuya frequen- 
cia 


128 - Quinto dia, 
cia me volvi en muchos afectos 
feglar : las delicadezas con que: 
traté a mi cuerpo: las ideas que 
tenia eftendidas para fubira Dig- 
nidades , dentro, y fuera de la 
Religion:y los engaños, en que ie 
empleado todo el tiermpo , y aun 
todo el corazon. Detodo lo paíla- 
do ran alegre , no me queda, fino 
la trifte memoria y que me en- 
«gendrara un rabiofo defpecho de 
haver empleado el tiempo en ta- 
les fruslerias. Que laftima! Quan- 
to diera par haverle empleado 
en la fervorofa praítica de los 
muchos medios , que tiene mi 
Religion para la fantidad ; pero el 
tiempo ya palso. Por lo comitante: 


Me hallaré horriblemente ator- 
men- 
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mentado en el cuerpo, y enelal» 
ma.En el cuerpo: Poco acoftum- 
brado a la mortificacion cacré en 
impaciencias,por lo agudo de los 
dolores, y afpero de las medicinas: 
como eltoy hecho a querer ler en 
todo arendido, y a difsimular na- 
da,me quexare,pareciendome,que 
los Medicos fe defeuidan de mi, 
que los Enfermeros fon negli- 
gentes , que los amigos no fe 
compadecen. En elalma: Con la 
memoria de mis pecados: y ay 
de mi , fi fe prelentallen algunos 
mortales, cometidos dentro delos 
Claultros , o en la vida de Reli- 
siolo ' Como gemire fi me acuer - 
do entonces de aquellas palabras 
del Prophera ! Ej la tierra de los 
Part. 11, ] San- 


A 


130 Quinto día, 

Santos obro cofas imiguas , no vera la 
gloria del Señor. (Tai. ss.) Eltaré 
turbado en la conciencia por lo 
paílado, afligido por lo prefente, 
melancolico por lo futuro , tem- 
blando la cercania del Juez, co: 
mo una elpofa delinquente al oir 
la cercana venida de lu efpolo in- 
juriado. Por lo configusente : Prefu- 
mire que pudiendo mi alma fer 
prelentada delante de Dios , co- 
mo triunfante entre aplaulos de 
Angeles, llevara al fin, a bien li- 
brar , grandes deudas , para cuya 
latisfaccion ferá hechada en pri- 
fiones de fuego , privada quiza 
por muchos años dé la vifta ama- 

le de fu Dios, centro de li Fli- 
cidad. Entre tales olas de confu= 

| lion: 
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fion fe defprenderá mi efpiritu de 
efte rebelde cuerpo. Que fera de 
mi? O Dios de las Mifericordias, 
no os acordeis entonces de mis 
culpas, que yo me acordaré fiem- 
pre de ellas para enmendarlas , fa- 
tisfacerlas , y llorarlas. 
(Ponderacion:) Será mas lamen= 
table mi fin, Íi en tal vida tibia, 
negligente , y defidiofa me fobre- 
viniefle , como es pofsible, una 
muerte repentina, y fin Sacra- 
mentos : aquí es la mayor lafti- 
ma. Alma mia, juzgate bier aho: 
ra con refolucion. Te parece que 
eftas en buen eftado para que te 
lorba una muerte repentina , y te 
vomite en la eternidad? Te parece 
que es buena difpoficion para mo- 
La ri 


437 Quinto día, 
rir:fin Sacramentos , la vida que 
hafta aqui has tenido? Una conti= 
nua relaxacion,tibieza , malos ha- 
bitos, poca edificacion con los fe= 
glares , menofprecio de la hu- 
mildad , quebrantamientos de las 
reglas , anfias por la eftimacion. 
mundana ,:olvido de la peniten- 
cia, de la prefencia de Dios, de 
la oracion , de los examenes, ta- 
les quales obras devotas , hechas, 
lolo por coftumbre,fin efpiricu, in. 
fervor , comunicaciones , y dil- 
policiones de animo peligrofas? 
O buen Jefus mio,por tu Santifsi- 
ma muerte, no me caftigues con, 
tal muerte. -En tales muertes iim- 
provilas de Religiofos relaxados,, 
no queda ala primera vifta. mas, 
COn» 
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confuelo , que enla de un feglar., 
Dios tiene caltigos lecretos , que 
executa en el mundo , y Dios 
tiene caftigos lecretos , que exe- 
cuta en los Clauftros. Que def- 
dicha , fi el Señor los defcargalle 
en mi, tantos años ha amortaja- 
do : Que laftima , 1 el fin de mi 
vida Religiofa, que debe fer una 
habitual preparacion para la 
muerte, fuefle principio de una 
eternidad de penas : O Jefus dul- 
cifsimo , que me criafte , me redi- 
mifte , y me traxifte a la Reli- 
gion, tened mifericordia de mi: 

(Refolucion:¡Deíde oy Vida nue- 

a: Mas aplicacion , y fervor en 

los Exercicios Efpirituales : mas 

fidelidad en la oblervancia: mas 
13 pent- 
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penitencia, menos difsipacion con 
los feglares : mas prompta obe- 
diencia , menos eftimacion pro- 
pria de mis talentos, antiguedad, 
magilterio , predicacion , éc. 
Quanto mas antiguo , y mas 
docto , debo ler mas exemplar en 
todas las obfervancias Religiolas: 
Trataré con mi Confeflor con la 
docilidad de un niño , y ajufta- 
ré mis cuentas , conio fi eftuviera 
ya para darlás al Supremo Juez. 
COLOQUIO A JESUS 
Crucificado, 


| Buen Jefus mio, que ago- 
nizais pór mi en ella Cruz, 
no os olvideis de mi en mi muer- 


te. Ya wivire ftempre crucificado 


con Vos; y defde ahora, para 
quan- 
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quando llegafle Ñ eltrechamente 
uno mi muerte, y lus agonias con 
las vueftras.. Por la amargura que 
padecilteis quando vueltra San= 
tiísima Alma falio de vueítro Sa= 
grado Cuerpo, os fuplico tengais 
mifericordia de mi alma en lu fa- 
lida , y mandeis a los Santos An- 
eles que la reciban , y la lleven 
a la.parria del Paraifo. No. per- 
mirais , que efta mi pobre alma, 
que aunque delinquente , ha crei- 
do en Vos, y elperado en vueltras 
milericordias , ió a los Infier- 
nos , fino que fuba a gozaros en 
la gloria. Amen. | 
Anima Chrifts fanbirfica me: 
Corpus Chrsf8s falva me: 


14: Aqua 


A a 
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Aquí lateris Chrsf2s lava mes 
Pa/sio Chrs/2s conforta me; 
O bone Jefu exadi me; 
Intra tua vulnera abfconde e; 
Ne permittas me Jeparar: dte; 
Ab hofte maligno defendeme: 
ln hora mortis mex voca me, 
Etjube me venire ad te, 

Ue cum Sanitdis tes laudem. te. 

de fecula Jeculoruns, Amen. 


AL GLORIOSO SAN JOSEPH, 
Protettor de los que agontzan. 


DD Ogad , Santiísimo Patriar= 

clka,por mi en aquella hos 
ra : que pedircis a Jelus mi Juez, 
que fe digno fer tenido entre los 
hombres por hijo vueftro, que no 
alcanceis? Sc. Pater mofter. 
| | EXAa 
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. 


- 'EXAMEN DE LA ORACION, 


Se hace luego al punto que [e con- 
cluye la oracion, fin refervarle para el 
de medio dia , ú de la noche; contjene 
tres punsos, 1, De lo precedente : 2. De 
lo comitante : 3. Delo fubfequente a la 
Oracion» ; 


O 


1. Si previne los puntos ? (i hice la 
o 'acion preparatoria , compoficion de lu- 
gar, y peticion? fi aQue la prelen.ia de 
Dios? So 

2. Siexercité las tres Potencias? fi 
eftuve con floxedad, O diftracciones vo- 
Iuntarias , 9 me dexé vencer'de el fueño? 
íi hice propofitos , y quales? | 

3. Si hice el coloquio ? fi faqué fruto, 
y qual es? Sile ha ido bien, dé gracias 
á Dios 3 fi mal, procure enmendar los 
defeftos en adelante. Efte examen con> 

ducirá mucho para dar cuenta de con» 
ciencia al Padre Efpiritual. 


LEC: 
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ELL ISLA PAUL LR E 


LECCION DOCTRINAL, 


De el Santo Sacramento de la Penj.. 
tencia. 


” 4]. Nueltro Señor Jelu-Chrifto dexó 
a fu Iglefia el Sacramento de la Peni- 
tencia, (que es una efpiritual medici- 
na de todo pecado cometido deípues 
del Baptiímo) para que en el (e laven 
los Fieles de todas fis culpas. El Exer- 
Citante en Íu retiro propone muchas ve- 
ces, O perleverar en la digna frrquen= 
cia de eíte Sacramento , Í1 la practica; 
O fino entabiarla de tanto a tanto tiem. 
po, y al fin de los Exercicios , 0 en 
ellos (e' confiefla. Y ai , la prefente 
Leccion le firve mucho para frequen- 
tar fruétuolamente elte Sacramen to, 
y recibirle con efpecial fervor 
en los Exercicios, 


S.L 
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De el examen de la conciencia, 


ye llegar al Sacramento de la 


Penitencia fe han de prevenir los - 


pecados en un cuidadolo , y diligente 
examen , que es como di/poficion previa, 
y antecente al Sacramento. Acerca de el 
tiempo, que para elte examen fe ha de 
tomar , lolo puede decirfe; que ha de 
fer fegun la conciencia de el peniten- 
te 3 porque mas tiempo neceísita una 
perfona diftraida en negocios , retirada 
por largo tiempo de la confelsion , que 
otra timorata , que la frequenta. Univer 
falmente hablando enfeñan los Dottores, 
que fe debe poner tanto cuidado en el 
examen de las culpas , como el que po 
ne un varon prudente en fus negocios, 
efto es, una mediocre, O mediana di- 
ligencia , con la que ni haya negli- 
gencia , ni anxiedad , fino un buen me- 
dio en diligente examen , fegun la ca- 
pacidad de el penitente , diftancia del 
tiempo de la confelsion poro Y 
(E 
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demas circunftancias. Y no hay obli 
gacion á tomar mas tiempo, ni poner 
mayor diligencia, ( pueíta la pruden- 
te ) aunqué juzgue el Íugeto, que con 
mas tiempo , y mayor diligencia halla- 
tla aun la noticia de mas pecados. Se 
ha de hacer el examen delle la ultima 
confelsion bien hecha hafta la. prefen- 
tE. Y en el, (i fuelle la perfona diftrai= 
da, difcurra por los Mandamientos de 
la Ley de Dios, y de la Iglefía fus obli. 
gaciones , y empleos, notando lo que 
en cada precepto ha faltado por penas 
miento, palabra , obra, 1 0mifsion , CONS 
tra Dios, d contra si 5 O'contra el pro- 
Ximo, procurando averiguar el nume: 
rO En cada elpecie de culpas , como mas 
claramente fe dira defpues. Para: las 
confeísiones frequentes de perlonas ti» 
-moratas les bafta hacer un breve com- 
petente recuerdo. de las culpas, 0 fal- 
tas deíde la confesión precedente :: y 
tales perfonas , (i caen en alguna culpa 
grave, o que fe acerque a ello, eftáan pun; 
zadas en la conciencia hafla que la con» 
ficfían. 7 

- En el examen hay dos efcollos ¿que 

£vl- 
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evitar: el uno la, congoxa demaliada. 
de las perlonas elcrupulo(as ; el otro la 
demafiada negligencia de las perfonas. 
libres. Hallaníe no pocas veces perlo- 
nas timoratas , y de ida arreglada , que 
viven fiempre inquietas, y con fus vanos 
temores fe hacen faftidiolo efteSacramen= 
to, y aun-tal yez no le frequentan por 
parecerles impofsible hacer examen de 
todas fus acciones en particular : De. 
donde fe ligue , que gaftan mucho tiem= 
po en recorrer fus vidas, con muchas 
reflexiones extravagantes, fe canían la 
cabeza, y aun le afligen quando de(f- 
pues de tan prolijo examen no hallan. 
culpas , como [1 el no tenerlas fisera mo-, 
tivo de congoxa. Mas, para que en efte 
particular le fofsieguen tales concien- 
cias, es bien que fepan , que la Ley 
de Dios no nos obliga ablolutamente a, 
confefíar todos los pecados , que hentos 
cometido , aunque féan mortales : por- 
que fi huviera elta obligacion , fiempre 
pudieramos eftár afligidos con efte pen= 
famiento: Ay! fihavre yo en mi vida 
cometido algun pecado mortal, que no 
haya confelíado * Ay! li por el me con= 


E> 
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denaré * La obligacion , pues , que hay 
en efte punto, es folo de confefíar los 
pecados mortales , que deípues de un 
diligente examen ocurren á la memo. 
ria, y no Íe han confellado bien, 

Afsi claramente lo enfeña el San- 
to Concilio de Trento en la fefsion 14. 
cap. 5. * Nada mas le pide“en la Igle- 
fía a los penitentes, dice el Tridenti- 
no , que defpues de haveríe examina- 
do diligentemente, y hayer explorado 
los fenos de fu conciencia , confiellen 
aquelios pecados, con los quales le acuer. 
dan haver ofendido a- fu Dios, y Se- 
ñor ¿mas los otros pecados , que no 
ocurren al que fe examina diligentémen. . 
te, (notad elta palabra) fe entienden 
incluidos en la miíma confefsion , por 
los quales fielmente diremos con el Pro- 
pheta : De mis pecados ocultos lim- 
piame, Señor. * De modo, que fi def- 
pues de tal diligense excamen le ocultafle 
por olvido natural, e invencible algun pe- 
cado grave en la confeísion , fe perdo- 
na con los otros confeflados , y hi acalo' 
deípues os acordais de el, y de no eftar 


cenfellado , entonces hay obligacion a 
COn 


por la tarde. 143 l | | 
confeflarle en la primera confefion fi. 400 
guiente , porque aunque fe perdonó con MN 
los otros, todavia no fe ha declarado IN 
en la confeísion, ni le ha fujetado 4 AN 
ella, Y entonces ferá bien que digais MAT 
al Confeffor , que en otra, ú otras con- 1 
felsiones no haveis dicho el tal pecado, IN 
no por verguenza, ú otro motivo Íi- E 
nieftro, fino por olvido natural, def. A 
pues de diligente examen. | 
El otro efcollo mas peligrofo , y 
temible , es la demaliada negligencia 
de: las perlonas , y conciencias libres. MINO 
Sucede tal vez, que períonas de vida IN 
relaxada , ú de tratos, y comercios lle- ll 
gan , delpues de un año, ó tiempo muy 
dilatado a la confelsion, con muy po- 
CO, O ningun examen. De donde nace, l 
que en las culpas, ni faben el numero, ni ld 
la e/pecie, ni aun refponder fiquiera al 
Confeffor, Por lo qual , femejantes con. 
felsiones en qué fe omite el diligente 
previo examen no 'on válidas , y los pe- 
cados,que en ellas culvablemente fe omi- 
ten, fon como Íi fe callafíén advertida= 
mente. Las perfonas muy rudas exami- 
'nenfe lo me jor que puedan, (egun fu cor- 
5 ¿ta 
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144, Quinto día, 
ta capacidad, por ¡os Mandamientos, ofis 
cios, comunicaciones, litivs en que han 
eftado, y no le asian fino legan del 
pues de elle examen a averiguar el nume- 
ro de fus culpas , O no fabea diflinguir 
us efpecies , porque el Confellor dotta 
fuplira en gran parte lu ignorancia con 
las preguntas oportunas. En una pala- 
bra : En eflte punto de examen fe reco1- 
Viene lá coriciencia de cada uno, para 
que gafte en el tanto tiempo, y pon» 
ga tal cuidado , qual requiere la pruden= 
te diligencia , feyun el tenor de lu vi- 


da. 
Sei LL, 


De la primera parte de efe Sacramento, 
que esel dolor ,:y de fas con- 
| diciones. 


L Sacramento de la Penitencia 

confta de tres partes, que fon do» 

lor , confefsion , y fatisfaccion. El dolor 

de haver ofendido a Dios es parte effen» 

cial de la penitencia. : Pues aísi como 

el pecador le aparto de Dios por. lus 
a de cu 


por la tarde, 145. 
culpas , afsi le convierte por el dolór 
de haverlas cometido. Y puede fer de 
dos modos : uno que le lama contyj- 
cion , y Otro atricion, Contr:cion per- 
feíta es un pelar fobre todos los pelares 
de haver ofendido a Dios, por fer Dios 
quien es , com propoíito de confefsion, 
y enmienda. AÁtricion es un pelar de 
haver ofendido a Dios, por miedo del 
caflizo de Dios en la otra vida , 0 por 
la fealdad de el pecado , con propofito 
de confefsion , y enmienda. Entre uno, 
y otro dolor hay gran diferencia, Y ES, 
que aunque uno, y otro aborrecen al 
pecado, pero por motivos muy diver- 
los. La contricion, porque es ofenfa de 
Dios , la atricion , porque es en si malo, 
y para quien le comete. Todo elto fe ex- 
plica hermofamente con la compara- 
cion de el hijo, y el efelayo: ambos 
lienten haver ofendido al Padre , 
Señor: el hijo, por amor , el elclayo, 
por temor del caftigo. De donde nace, que 
el que (e llega a la penitencia con Jola 
atricion , efta atado con fus pecados, 
haíta que le abíielye el Sacerdote; pe- 
ro Íi llega con contricion , €n el mil 

Parell. K mo 
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146 Quinto día, 
mo inftante en que concibe efle dolor 
le le perdonan todas lus culpas, aun 
antes que las confiefíe , y le fucede lo 
ue a los leprolos de el Evangelio , que 
pa. de la lepra , quando iban á pre- 
fentarfe al Sacerdote, (Luc. 17.) 

Elta es verdad que e prueba de las 
Santas Efcrituras , y Concilios: y fe ve 
en la Hiftoria de David , pues afsi que 
dixo contrito delpues de fu culpa : Pecca, 
vi Domino: (2.Reg. 12.) Peque con- 
tra el Señor , oyo de la boca del Pro- 
pheta Natan: El Señor te ha perdona- 
do tu pecado. Y el miímo Propheta Da- 
vid dice en el Plalmo de fu peniten- 
cia: Gor contritum , d bumiliatum Dens 
non defpicies: Dios no defprecia al co- 
razon contríto, y humillado. Verdad 
es, que aunque por la contricion per- 
fecta fe perdonan todas las culpas , fiem= 
pre queda entera la obligacion de con- 
feflarlas , Í1 fon mecrtales 5 no para que 
le perdenen , pues ya lo eftan , fino pa- 
ra que fe fujetena el tribunal de la pe- 
nitencia, y el Confeffor, como Juez, 
de por ellas la penitencia faludable : y 
no os debe parecer efte pequeño bene- 
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por la tarde. 145 UN 
ficio, pues a la verdad es muy gran- al Ú 
de. Porque íi tal vez el Confellor no ll | 
fuefle legitimo por falta de aprobacion, Me 
Juriídiccion , ú otro titulo , la contri. MN 
cion en el que con buena £ confiefía IO 
luple eflos defeétos , y fana las llagas UU 
de el pecado. Y fi os hallaftis acome. AÚN 
.tidos de un grave accidenteá folas lin 1 
Sacerdote , que os ablirelva , Y cOn con- | 
ciencia de pecado mortal , entonces el | 
unico medio para lalvaros , eftá en la 1 
contricion perfeéta. | 
Efte dolor, ú ya de contricion ,O Mi 
ya de atricion , para la penitencia de- A 
be tener tres condiciones , Conviene a Md 
laber , que fea Jobrenatunal , que fea AA 
eficaz, que fea univerfal : Y para que 
no os olvideis de procurarlas en la con- il 
felsion , acordaos de efta palabra : SEU, MN 
laS os avifara, que el dolor ha de ler Ue 
Sobrenatural, la E eficaz, y la U univer- UN 
Jal. Ha de fer fobrenataral , QuE quier A 
. decir lobre todas las fierzas de la natu- | 
raleza , y voluntad , pues por mas que 
efta 1c empeñe , no puede por s Jola con- ' 
cebir tal dolor : pero puede con la Era 
cia de Dios, que la conforta ; Y afi de- 
K3 cia 
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143 Quinto día, 
cia el Propheta : Converse me (Domine, 
O convertar. (Jerem.3 1.) Conyierteme, 
Señor , y me convertiré, En aquella ex- 
pre/sion , convierteme , Señor , Íeindica el 
auxilio de la gracia de Dios , y en aque- 
la, y yo. me convertire , la cooperacion 
de la criatura. Por lo qual, una cofa es, 
que la voluntad por s2 fola no pueda tener 
elie dolor febrenatural, y efto es ver- 
dadero, y otra cofa es , que no pue- 
Ge tenerle, ayudada , y confortada con 
el auxilio de la gracia de Dios, que 
liempre efta prompto á darla, y efto es 
fallo. Debe, pues, fer el dolor fobre- 
natural, aísi en- el prinsipio , de donde 
procede, que es el auxilio Divino, al 
mecdo explicado, como en el motivo por- 
que (3 folo fe mueve la criatura a aborre- 
cer el pecado por algun fin humano, y 
natural, y. gr. por la deshonra , O per- 
dida de hacienda, o falud , que le oca- 
fiono , tal dolor no es fobrenatural. Ni 
es fuficiente dolor para la penitencia 
aquel genero de enfado, y difplicencia, 
que cauían las culpas deípues de come- 
tidas, como fucede en qualquiera otra 
cola advería , y mala, porque cfte es 
un 


por la tarde. 149 
in dolor meramente natural, femejan- 
teal quegime , y llora por la perdida 
en el juego , y el que afsi [e doliefíe 
e doleria como un Cain, como un Saul, 
tomo un Anthioco , como un Judas, 
por fines naturales, y humanos, y el 
motivo de el dolor facramental debe 
fer, 0por fer Dios quien es, como fi- 
cede en la contricion , o por miedo del 
Infierno , O. fealdad de el pecado en la 
atricion , que fon motivos fobrenatura- 
les. | 

Ha de fer tambien el dolor efícaz, 
efto es , que embeba en si un propolito 
firme de no bolver a las culpas, y en- 
mendaríe de ellas. La confeísion no es 
- como algunos fe la figuran un negocio 

de folas palabras nacidas en los labios, 
Íino que es necefíario que falga en fen- 
timientos de el corazon: no relide to- 
da en la punta de la lengua; fino prin- 
cipalmente en lo profundo de la volun- 
tad. Y aísi, es neceflario que el:peni- 
tente no folo aborrezca a los pecados 
pafíados, fino tambicn a los futuros, q 
los paffados en deteftacion, y a los fuú- 
turos en relolucion firme dé-nó come 

K 3 tCr- 
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150 Quinto dia, 4 
terlcs jamas. Aqui no hay medio: Es 
menefter , o refolveríe á no querer mas 
la cfenfa Divina , en ningun tiempo, 
por ningun título, en ninguna ocalion, 
O fin efía refolucion , y propofito firme 
condenarte, Y por falta de efte pro- 
pofito cficaz, tienen mucho que temer 
en lus confefsiones aquellas mugercillas, 
que por pobreza fe dedican á buítar lu 
fufiento con la venta de fu caflidad 5 por- 
que como la pobreza durará Oy , Ma= 
ñana, y la femana figuiente, es muy, 
dificil dexen con eterna renuncia fis pe- 
cados, y los arrojen para fiempre en 
la confeísion, Teman tambien aquellos 
pecadores defvergonzados , que fe ala» 
ban de fus culpas , las cuentaná otros 
como fi fueran grandes hazañas; por- 
que cómo aborrecerán fobre todo mal 
lus maldades , y harán un propofito fir- 
me de dexarlas para fiempre los que de 
ellas le glorian , y las tienen por nin- 
guno , O muy ligero mal í Teman aque- 
los pecadores envejecidos en cierta el 
pecie de culpas, que aprendieron quan- 
do niños , continuaron quando jove- 
nes, y llena ya quiza la cabeza de cas 
nas, 
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por la tarde. 151 
nas, lasfiequentan. Y para decirlo to- 
do de una vez, teman,teman los que 
andan cayendo, y levantando, lino es 
que elten (iempre caidos , y vuelven 
a la confeísion figuiente., con tantas , 0 
mas culpas , que “en la precedente Ale: 
encomendaríe a Dios para enmendar- 
le , fin poner en execucion los medios 
que les han dado los Confeflores , y 
e difminuir el numero de las culpas; 
porque tales pecadores tienen contra sí 
muchos indicios de haverles faltado el 
dolor , y propofito eficaz , y haver (1- 
do facrilegas fus confelsiones preceden- 
tes, 0 

Los pecadores , que recaen con fre- 
quencia atribuyen fus recaidas unica- 
mente á lu fragilidad ; pero no pocas 
veces nacen ellas recaidas dz no ha- 
ver limpiado el corazon cor un propo- 
fito eficaz. Vereis tal vez , dice aquí 
San Aguítin , un lobo, que viene alu- 
llando a cebarfe en Es ovejas : Salen 
contra el los Paítores , y maftines , eltos 
con ladridos, aque ollos con voces le ha- 
cen volver temblando a fu cueba : Mas 
direis por ello; que fe convirtto aquel 

Ka lo- 


152 Quinto día, 
lobo en cordero? Tan lobo es quando 
le vuelve temblando , COMO quando vie- 
ne ahullando , y aun quando tiembla 
liente no cebaríe en las ovejas. ( Aug, 
Seri, 19. de verb. Ap. ) Aísi fucede no 
pocas vecés en la confefsion con nu- 
chos pecadores carnales , fe humillan, 
y Compungen con las palabras de vida 
eterna , queles dice el Confeflor, pe- 
1O ño le convierten ; y en medio de liz 
fingido arrepentimiento confervan en 
íú corazon el arror á fus dcleytes, y: 
al punto vuelven 4 fer los que fueron, 
porque en la confeísion no dexaron de 
fer los que eran. Y San Gregorio di. 
<€ , que aísi como á los timoratos les 
patece muchas veces , que confienten 
en la culpa , aunque no confientan , afsi 
a.tales pecadores , acoftimbrados a las 
recaidas, les parece que tienen dolor, 
y Propolito eficaz , y fuelen no tener= . 
le, 
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Por falta de efte propoíito fon ma= 
las las confefsiones de aquellas perfos 
Nas, que conftituidas en oca/íon proxima 
de ofender a Dios , no la dexan , ni 
le apartan de ella. Por ocalion [e Ett». 

-1Cn- 


1 por latarde. 153 
tiende aquel peligro que inducea pez 
car : li induce freguentemente , e llama. 
ocalion proxima : fi induce rara vez, le 
llama ocafion remota. La ocafion proxis 
ma puede [er voluntaria, y es quando 
la perfona la puede evitar , O involun- 
taria , quando no la puede evitar. ¿Sabes 
que por entrar en tal caía , O convet- 
far con tal períona , fiempre , 0 cafi fier- 
pre, caes en pecado , y no. quieres de- 
xar tales entradas, y comunicaciones) 
pues no hay para ti en tal eftado ab= 
folucion. Y aunque alguna vez no cay= 
gas , pecas mortalmente lolo con ir 4 
tratar efla períona , mientras dura el que 
te [ea ocafion proxima , porque te ex. 
pones voluntariamente a un proximo 
peligro de caer. Y fi buícas Confellos 
res diítintos para que no te obliguen 
a dexar ella comunicacion , abuías fa- 
crilegamente de el Sacramento. Y fi el 
tropiezo le tienes en tu caía, no ferás 
abfuelto fin echarle antes, fi hay tiem- 
po; porque fi queda dentro, por mas 
palabras que des al Confeflor , te que- 
das voluntariamente en el peligro. El 
negar los Confesores en tales circunftans 
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154 Ouinto dia, 
cias la abfolucion , y obligar 4:los Pe= 
nitentes á que antes echen de fu ca- 
la efle lazo de Satanás , y no creer á 
a fus palabras , no es fer los Conteo. 
res mal acondicionados , ni indifcretos, 
ni rigurofos, fino fer dignos Minittros 
de la Iglefia , que difpenían los Sacra- 
mentos , fegun la voluntad de el Señor, 
que los inftituyó. Y como Jueces rectos, 
libres de cobardes condelcendencias 
fentencian , que en tales circunftancias 
no pueden defatar, y no quieren que- 
dar atados con los penitentes con los 
nudos de un facrilegio. En el libro de 
Cafos raros fe cuenta, que una perfo- 
na defpues de muerta apareció fobre 
las efpaldas de fi Confeñor, y ambos 
rodeados de llamas , €l uno porque fe 
confeflaba en ocafiones proximas vo- 
untarlas, y el otro porque le abíolvia, 
(p. 2.c. 14.) Quando la ocafion proxi- 
ma es involuntaria , (qual es la que tie- 
ne el hijo de familas , que no puéde 
delpedir la criada con quien cae fre- 
quentemente ) entonces, ya que no la 
pueda delpedir de la caía , la ha de del 
pedir de el corazon, ha de dexar de con 
VEL= 
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por la tarde. 1 
verfar con ella, de eftar a folas , de mis 
rarla curio/famente , huyendo de ella 
con los ojos , ya que no puede huir 
de la caía con los pies , y praítican- 
do otros medios de oracion , y Morti- 
ficacion , con que difminuya. el peligro, 
fegun le dira el prudente y y fabio Con- 
feflor. 

En efeéto , los que hafta ahora hu- 
vieflen vivido en ocafiones proximas, 
voluntarias, O involuntarias , y los que 
eftuvieflen acoftumbrados a caer en cul. 
pas lafcivas , fiahora en eftos Exercícios 
quieren de veras conyertiríe a Dios, re- 
fuelvanfe a praéticar dos medios , con 
que afíéeguren la eficacia de fu propo- 
fito. , y difminuyan los peligros anti- 
guos. El uno es, que os armeismas a 
vofotros mifmos: Efto es, que determineis 
confeflaros , y comulgar con mas fre= 
quencia : Que pidais a Dios con inftan= 
cias fu gracia para no caer : que acu- 
daisa Maria Santifsima , y alos Santos 
de vueftra mayor devocion , para que 
os alcancen fortaleza defpues de tantas 
fragilidades : y en elte particular nueltro 
Padre San Ignacio le ha moftrado eos 
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156. Quinto día, 
tial Proteétor, y Abogado , como lata 
gamente efcribe en fu vida el Padre Fran. 
ciíco Garcia. (lib. 6. c. 11.) Que os apli- 
queiís a la leccion de libros Santos , y de- 
xcis los profanos , y amatorios : Que inf- 
teis en la confideracion de las verdades 
eternas , que aísiftais á la Santa Mia, y 
alli pidais 4 Dios que os afsilta , para 
vencer vueftra antigua paísiun , 8zc. El 
OLEO €s , que defarmeis al contrario, que 
es vueítro cuerpo , haciendo que futra 
la moleltia de algunas difciplinas , ó 
Ílicios, Ó ayunos , no dandole liber. 
tad a fus fentidos , tratandole como un 
elclayo rebelde, que tantas veces ha fi. 
do traydor a vueltras almas. Y no me 
digais, queíi 4 elto os refolveis , em. 
pezareis dede luego 4 morir de melan- 
colía, Nada menos , amados Leétores, 
nada menos: Dele entonces empeza- 
reis a vivir vida nueva , Vida Chriftia- 
na, vida devota, vida de hijos de Dios, 
vida , qual propone el Apottol, quan- 
do dice: Sicon el eJpiritu mortificaffeis 
las obras de carne, vivireis, (Rom. 8.) 
Vida, en fin, qual correfponde , co=' 
mo digno fruto de los Exercicios de San: 
lg- 


| por la tardes 157 
lenació , hechos, no por ceremonia , no 
por refpetos humanos, 82c. fino por un 
ardiente eficaz defeo de la falvacion. 
Animaos , animaos , todo lo podeis con 
la gracia de Dios, que os conforta. 4 
Ultimamente , debe [er el dolor 
univerfal , teniendo horror a todos los 
pecados , come pecados , y refolvien- 
dofe a huirlos todos fin excepcion, y 
doliendoíe de todos los cometidos. Por- 
que fi confeflandoos de feis mortales, 
y.gr. os doliereis de lolos quatro,ó pro- 
puliellereis dexar los otros pecados 3 pero 
no alguno ,0 algunos, entonces feria la 
confefsion facrilega. Pero no es necellan 
rio un acto de la voluntad , que fe due- 
la expreflamente de un pecado , otro 
de otro, y otro de otro, fino bafta un 
íolo aéto , con el qual terminado a to- 
dos los pecados , indiviliblemente los 
aborrezca, y le duela de ellos, y pro- 
ponga evitarlos en general. Y au quan- 
do la confeísion fuefle de folos venia- 
les es neceflario que haya dolor de ellos, 
para que fe perdonen en virtud del Sa- 
cramento. Porque aunque no hay obli- 
gacion de confellar las culpas veniales, 
la 


AA AAA 


158 Quinto día, 

la hay muy eftrecha de no poner el 
Sacramento fin una parte principaliGi. 
ma, y eflencial , que es el dolor. En 
la praética : tendrás fiempre gran cui- 
dado de excitarte con la Divina gracia 
al dolor de contricion, 04 lo menos a] 
de atricion , procurarás Lu eficacia al mo- 
do dicho, y no te olvides de eftender- 
le a todos los pecados, aborreciendo- 
los todos, y proponiendo evitarlos to» 
dos. No feas de el numero de los que 
le conficfían de veniales folo por coftum- 
bre, v lolo por afleo : Duelete de ellos, 
y propon evitarios. Y fi fclo te hallafles 
con veniales para la confefsion , ferá 
bien que confieftes algun mortal de la 
vida pafíada, fi le has cometido , para 
aflegurar el dolor con las condiciones 
yá dichas. Antes de la confebion , 

en ella te excitarás con la Divina gra- 
cia al dolor : y tendrás gran cuidado 
en renovarle, ó avivarle antes , y al 
tiempo de la abíolucion ; porque elta 
en tanto quita los pecados , en quanto 
los halla reyeltidos de elte dolor: Y 
por efte motivo el dolor que fe Beetle 

Cl- 
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e por latarde. 159 
'defpues de la abfolucion no vale para 
la confeísion , y feria facrilega , Í1 no 
le tuvo antes al modo ya dicho. Con- 
cededme , Jelus mio, la gracia de lie= 
gar dignamente al Sacramento de la 
Penitencia , para que halle en el la re 
miísion de mis pecados. Amen. 


SIRSADAO PIMIN 


EL EXAMEN DE POR LA 
noche , como efta al fol. 77. y al 
fin de el, Pater noffer , O a de- 
vocion del Exercitante las ora- 
ciones figuientes. 


A Dios nuefiro Señor. 


Mnipotens , 8 mifericors Deus 

quí humano generi, 8 falu” 

tis remedia, G% vite eterne munera 
contulilti : relpice propitius nos fa- 
mulos tuos, 6 animas refowe , ques 
crealti , ut in hora exitus carum abi 


que 


160 Quinto día, las 
que peccati macula tibi Creatori fug 
per manus Sanétorum Angelorum re- 
prelentari mereantur. (in Mifal Rom.) 


A Maria Santifsima en el Myferio 
de fu Anunciación. 

| Pje quí de Beatx Marix Virgi- 

Y nisutero verbum tuum Angelo 

nuntiante , carnem fufcipere voluifti: 

prefta fupplicibus tuis, ut qui veré 

cam Genitricerh Dei credimus , ejus 


apud te intercefsionibus adjuvemur. 
Un Feft. Annant.) 


Al Patriarcha San Jofeph. 

Se Genitricis tu Sponíí 

quefumus Domine meritis adju- 
vemur , ut quod podsibilitas noftra 
non obtinet , ejus nobis intercefsio- 
ne donetur. Qui vivis, 8 reghas cun! 
Deo Patre in unitate Spiritus Sanéti 
Deus, per omnia fecula feculorum. 


BZ, Amen, (a ejas efe.) al 


SEXTO DIA... 


Bi ESOO 
De el Fuicio, 


Se dedica efte dia al Santo de 
el nombre de el Exercitan- 

te, 

Oracion jaculatoria: Von ¿a- 
¿res tm judicium cum fervo 
¿uo Domine, No entres, Se- 
ñor , en rigurofojuicio con- 
migo , fiervo infiel. ( Plalm, 
149.) 

Part, U, L POR, 


69 Sexto día, 


POR LA MAñAN A; 
MEDITACION. 


Gudicabo te juxta vias tuas: 
ÉS ponam contra te omnes 

> abominationes tuas. Ve juz- 
garé fegun tus caminos , y 
pondré contra ti todas tus 
maldades: (Ezeq.7.) 


AN varios lugares de elSan- 
| to Evangelio nos avila el 
Señor, que eftemos fiempre pre= 
venidos , porque no fabemos la 
hora en que ha de venir á reli- 
denciarnos. (Matth. 1 5.Luc. 12.) 
Efte juicio es eftrechiísimo , e 
y y A 


porla mañana, 163 
importa mucho andar antes con 
la confideracion elte camino pe- 
ligrofo. En efte Exércicio: 

La: Oracion preparatoria; lera la 
comunyfol.17. > y A 
Compoficion: de: lugar: Imagi- 
naré que veo un mageftuolo Tri- 
bunal ¡en que efta fentado Jefis- 
Chrifto , Juez dewvivos , y muer- 
tos , ante el qual , como reo apa- 
rece mi alma, afsiftida de el An- 
gel de Luz , y de el Angel de Ti- 
nieblas, ] | 
Petrcion : Pediré: al Señor , me 
de ahora 2 conocer lo terrible 
de efte juicio , y que yo ahora 
me juzgue con tal feveridad , que 
delpues merezca fer Juzgado por 
lu Mageftad con mifericordia, 


La Pun- 


164 - Sexto didz 


«Punto primero. ( Confideracion 
de el Fuicio:) Luego que mi alma 
lalga de cfte rebelde cuerpo, fe- 
ra prelentada a fu Dios , como 
a h Juez , y le verá en aquel 
miímo lugar en que yo efpirafle. 
Qué verdad tan penetrante ! Con. 
que fi muero, como fuele fuce- 
der ,en mi cama, alli, alli al la- 
do de. aquel lecho , fabidor qui- 
za. de muchas iniquidades , ferá 
elta temible funcion : Llamafe 
Juicio , porque concurren en ella 
todas las circunftancias de Jui- 
cio en un Tribunal bien forma- 
do. El Fuex es Jelus , de quien di- 
ce el Propheta : Fujto fois, Señor , y 
vmeftro juicio es reto. (PL 118.) 
Juez Sabio, que conoce las colas, 

| E 


$ 
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y fecretos , como fon en si, lin 
ilufiones,fin ambages,fin palsion. 
Ahora los mundanos aftutos fa- 
ben paliar fus culpas con ter- 
minos , y disfraces : 4 los jui- 
cios temerarios fuelen llamar fa- 
gacidad , a la murmuracion di- 
vertimiento;y 4 las mas feas, quo- 
tidianas , fecretas abominaciones 
entre dos perfonas de diverío 
fexo , cortejo , $2c. pero aquel 
labio Juez conocerá todo como 
es en si. Todas las cofas , dice San 
Pablo, effán patentes a fus ojos. (Ad 
Hzb. 4.) Juez Supremo , de cuya 
fentencia no fe puede apelar. 
Juez imflexible , ya entonces a la- 
grimas , a fuplicas , y ¿ empeños. 
El alma cs el Reo, que ferá juzga: 


L3 da 


166 Sexto día, 


da fegun fus obras.LosTe/ligos lerán 
la conciencia. Los Acu/adores los De- 
monios, El Abogado, el Angel de la 
Guarda. La fentencia fora legun las 
obras de cada uno : De Gloria q) 
Purgatorio, o Infierno. O increible 
ceguedad delos hombres : Saber 
por la Fé eftas terribles verdades, y 
vivif neciamente, como fino fe fiz- 
pieran!Saber que el arrepentimien- 
to en aquel trance es inutil, y di- 
ferirle para entonces! 
(Porderacion:) Si ahora los ter- 
minos lolos de efte juicio me 
afluftan , que ferá la realidad de 
efta funcion + Que fera compa- 
recer un alma tranigreflora de- 
late de un Dios irritado ? Si quan- 
do Jofeph 5 antes did de 
us 
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fus hermanos , fe: les defcubrio, 
les dixo con afabilidad : Yo Joy 
vucfiro hermano Jofeph, (Gen. 45.) 
ellos quedaron tan atonitos por 
la memoria de los malos. trata- 
mientos que le havian hecho, que 
no fabian que decirle, ni le po- 
dian relponder : cómo eftarás tú, 
alma mia , quando oygas, que tu 
Juez con el terrible trueno de fu 
voz , empieze ya a derramar lo- 
bre si todo el torrente de lu ira, 
repreflada por tan largo tiempo 
contra tl > Pecafte , y callaba 
Dios. Te embriagafte con el ¿ca- 
liz de Babilonia ,: que fon, los 
guítos carnales , y callaba Dios. 
Sacudifte el yugo de (us Ley da 
lu refpeto , y obediencia , y calla- 
Lia. "19 


168 Sexto dia, 
ba: Dios. Mas hay de ti, fi no 
previenes con lagrimas , y preo- 
cupas con una doloroía con- 
ió y faludable penitencia los 
rigores de tu Dios, antes que ha- 
ble irritado , y te diga: Yo Joy Je- 
fas, a quien ofendifte. De todos tus 
pecados foy teltigo , y ahora de 
todos ellos fere rigurofo Juez: 
Ego fum judex , eS teffis. ( Jerem. 
2.9.) Que locura es la mia en te— 
mer tan poco un juicio tan eltre- 
cho. Trocad, Jelus mio, mi cora- 
ZOn , para que yo ahora me refuel.. 
va a fatisfacer con obras de volun- 
tarla penitencia por mis culpas. 
(Refolucion. y Temere en todo 
lugar efte Juicio , pues en todo 
lugar puede  refidenciarme mi 


Juez q 
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Juez. Y por fi acalo mi cama 
( como fuele fuceder ) fuelle el 
Tribunal para mi fentencia , ya 
delde oy la miraré como un al- 
tar, en que ofreceré a Dios en 
Sacrificio mi efpiritu contribula- 
do. Al entrar en ella por la no- 
che , me acordaré , que quiza alli 
muera, y lea mi cama el trono de 
mi Juez, y el Tribunal de mi fen- 
tencia. Me compungire en ella 
antes de quedarme dormido, al 
defpertar entre noche, y por la 
mañana : y me fervirán eltas de- 
vociones de reprimir los malos 
penfamientos , que fuelen brotar 
mas vivos con la foledad, delcan- 


lo, filencio , y obfcuridad. 


Pun- 


170 Sexto día, 
Punto fegundo, ( Confidera 
cion de la materia de efte juicio.) Por 
Ezequiel dice el Señor: Te juz- 
gare fegun tus caminos , y pondre 4 
ta vta todas tus maldades.(Ezeq. 0 
Examinari elte terrible Juez to- 
dos mis pecados, no folo los pu- 
blicos,, y elcandalolos, fino aun 
los mas fecretos , y ocultos. Exa- 
Minará en las >» Que yo tenia por 
buenas obras la intencion ¿del 
motivo : Me pedirá cuenta de los. 
beneficios , que me ha hecho, ya 
generales, ya particulares: de el 
ufo , y fruto de los Sacramentos: 
de el mal logro. de fus gracias: 
de el cumplimiento de mis obli- 
gaciones : de las: omifsiones cul. 
pables : de todas mis palabras, 
| obras, 


por lamañana, 171 


obras , y penfamientos. Qué 
horror | De el exercicio de mis 
lentidos , de la vifta, oido, gufto, 
tacto. Que felva tan enmaraña- 
da! Qué fieras, y monftruos no 
hallará en ella el fabio Juez, que 
no ignora todos ellos laberin- 
tos, y ve claramente lo mas re- 
condito de ellas cavernas > Me 
juzgará no lolo de mis peca- 
dos, fimo de losque ocafione en 
el proximo con mis elcandalos? 
Que punto efte | Tú eres la cau- 
la, dira.el Juez al efcandalolo, 
de tantas, y tales ruinas en los 
proximos. Por tus folicitacio- 
nes importunas fe perdió aque- 
lla muger antes honefta , por tus 
palabras licenciolas , confejos de- 


pta- 


177 Sexto día, 

pravados , exemplos perniciofos, 
le perdió aquel tu compañero, 
Ó tu amigo. Arraítrados de tu 
contagiolo exemplo , y de la 
eficacia diabolica de tus con- 
verlaciones libres , vivieron , y 
murieron en íu iniquidad; pero 
ahora fus delitos cometidos por 
tus —elcandalos , piden jufticia 
contra tien mi Tribunal : 1pfe 
UMPIAS in iniquitate fua morietur, 
fanguinem autem ejus de manu tua 

requiram, (Ezeq.3.) 
(Ponderacion.) Si a todos los el- 
candalefos elpera un juicio eltre- 
chiísimo,en que han de dar cuen- 
ta, no lolo de fus pecados ; fino 
- tambien de los que ocafionaron 
2 Otros, que juicio me elperara 4 

mi, 
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mi , fi teniendo obligacion ef- 
pecial a dar buen exemplo, hu- 
vielle efcandalizado á alguna de 
aquellas perfonas , a quien efta- 
ba elpecialmente obligado a dar 
buen exemplo? Es cierto , que 
aunque todos los proximos eltán 
obligados 4 daríe unos 4 otros 
buen exemplo para la edifica- 
cion 5 pero tambien es certifsi- 
mo, que hay unos, que eftán 
_mase[pecialmente obligados, que 
otros. En el orden de la natu- 
raleza un padre de familias efta 
efpecialmente. obligado ad dar 
buen exemplo 4 fus hijos , una 
madre a lus hijas. En el orden 
de la providencia , un amo a lus 
criados, una feñora a fus don= 
ce- 


174 Sexto día, 


cellas , a lus criadas. En el ora 
den de la gracia , uñ Miniltro 
de Jelu-Chrifto:á todos. Pues 
qué juicio tan eltrecho elperara 
a cada uno de ellos, li eltan- 
dalizaflen a los que eftán efpe- 
cialmente obligados a edificar? 
efto es , á los padres, que con 
fus paísiones vergonzolas Feos 
nocidas muy bien de los hijos, 
authorizan las libertades de eftos: 
A las madres , que en vez de 
criar fus hijas en abltraccion, y 
retiro las enfeñan con fu exem- 
plo, a que lean defpues , como 
ellas, lazos de las almas : A los 
amos , que abulando de fir a- 
thoridad , y debiendo fer tuto- 
res de la honeftidad en toda: fir 


> 
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familia fon ladrones, que roban 
de ella á alguna de las que les 
firven: A las amas, que ciegas 
con fu loca paísion admiten lar- 
gas , y frequentes vilitas á lolas, 
O las bufcan con efcandalo de las 
criadas, y domefticos, que co- 
nocen muy bien la difolucion, 
aunque difsimulan, y efcandali- 
zados con el poderofo exemplo 
que vén, firven tambien ellos, 
ellas entre si 4 la maldad. Def 
dichado de mi, Í1 me viefle reo 
de tales elcandalos! 

(Refolucion. ) Me juzgaré aho- 
ra con feveridad lobre elte de- 
terminado , y unico punto de el 
efcandalo. Y fi hallalle , que ni 
con mis palabras, ni mis exem- 

plos 
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plos jamás he hecho prevaricar 
a los proximos , ni les he fido 
ocalion de ruina efpiritual: Da= 
ré mil gracias á Dios, que bien 
tengo por qué darlelas. Y £ por 
el contrario me hallaíle reo de 
efte delito, llorare , y pediré a 
Dios milericordia toda mi vi- 
da. Que sé yo fi aquella perlo- 
na, a quien efcandalice , le ha- 
vrá ya condenado por la culpa, 
a que la Inftigué > Que gritos, y 
alharidos dara pidiendo juíticia 
a Dios deíde las llamas, contra 
mi, que fui la cauía de lu con- 
denacion! Ay , Jelus mio! Reo 
loy de la condenacion de aquella 
alma : Mifericordia pido, miferi- 
cordia pido. Ya haré toda mi 
vida 


3 
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vida penitencia. Ay! que por 
haver yo efcandalizado 2quel 

. AN A 
alma, ella delpues efcandalizó 3 
otros. Que feráde mi» Miferi- 
cordia , Jefes mio, milericor- 


dia; | 
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PRTICEROA LECCION 
é(piritual, 


CAPITULO DE KEMPIS. 
Se ba de prevenir con fantas obras el Fabi 


cio de el Señor , y quan terrible 
fea. 


Uién fe acordará, y quién rogará 
6) por ti delpues de muerto ? Aho- 
rá, hermano, haz lo que pu- 
dicres , que no fabes quando moriras, 
Part. Il, M ni 


178 Sexto. día, 

ni lo que te acaecera defpues de la muer- 
te. Ahora que tienes tiempo athelora ri 
quezas inmortales, y no: pienfes fino en 
tu falvacion , y cuida folamente de 
las cofas de Dios. Hazte amigo de los 
Santos , honrandolos , e imitando fis 
obras, para que quando falícres de ceíta 
vida. te reciban en las moradas eter= 
Nas. ] : 

Tratate:como huelped , y peregrino 
fobre la tierra, d quien no le vá nada 
en los negocios del mundo. Guarda tu 
corazon libre , y levantado ¿Dios , por= 
que aqui no tienes Ciudad permanente. 
Alli endereza tus oraciones , y gemidos 
con lagrimas ,- para que merezca tu ef 
piritu , defpues de la muerte, paílar di- 
chofamente al Señor. 

Mira el fin en todas las colas, y 
de que fierte eftarás delante de aquel 
Juez juftifsimo , al qual no hay cofa en- 
cubierta , ni le amanía con dones , ní 
admite efculas 3 mas juzgará juttifsima- 
mente. O. ignorante , y miferable pe- 
cador y, que refponderás 4 Dios que fa- 
be todas tus maldades 2? Tú que temes 
a las veces el roftro de un hombre ay. 

r2- 
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rado 3 por qué no. te. previenes para'el 
día de el Juicio , quando no havra 
quien defienda , ni tuegue por otro, 
mas cada uno teridraá que hacer por si, 
Ahora tu trabajo es fruétuiolo , tu llan- 
to aceptable , tus gemidos le oyen, tu 
dolor es fatisfattorio. Aquitiene el hom- 
bre (ufrido grave, y faludable purgato- 
rio , que recibiendo injurias le duele 
mas de la malicia del injuriador, que 
de fu propria ofenfa. El ruega a Dios 
por fus contrarios de buena gana, y de 
corazon perdona los agravios, y no tar- 
da en pedir perdon a qualquiera , y mas 
facilmente tiene mifericordia , que fe 
indigna. El fe hace firerza muchas ve- 
ces , y procura fujetar de el todo fu 
carne al efpiritu. Mejor es ahora purgar 
los pecados , y cortar los vicios , que 
dexarlo para lo venidero. Por cierto no- 
Íotros nos engañamos por el amor del 
ordenado que «nos tenemos. ( Ex Thom. 
Kemp, cap. 23. (24. lib. 1. 


SENTENCIAS DE SAN IGNACIO. 


Primera: El que duda fi le convie- 
2 hiba 
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180 Sexto día, 

ne hacer, O dexar alguna cola , remi- 
tale al juicio que ha de hacer de el Jofij 
Chrifto , y le enfeñara hacer ahora lo 
que quifiera haver hecho quando efté en 
prefencia de lu Juez. (Ln 2.mod. bon. 
elec?, ) 

Segunda: A finde no juzgaF, y con- 
denar el hecho de nueftros proximos , re- 
Currale 2 la intencion , la qual 4 veces 
es inocente , aunque la obra parezca cul- 
pable. Mas quando la obra es mñanifiefta— 
mente viciofa , y no fe puede traer 2 
buen fentido , efcufefe al proximo co! 
la vehemencia de la tentacion , que co” 
la mifma , y acalo menos , hicieramoS 
otro tanto , O mucho mas. 

Tercera: Dara creer mal de alguno no 
le balta a la charidad Chriftiana el di- 


cho de un hombre , aunque fea efpiritual, 


y de buen juicio. Y el que por zelo ha 
de hablar de los defeltos agenos , pon- 
ga por eferito lo que ha de decir : por- 
que las palabras falen de la pluma mas 
confideradas , que de la lengua , y lo que 
fe efcribe fe vé , no y2)o que fe habla. 


(Apud S. Garc.) 
— EXAM: 
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EXEMPLO, 


Es. muy terrible el que fe refiere en 
la vida: de el gloriofo San Bruno, Fun- 
«lador de la Sagrada Orden de los Car- 
tujos, y fucedio. enla Ciudad de Paris, 
Entre los. otros Doétores «de aque'la Uni» 
verfidad havia uno muy amigo de Bruno, 
de «grande opinion , deyirtud ,.y letras, 
£l, qual murio , y, llevaron d enterrar Lu 
¡cadaver con gran acompañamiento de'to- 
da la Univerlidad , y otra mucha gente 
de diftincion. Y al cantar en el Oficio 
de Difuntos aquella Leccion de Job , que 
comienza; Re/ponde mibi , quantas habeo 
iniguitates? (Job, 1 3.) Que quiere decir: 
Refpondeme , quantas fon mis maldades? 
levanto íu cabeza el muerto, que yazia 
en el feretro, y con elpantola voz dixo: 
Por jufto Fuicio de Dios foy acufado ; Y 
le volvió a reclinar como eftaba antes. 
Aflombrados los circunftantes , determi- 
naron no enterrarle hafta el día figuien- 
te. Y al llegar en el Oficio á:la mifma 
Leccion, en prefencia de mayar concur- 
Lo fe levantó como enel primer día, y 
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182 Sexto día, 
con voz mas temeroía dixo : Por jufto 
Juicio de Dios Joy juzgado. Turbaroníe 
con mayor pavor que el día antes los que 
eftaban ahora prelentes , y dilataron el 
fepultarlé halta el dia tercero, Y en efte, 
al cantar las mifmas palabras de el Of» 
cio , fe levantó la tercera yez', y con 
voz “mas terrible dixo ; Por -jufto 
Juicio de Dios Joy condenado. Al' ver un 
calo tan elpantolo , “tocado Bruno de la 
mano de Dios, confiderando la fevé- 
ridad “de la Jufticia Divina, y quan 


horrenda cola es “caer en las manos de 


Dios vivo , (como dice San Pablo ) des 
termino dexar el mundo, y morir en 
vida > Para no morir eternamente, y con 
feis amigos fuyos , teltigos de aquel lafti 
molo elpeétaculo fe” retiró 4 un yermo,; 
llamado Cartuja, de la Diocefi de Gra. 
noble en Francia , donde vivió con ellos, 
y fundo fu Orden, que es en la Tglefía 
exemplar de filencio”, “oracion , Jeccion;. 
y penitencia. ( Rivad,:¿n ejus vit.) 


MORALIDAD, 


Con ningunas otras palabras mas 
Opot- 


O 
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Oportunas , y convincentes puedo yo ha- 
blar al Exercitante , defpues de leido efte 
cafo, que con las que dixo San Brimo dá 
fus feis compañeros , delpues que fucedio. 
F Que harémos , dixo , compañeros, 
y hermanos” chariísimos ,- viendo lo 
que con mueítros ojos havemios vilto, y 
con nueftras orejas oido » Qué corazon 
hay tan duro ; que no fe ablande > Qué 
pecho tan fuerte , y obítinado', que no 
fe rinda a Dios? y que hombre: tán fe- 
guro , y confiado , que no tema, y tiem- 
ble con efte trueno tan efpantolo , que 
ha dado el Cielo? Vifto havemos 4 un 
DoGor de efta Univerfidad , conocido, 
y amigo nueítro , exercitado en letras, 
amado por fus buenas coftumbres , ho- 
nefto , prudente, y al parecer virtuolo, 
y temerolo de Dios, que con fi mifma 
voz nos ha dicho, que por ju/2o Fuicio de 
Dios efta condenado. Pues ponga “cada 
uno de nofotros la mano en fu feno , y 
mire fi fe juzga por mejor , que elte del 
venturado , y mire fi es negocio de poco 
mas, O menos el falvaríe, O condenar- 
fe. Y fi una vez fe condena , qué reme- 


dio tendra > Efte cafo no es acaío : Dios. 
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184 Sexto día, 
lc ha hecho. para nucftro bien , y para 
que figuiendo fu vandera y, y viviendo: lo 
que nos queda de la vida. en alpereza, 
y penitencia , allegurémos nueftra fiuer- 
te , y abramos el camino 4 otros «mu= 
chos , que con la gracia de Dios nos fe- 
guirán , y por el exemplo, y naufragio 
de clte miferable llegarán ¿3 puerto de 
falud.. Las voces que oimos no las dixo 
el difunto para si, fino para nueítro pro- 
vecho., que yá no las havia menefter, 
Pues oygamoslas , y figamos a Dios , que 
nos llama ;, y no tardemos , porque el 
que promete perdon al penitente , no pros 
mete el dia de mañana al que peca. * Ya 
que yo noimite a efte gloriolo Patriar, 
cha Bruno en la retirada al defierto , 4 
lo menos dentro de mi corazon forma- 
ré un retiro , adonde: entraré con fre, 
quencia 2 pedirme eftrecha cuenta del 
modo con que vivo én el mundo, fi me 
dexo. arraftrar de fis vanidades , fobor- 
mar de fus riquezas, engañar de fus ilu 
liones. Le imitare en el eftrecho Geneio, 
y penitencia en eftos: Exercicios. Empe- 
zaré una vida mueva en praética de vir= 
tudes ,- y renuncia de pecados, No -08 
acor- 
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acordeis , O Dios mio , de los muchos 
que he cometido, y por los que mere- 
ci fer porjufto Juicio. vueltro condena= 
do. Afsiftidme con vueltra gracia , pa 
ra que comience, y continñe una fanta 
vida , y defpues de ella os goce en la 
Gloria. Amen. | 


CD MEDEMUED DMT ME 
ET AMECA CAMDEN EM HET MD 


SEGUNDA LECCION 
elpiritual. 


De la murmuracion. 


4] Unodelos vicios mas comunes 
entre los Chriftianos , es la murmura- 
cion , y aun muchas períonas, que citan 
kíbres de otros vicios, y lon tenidos por 
efpirituales , ultimamente caen en el 
lazo de la murmuracion : Y asi convie- 
ne, que el Exercitante quede inftruido 
ext la gravedad de elte vicio, para que 
le evite. Por elte nombre marmuracion, 


fe fignifica la violacion. injufta , 1 denigra- 
cion 


186 Sexto día, 
cion de la fama del proximo > ahora fea 
. Atribuyendole lo fallo, ahora refirien. 
do lo verdadero, que elta juftamente 
oculto: 0 fies público. amplificando, 
y tomando en mal fentido, lo que pue- 
de hiecharfe 4 bueno. 


Sk 


La murmuracion en materia graze , es 
pecado MUY ENOYME. 
| A detraccion , O murmuracion, que 
E las mas veces nace de embidia, u 
de ambicion , es en si como aquella fie- 
72, que vió Daniel (cap.y.) con tres or- 
denes de dientes 5 porque el murmura 
dor hace á un tiempo tres. eltragos , en 
si mino por el delito que comete ; en el 
Proximo prefente, 4 quien: efcanda- 
liza; y ez el ayfente , cuya famafe traga: 
Uno tria vulnera morfu. Hace eftrago en 
se mifino , porque fe hace reo en los di- 
vinos ojos de una culpa, que embebe 
en sl muchisimas. Onebras ta la ley de 
la charidad , y rompe la union; y tra- 
bazon mutua, que debe haver entre 
tO- 
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todos los Chriftianos , como Difcipulos 
de un miímo Maeftro; y Íimurmura con ' 
afsiftencia de muchos , mortifica tal yez 
2 un amigo, o complace a un enemi- e! 
go, o da armas 4 un competidor, que Ú 
fe aprovecha de Jo que oye , Ó defa- Ú 
lienta a un proteétor. Mas: El mifmo CN 
fe deshonra, fe degrada, y delautori- NN 
za enel juicio de los prudentes , y te- 
merofos de Dios, pues le ven quebran- ANN 
tar delante de ellos un Mandamiento a Ñl 
de la Ley de Dios: y eftán conociendo ql 
que el odio que tiene al proximo, 0 la CN 
embidia a fu fortuna mas brillante, le MU 
envenena la lengua es le hace hablar UN 
con tan poco temor de Dios. 

Hace tambien eftrago el murmu- 
rador en el proximo prefente > quien ¡JURÓ 
efcandaliza , y le induce a deleytarfe, E 
y complaceríe en la murmuracion , y NN 
ultimamente le hace no pocas veces A 
complice en el delito, La otra feñori- AA 
ta, que al tiempo que en ella empeza- db 
ban a brotar las pafsiones del Mundo, . DIA 
Demonio, y Carne, oye murmurar en 'N | 
una vifita de los cortejos , y comunica- MU 
ciones de la otra feñora de caraáter, die 1 i ¡ 
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188 Sexto día, 
ce en fu corazon : Ola, con que fegun 
elto no es tan grande mal, ni tan inu- 
Íitado. entre feñoras: el Cartejo , como 
yo aprendía, y de aqueila MUrÉmura- 
cion de la otra, elta toma luz para en 
Pezar, y continnar una vida de tinie. 
blas: Mas : El murmurador hace com. 
plice.en fu delito 4 todos aquellos , que 
le aplauden, le celebran , y pudiendo 
racionalmente, no le contradicen, y. le 
hacen callar ; y es la razon , porque (i 
nadic elcuchára con guíto, nadie mur. 
muraria. No para aqui el deforden, 
Íino que muchas veces hacen los afsif. 
tentes, como que no han OIdO, para 
que fe repita la derraccion , y la. fama 
del proximo, que quizá mo acabú de mo. 
rir en la primera eftocada , Cayga en 
la fegunda: o afetan querer juftific el 
mal que oyen con elfculas debiles, para 
que el murmurador cobre fuerzas sy 
le dexe caer con mas violencia lobre la 
honra del proximo , como el Leon, o el 
Tigre fobre la prefa. Mas: El Murmu- 
rador no folo inficiona a los. oyentes, 
fino. que cada uno. de ellos, ya. como 
un valo lleno de veneno , yá 2 vomi. 
tai- 
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—farle a otras cafás,, y tertulias , y los de 
eltas a otrfas ; y en bieve tiémpo, me- l 
jorando la murfmuracion de labios, y A 
creciendo en authoridad , atde todo el DA 
Pueblo, y fe abrala en elte ' contagio: 
y a todo efto dió ocafión el murmu= | 
rador que díó la primera noticia. O, “Y 
y quantos pecados delos oyentes fe ek: A 
conden entre lis palabras del que mur= UN 


mura! NN 
Hace tambien el murmurador MA | 
eltrago en el proximo aufente, quitan- mi | 


dole la fama, que es el mas apreciable, E | | 
y neceffario de todos los bienes naturá- mí 
les, que poflee el hombre. Es el mas MA 
apreciable , porque vale mas que las ri- PA 
quezas. Mejor es el buen nombre , que pl 
muchas riquezas. (Prov. 24.) Vale mas A 
ue la vida, pues por elta el hombre MATAN 
vive pocos años, y por la fama mu- del 
chos figlos. Es el mas neceflario , porque | 
con la buena fama fe hace el fugeto 
idoneo para los oficios, y empleos, le- 
gun fu clafe. Y quién podra dignamen- 
te ponderar el eftrago que hace tal vez 
uná murmuracion ? Por la acrimonia 
de efte veneno le yén no pocas veces 
unos 
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unos empleos quitados,ó una familia 
deshonrada , O unos cafamientos impe- 
didos , O unas fortunas arruinadas, 0 
unas protecciones deficientes, d unas 
amiftades resfriadas , O unos meritos fin 
premio. Se ven otras veces elcandalos, 
divorcios, pleytos fin fin, odios im- 
placables, alborotos , ruidofos ,“efeñtos 
funeftos de la murmuracion. Qual fe- 
ra la cauía , pues fon tales los efeítos ? Y 
lo mas formidable en efta efpecie de 
culpa, y. que hace muy dificil u per- 
don , es: 


$5. 1L 


Que hay obligacion eftvechifsima , fo pena 
de eterna condenacion , a reflituir al pro- 
ximo la fama , que fe le quito en la 
murmuracion , y es muy dificil 
la tal reffitucion. 


Sta esla diftincion que hay. entre 
E los pecados, que fon ofenía de fo- 
lo Dios , y entrelos que fon ofenía de 
Dios , y de «el proximo. Aquellos le 
perdonan por la confefsion ; eftos ade- 

] mas 
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mas de la confeísion piden indifpenfas 
blemente, que fe repare, y relarza el 
daño ocafionado al proximo, y lin elta 
reparacion , no hay verdadera peniten- 
cia. De eltaDoétrina, que esde todos 
los Doctores , fe infiere , que entre to- 
das las efpecies de culpas, la murmura- 
cion es uno de los pecados mas Hrepa= 
rables, y dificiles de perdonarfe ; y es 
la razon porque el murmurador , por 
lo comun no quiere reparáat , ni relar- 
cir el daño que ocafionó con la malig- 
nidad de lu lengua. 

Sí el'delito que dixifte de el pro- 
ximo , es verdaderamente tal , enton- 
ces tu obligacion no es irá decir, que 
has dicho una falíedad , porque ello fe- 
ria mentir, y la mentira jamas puede 
ler licita , ni obligatoria. Solo eftás obli 
gado en tal cafo 4 volver 4:tu herma- 
no tanto credito como le quitafte , y 
hacerle tán eftimado ,como le hicifte 
odioío. Pero fi en tu murmuracion (e 
mezclo la calumnia, (efto es, fi falla. 
mente le imputafte el delito que no 
havia cometido )ertonces es indilpen- 
fablemente necellario beber > Y apurar 

efe 
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192 Sesto día, 
efte caliz amargo haíta las heces; efto 
es, debes deldecirte delante de todos 
aquellos que te elcucharon , y declas 
rarles , que los engañaíte con daño del 
proximo ,a quien calumnialte , AUNQUE 
padezca notablemente tu. reputacion: 
Honra por honra, fama por fama. Y 
con tal calumnia le quitafte (u conve- 
niencia, empleo , ú acomodo , entonces 
eftas tambien obligado a otra reltitu- 
cion mas dificil que la primera, á re- 
larcirle con otra tanta riqueza , como 
por tu cauía perdio : Dinero por dinero; 
en efte punto no hay diverlós parece- 
res. En yano bufcaras Confeflor que te 
exima de ella obligacion: Jefu-Chrifto 
tiene atadas las manos a lus Miniftros 
en elta materia 5 y fi alguno de ellos 
fuefle (lo que no me perfuado ) tan pre- 
varicador , que le atrevieíle a ablolver- 
te lin efta elléncial reltitucion, efe tal 
excede fus poderes , y fe condenará 
contigo , y el Señor en el Cielono ra- 
tifica la abfolucion , que ele fu ME 
nitro pretendi> darte en la tierra. 

Al lecr efta Doftrina tiemblen los 
fallos Delatores , y teftigos , los que 
1R- 
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inducen, pagan, y cohechan ellos te; gos 
falíos : los Efcrivanos , quando no igno- 
ran tales artificios de maldad, y mentiras, 
y fehacen delentendidos : los Procura- 
dores, quando lo faben,y quizá lo procn- 
ran : los Abogados, quando lo entien- 
den, y lo defienden, y todos los que 
calummnian al inocente , en Juicio , o fue- 
ra de él. Es neceflario indilpenfable. 
mente deshacer ella trama , que urdia 

da engañola malicia. Sino declaran la 
innocencia de los calumniados, milera- 
blemente perecerán : no hay medio, 6 
la hán de declarar en efte mundo, 
O han de arder en el otro, Sin tal 
declaracion, y reftitucion de la honra, 
no aprovechan las Miflas ,ni los Sacra. 
mentos, ni las limolnas., ni las peaitea- 
cias , y fiempre haíta reftituir eltarán 
en eftado de perdicion, Y por eflo cla. 
ma el Eclefiaítico con tanto Zelo: Atte. 
de ne forte labaris in lingua, Cr fit cafus 
fuas imfanabilis in mortem. (Ec, 28.) 

Cuidado no te deslices en los pecados 
de la lengua, no fea acafo que caygas 
en alguna grave murmuracion na 

Íumnza, y tu caida lea irreparable »POr= 

Part. IT. N que 


194 Sexto día, 
“gue te falte el valor para reltituir a 
Fonra agena con detrimento : de da 
«propria, 


De otra razon que aumenta la dificultad 
de tal reftitucion. 
TO folo es dificultofa la reftitucion 
dela hónra' , porque el que la 
ocafióno, regularmente no quieré relar- 
'cirla, como hemos dicho, lino tambien 
“porgtie armque quiera , por lo” Comun 
“no: cer reftablecer cau” primitivo 
«eltado la reputacion, o fortuna artul- 
nadas ¿ntes cón fu detracción , O cd- 
“lumpra, En efeúo , 'el que confideraffe 
“con un poco de madurez los eltragos 
gravifsimos , que es capaz de ocatio- 
“nar uña lengua maligna”, ya en la hon- 
"ra, ya en la hadleñda en detraccionés, 
y calumnia 1, O una pluma fatirica cn 
papeles volantes , Cartas anonimas, H- 
“belos infármnatorics , que ciparcidos iñ- 
ficionan con fu yeneño a los curiofos 
lediores portodo el mundo, con “difi- 
=== col. 
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cultad defcúbrira camino para reparar 
enteramente tales daños , y hacer que 

 remorezcah, y le pongan en pié" las for. 
tunas, y honras que derribo, y mancho. 
nes que (. dirá en ete punto cl que 
fuelle en efe particular delinquente”) 
us qué mé he de condenar pot tina 
mMUurmuracioh y d calumnia que quiéro 
Fepatar» y relarcir en el todo ; péro"por 
mas quehago, no puedo? Si aunque yo 
lerfamente quiera , no “puedo defi 
PrcÍSionar tantos millares como imbul 
en el publico , es posible que por elte 
pecado meé he de coridenar in remedio?” 
Refponderé: + A Le 
Confiefto > Que elte es "unb de 
aquellos lances, ep: que es “mené ter 
abandonarfe 4 la multitud de las mile. 
ricordias de Dios» y decir con “el Pro. 
phicta: Es fecunda Multitadinema po; 
Jeratiornm tuarum dele» Iñiquitateja 


mts.(P[. 500) No obftante, como Dios: 


no mahda: impofibles ' todo lo" que 
puede deciríe- de mayor conftielo en 
efta materia, es que fe ha de. diféurrir 
e efte punto de reparacion de “honra, 
com3 (e difcurre én materia de ref 
(AT: > 2 tu- 
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tucion de hacienda. Elque hurto , y 
difipo un caudal muy grande”, por ha- 
verle ya difipado , no extinguió la obli- 
gacion de reftituir. Entonces tal obli- 
gacion eftá como fufpenía, y debe ha- 
cer diligencias por caminos , y medios 
licitos, para adquirir con que pagar, 
y fegun fuefle adquiriendo nuevos bie- 
nes, debe ir reltituyendo, y hafta que 
reltituya todo lo que hurto ,no fe ex- 
tingue la obligacion de la reftitucion. 
Sobre efte principio fe reluclve , que 
mientras eltuyicfles en la abíoluta im-. 
polsibiiidad de reftablecer enteramente 
la reputacion que has ateado , puedes 
confiar que le contenta Dios con tu con- 
fefsion , arrepentimiento, y lagrimas; 
pero le añade que Dios fiempre efta 
exigiendo quebulques , y practiques to- 
dos los medios conducentes a. reinte- 
grar en fushonor antiguo al proximo. 
agraviado:-y que fepas que efta reinte-. 
gracion no es obra de coniejo; u de fo- 
la charidad, lino obligacion de effrecha 
jufbicia, lo pena de eterna condenación. 
Mas hay dolor! Tantas murmuraciones 
A cada paílo en materias graviísimas, y 

tan 
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tan pocas reftituciones, en que han de 
parar ¿en el Infiseno. 0 

Cierto Cavallero mozo fe gloria- 
ba con jactancia de haver inducido A 
pecar a una (e%ora cafala, y la calum- 
ni> de elte doliro, que ella no havia 
cometido. Confeís) eft: pescado, y al 
otrle el Confeflor, le dixo re/olutoria- 
mente: Señor, V. md. effa condenado : y 
le retiró lin abfolverle. Fueñe á oro 
Confellor, y le conto lo que le havia 
fucedido con cl primero. El fegundo, 
haviendole oido , le dixo con paz: Es 
mencelter, que V. md. fe defdiga delan- 
te de los que le overon alfégurar un 
excelo de tanta infamia, y reftituya 2 
ella (fñora el honor, que le quitó con 
fu ca'umnia. EM no, reclamo el Ca- 
vallero , porque asi caere yo de mi 
reputación , y por reltatlecer la horra 
agena deftruiro la propria. Deciale el 
Conieor razones shlidas , y Ccon1vin- 
centes. Á tolas fe reliftia el penitente. 
Dabale varios medios, y ninguno quie- 
ria romár: Hala que levantandoe de 
la filla le dixo : Señor el o:ro primer 
Confellor labia mas que yo, pues def- 
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198 Sexto dias 
cubrió el mal en el principio , y ya 
no le he conocido hafta el fin. Le di, 
go. a V.md.lo que el le dixo : Y. md. 
efia condenado. , mo hay confe sion para 
V. md. y le dexo atado. con fus cul. 
pas , por no querer praéticar el mex 
dio. Plane, para romper lu pe 
lion. (Señeri in de mur.) 

Ahora, pues, 0 Leétor amado yA 
que tanto cuefta el defdecirfe.,: y el re> 
parar los daños de la detraccion , procuz 
ra en adelante fer muy timotato , y 
circunípedto en tus palabras. Sifueíles 
padré de familia , 0 Señora de tu caía, 
aproyechate. de tu authoridad. , para 
imponer filencio alos murmuradores, 
hafta llegar a decirles , fi fuefíe: me- 
nefter., que, fi no fe enmiendan , no 
vengan a yueftras calas. Mandad a los 
vueítros , que refrenen la lengua , y, 
empezad dandoles exemplo. Los que 
aísiftiefícis en alguna vifita, tertinlia, 
converfacion , en que fe introduxefle, 
elte deteftable contravando. ., moftrad: 
vueltro difgufto en el defagrado del: fem 
blante, en el filencio , O en la delpe= 
dida. De efte modo evitarcis elte yene=, 
no- 
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por la mañana. 199. 
nofo contagio, en lo futuro. Y fi “al- 
guno huviefe-ya cometido efte enor-, 
me delito, pues la muerte de fu alma 
eftuvo en la detraccion maligna de fu 
lengua , buíque la vida en la humilde 
retraótacion. No permitais , Jelus mio, 
que mi lengua , deftinada para, cantar: 
eternamente vueltras alabanzas en el 
Cielo, y fantificada tantas veces con' 
vueftro Sagrado Cuerpo en. la Santa 
Comunion , fe empice , y decline 
en palabras contra el proximo , por 
cuyo amor vueítra Mageltad murió en 
una Cruz. Poned , Séñor , guarda a 
mi. boca, y candado a mis: labios, pa- 
_ra que aísi folo hable 4 mayor gloria 

vueltra , y provecho de los pro- .., 
ximos. Amen. 5 
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Ñ OTRA LECCION ESPIRITUAL 
para Religtofas. 


Varios avifos efpirituales , que la Sera- 
phica Doctora Santa Therefa de Fefus ef. 
eribio a fus hijas ; y que ferán muy 
provechofos a todas las 
Religiofas. 


A 


L. LS tierra , que no es labra= 
da lleva abrojos , y efpi- 
| nas, aunque fea fertil, afsi el entendi 
1 miento del hombre. | 
IN 2. De todas las colas efpirituales de- 
| cir bien , como de Religioías , Sacerdo- 
tes, y Hermitaños. 
3» Entre muchos fiempre hablar po- 
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| 4. Ser modefta en todas las cofas, 
Ml que hiciere, y tratare. 
MA 5. Nunca porfiar mucho , efpecial- 


mente en colas, que va poco. : 
Ha- 


por "la mañanas 0%. 

6. Hablar á todos con alegria mos 
derada. | | 

7. De ninguna cola hacer burla. 

- 8. Nunca reprehender a nadie, (10 
difcrecion, humildad , confufion pro= 
pria de si mifma. 

9. Acomodarle a la complexion de 
aquel con quien trata , con el alegre 
alegre, y con el trifte trifte, en fin ha- 
ceríe todo a todos para ganarlos a to-. 
dos. 

10. Nunca hablar fin peníarlo bien, 
y encomendarlo mucho a Dios , para 
que no hable coía , que le delagrade, 

11. Jamas elcuíarfe, fino en muy; 
probable cauía. 

12. Nunca decir cofa fuya digna 
de loor , como de fu ciencia , virtu= 
des, linage; fi no tiene efperanza que 
havra provecho , y entonces en humil. 
dad , y con confideracion, que aque= 
llos fon dones de Dios. 

13. Nunca encarecer mucho las co- 
ías , fino con modetacion decir lo que 
fiente. 

14. En tcdas las platicas, y con= 
verlaciones fiempre mezcle Pes co» 

as 


20%: Sesto día,... 
las elpirituales, y con efto, le evitarán 
palabras ociofas, y murmuraciones.... 

15. Nunca afirme cola, lin faber- 
lo primero... 138 
_.16: Nunca fe entremetaá dar fu paz, 
recet en todas las cofas, fi no fe le pi. 
vin o la charidad lo demanda. 
| Quando alguno hablare, cofas. 
a Oirlas con humildad , y có=. 
mo difcipulo tome para si lo bueno, . 
que dixere. | 

184 A tu Confeflor, y Superior, del 
Cubre todas tus tentaciones , € Imper-. 
fecciones , y repugnanelas , para que.te, 
de confejo, y remedio .para vencerlas. 

19. No eltár fuera de la Celda, ni, 
lalir fin cauía,, y, a,:la; falida pedir. >" 
vor, a Dios, para no. ofenderle, ' 
.20.. No comer., ni beber fino a las , 
horas acoltumbradas,,. y entonces dar: 
gracias a Dios, 
lw!21. Hacer todas las: colas > como fi: 
realmente eftuviefle viendo a. fu Ma- 
geltad. Y por elta via gana, mucho un. 
alma. 
22, Jamas de nadie oygas , ni di-: 


gas mal, fino de ti Mmiíma, y. quando, 
1oL- 


por-la mañana, 2:03 
holgares de elto yas bien: Si 
do. 

- 23: ¿Cada obra, que higieites dirij je- 
la a Dios, y pidele que feá para lu hon» 
ra, y gloria. | 
--24. Quando eltuvieres alegre 1 no fa 
con. rifas demaliadas , fina con alegria 
humilde , modefta , afable, edificativa; 
25% Siempre te imagina «fierva de 
todos, y en todos confidera 4 Chrifto 
nueltro Señor , y aísi les tendrás reípe 
10, y reverencia. 


S. Th. 


ón > StA. raso Ni mitos al 
| cumplimiento de la obe- 
diencia 1, €omo fire mandafle Joel GARA 
to en tu Prelado. : 
27.- En qualquiera obra > y hora 
examina tu conciencia, y yiftastus:fal<' 
tas procura la enmienda cpn el Divi= 
no favor. Por efte. camino alcanzaras 
la perfeccion. 
. 28. No pienfes faltas. agenas , fino 
las virtudes, y tus proprias faltas, 


29 Andar fiempre con grandes des, 
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204 Sexto día, 
feos de padecer por Chrifto en eada 
cola , y Ocafion. | 
30. Haga cada día muchas veces 
ofrecimiento a Dios de si, y elto haga 
con gran fervor , y deleo de Dios. 

31. Lo que medita por la mañana 
trayga prefente todo el dia, y en efto 
ponga mucha diligencia , porque hay, 
gran provecho, 

32. Guarde mucho los fentimien= 
tos, que el Señor le comunique , y pon- 
ga por obra los deícos, que en la ora- 
cion le diere. ] 

33. Huya fiempre. la fingularidad, 
quando le fuere pofsible , que es ma) 
grande pira la Comunidad. 

- 24. Las Ordenanzas, y reglas de liz 
Religion lealas muchas veces , y guarde- 
las de veras, 

35. En todas las co/as criadas mire 
la providencia de Dios, y fabiduria, 
y en todas le alabe. 

36. Defpegue el corazon de todas 
las coías, y bufque, y hallará á Dios, 

37. Nunca mueftre devoción de fue. 


ra, que no haya adentro ; pero bien 


podra encubrir la devocion, 
| La 
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38. La devocion interior no la 
mueftre, fino, con grande neccísidad, 
Mi fecreto para mi, dicen San Erancika 
ed, y San Bernardo, JOB 

39. De lacomida,f cfta bien , Ó 
mal guifada, no le quexe , acordando- 
íe de la hiel; y vinagre de Jelu-Chrifto. 

go. En la meía no hable a nadics 
ni levante los ojos a mirar a Otro. 

41. Confiderar la meía del Ciclo, 
y el manjar de ella , que es Dios, y; 
los combidados , que lon los Angeles: 
Alze los ojos 4 aquella meía , delcan= 
do verfe en ella. 

42. Delante de fu Superior ( er 
guien debe confiderar á Jefu-Chrifto) 
nunca hable fipo lo necellario , y con 
gran reverencia. ) 

3. Jamas hagas cola, que no pue- 
das hacer delante de todos. 

44. No hagas comparacion de uno 
4 otro, que es cofa odioía. 

45- Quando te reprehendieren ¡és 
cibelo con humildad interior , y €x- 
terior , y ruegaa Dios por quien te re- 
prehendio. 


S. 1. 


206 reto diazx 
Él 00 be omowst e 1 Op 
dE 0% Y un Superior manda 
O. nui ' “tuna cofa, no digas ¡que 


DA 100 5% locontrario manda otro; 
Lino pienfa', que todos tienen fantos fi= 
nes: y: obedecé 4: lo que te"manda: 
47+"En cofas, que no le vin; ni le 
viénen no. fea 'curioía en hablarlas y ni 
preguntárlas. 90p.. 200 ab de bad RC 
24% Tenga prefente. la vida pafada 
para Morada yviy: da tibieza prefente, y 
la que le falta por andár de aqui al 
Cielo, para vivit con temor, quezes 
caula de grandes biénes.:? 20000 p: 
49. Lo que le dicen los de «caía har. 
ga liempre, [ino es contra la:obedien= 
cial 5, y" relpondales con humildad, y 
bland:ra. ES 5 ost: 
6050; Cola ¡particular dé comida» 0 
veltido no la:pida:, fino con: gran né¿ 
celsidad. “>: 905 
51: Jamas dexe de humillaríe , y 
mortificarí. halta. la muerte en, todas 
las cofas. ARAS 
52. Ufe fiempre hacer muchos ¿e 
DL e 
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de amor , porque encienden , y entera 
05d el, alma. 

“Haga actos! de odas las demás 
vircudes ] 
5%. “Ofrezca todas Lal cofas al: Pad 
Eterno con los meritos de fu Hijo Jena 
Chuilto. 
“55. Contodos fea manía ; y conf 
go rigurofa, j 
56. En las Fieltas de, las Santa 
piénte en lus Virtudes, y' pida al Se- 
ñor fe las de. E 
57. Con el examen de cada noche 
tenga gran cuidado. iS 
58. “El día que comulgare la Ora- 
cion “fea ver , QuE fiendo 'tan miferablé 
ha de recibir a Dios, y la' de la Hoche 
fea que le ha recibido. . Pon 
59. Nunca, fiendo Superior , repre, 
henda' 4 nadie cón ira , fino quando fea 
ya patada ¿ y aísl aprovechará la répre- 
henfon. E y 
“60. Procure mucho la o SAEEaiÓIA 
y devocion, y con ellas: hacer todas 
las colas. . , 0 
61. had CAEN en el témor 
ei de 
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de el Séñor , que tracel alma com= 
pungida , y humillada. 

62. Mirar bien, quan prelto fe mus 
dan las perílonas , y quan poco hay que 
fiar de ellas; y aísi aliríe bien de Dios, 
que no fe muda. 

63. Las colas de fu alma procure 
tratar con Confeflor efpiritual , y doéto, 
a quien las comunique , y figa en to- 
do. j 

64. Cada vez, que comulgare pida 
a Dios algun don por la gran miferi- 
cordia con que ha venido a fu pobre 
alma. 

65. Aunque tenga muchos Santos 
por Abogados, lea devota en efpecial 
de San Jofeph , que alcanza mucho con 
Dios. 

66. En tiempo de trifteza, y tur- 
bacion no dexes las buenas obras que 
folias hacer de tu oracion, y. peniten- 
cia 3 porque el Demonio procura in- 
quietarte porque las dexes, antes ten- 
gas mas que lolias , y veras quan prelto 
el Señor te favorece. 

67. Tus tentaciones, € imperfeccio- 

nes 
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nes no SOuUOIqeeS con las mas def 
apt rovechadas de caía”, que te harás da- 
ño 441, y a las otras ; fino con lis mas 
perfectas. 

68. Acuerdate, que no-ticnes mas 
de un alma, ni has de morir mas de 
una vez, ni tienes mas de una vida bre= 

, y una cuenta particular , ni hay 
mas de una Gloria , y efta eterna , y 
daras de mano a muchas colas. 

69... Tu deleo fea de vér a Dios; 
tu temor, Íi le has de perder , tu do= 
lor. que no le gozas, y tu deíeo de lo 
que te puede llevar allá , y viviras con 
gran paz. 

70. Hijas, Refolucion : porque las 
grandes reloluciones fon las que. hacen 
grandes Santos. 


$. .1V. 


Eftos diétamenes de la Santa Ma= 

dre añado otros recogidos dé los 
Meios de Efpiritu , y que otras 
dosporla Religioía, ordenaran fu vida 
para. con Dios , para con [us Superiores, 
Part, IT. O para 
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ara “con fus ce Lg ars confi= 
qe Aútfma: 


Con Dios. 


-Huya la Religiofa todo lo. que 2 
pl defagrada , pecados , imperfeccio- 
nes, quebrtantamitentos de Regla. 

Hi Hagá con diligencia, y pureza 
de intencion todo: lo agradable a Dios, 
qmales fon todos los Exercicios ordimá- 
1105, y quotidianos de fir Monafterio; 

UL Lleve con: igualdad de animo, 
y como cmbiado', 0 permitido por Dios; 
tolo lo que repugna,, y defagrada a fu 
amor proprio , como fon' las iujurias, 

reprehenfiones , peblrencias, licencias 
negadas , acufaciones £.HS', dipoficios 
nes de la obediencia en quanto al ofi- 
cio ,ocupacion, y Otras Colas repugnan- 
tesa fu genio, enfermedades, arideces 
delolációnes 4 Bre 

IV.. Inclinefe 4rempre a lomas per 
foo: aio pias dos obras. per- 
feótas la mas pertfeíta.,- y entre dos 
galante perfettas “la qué ella jan; 

j “La 
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ta: com ¿mayor «humillacion +5 0-pobre- 
za, o'Confulion ., y €s mas conforme 


a la vida de Chrifto llena de 1njurias, 


deleando veltiríe de cfta librea. dela 
humil'acioh , por amor de aquel Señor, 
que la yiltió ante s:por amor. de Jos hom- 
bres. . 


Con. los Superioresi.; 


TL. Nunca pida 'nirebu/e ocupación, 
oficio ;, ni otra cofa particular y: fino de- 
xele toda a la divina providencia por 
la dererminacion: de: los Superiores. 

“IL. Nunca impruebe los hechos, y: 


dichos de los Superiores > yilasdifpo=, 


(ciones ¿que hacen: por fu ofició de per- 
lonas, y Cofas. 


TIL. Quando" la Suipériora ; O: els, 


do la reprehendiefle , oygalos. con hu- 
mildad , fin IES y lin efcu- 
larle: 

IV. : Nunca. diga dl de la: ocupa- 
cion, en que le ha pueñolá obodien- 
cia , ni lleve mal, (1 de feñalan :el ofi-. 
cio, O minilterió , que le repugoa, Y 
aísi como obedeceria a Dios, li cierta, 
Ox 
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y vifiblemente difpuliera de ella, afi, 
obedezca al Superior, y Prelado , Vi- 
carios de Chrifto , € ¿Interpretes de fu 
voluntad. 


Paracon las otras Religiofas, 


Lñ No cenfure mental, ni vocalmens 
1e los. dichos ,.hechos , intenciones, 


-omiísiones de ellas; fino ame á todas 


por chsáridad, lin averfion , y difplicen= 


ela de tunas”, y fin amiltad particular 


a Otras, 


«Nunca diga de otra Religioía. 


aufente lo que no quiíiera que dixefén 
de si mifina. | | 

IL. - No. fe :efcufe , quando le pide: 
otra qué haga alguna coía racionalmen=. 
te , fino ayudela, y haga quanto lle 
pida, y en que no huviefle violacion 
de Divina, o humana Ley. 

IV. Nunca contriíte a fus Herma+ 
nas , n? las ofenda por hecho , palabra, - 
ni gefto. Trate 2: todas con charid. d: 
benigna, y paciente , fegun li Doóri: 
na del Apóftol. Benigea en la luavidad 
en las palabras , a:emperacion a los ge- 

| nios 


por la mañana. 93 ¿ 
nios de otras, elculandoles cón la duls 
zura los fentimientos. Paciente y ffrien> > 
do las ideas, preocupaciones, y natu= 
tales de las otras, y callando, fi tal 
vez viniclle á lus oidos alguna: palabra, 
picante , delabrida , mortificativa , chi 
mecillo , Sec. a] 


A 
es 3 
> _ 


Confígo mifima, | 

L En íu Celda, y en qualquier íi- 
tio , y tiempo porteíe de tal modo, que 
no contrifte: al Angel, y como quien * 
elta en prefencia de Dios. 

IL. Viva de talmodo , que efté bien” 
difpnefta para morir , aunque fuefíe con 
muerte repentina, y lin Confefiór. 

III. Procure hallar .en si 4 lo me- 
nos al fin de cada femana algun ade- 
lantamiento en la virtud. Para efto le 
ayudara mucho el ufo de el examen 
particular : No le dexe, fea diligente 
en efte exercicio, y confiera acerca de 
el con el Padre Efpiri:yal. 

IV. Perfuadafe , que fu perfección 

confifte en las obras o:dinarias; pero he- 

chas con fervor, diligencia , fidelidad, 

puroza de intencion, | 
E 03: EL, 
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QUIN AIMAR Qu 
EL EXAMEN DE MEDIO DIA, 
fol. 77. y al fin el Pater nofler , 5 
a. SEMEN del Exercitate el 


. figuiente fexto peni- 
e enciale 


aos 129. 


y Epi clamavi ad te Do- 
y «mine : Domine exaudi' vocem 


meam. 
Eigot aures tuz intendentes : in 
vocem deprecationis mez. 
Si iniquitates obfervaveris Domi- 
: Domine quis fuftinebit? 
a apud “te propitiatio eft: 82 
propter legem tuam fultinui te Do- 
mine, ] 
Suftinuit anima mea in verbo ejus: 
Iperavit anima mea in Domino. 
A. cuftodia matutina ufque ad 
nodtem: (perer: Ifracl in Domino. 


y Quia 
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Quia apud Dominum mifericor= 
dia +8 cópiola apud cum rédemp- 
tio. 
Ft ipfe redimet 1fracl + éx omni- 
bus iniquitatibus ejus. 
Gloria Patri , 8 Filio , 8rc. 
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CASAR RARA RRA 
POR LA: TARD peo 
LECCION HISTORIAL. 
VIDA DE SAN IGNACIO, 
CAPITULO VI. 


Electo ya San Ignacio en General de la 
Compañia de jefus , fe ocupa en Roma en 
fantas obras , y2 ejpirituales > yA corpo- 
rales en bien de los proximos : Govigrna la 
Compañía por quince años , y algunos me. 
fes: Supo la hora de fu IEErtE, y [e pre» 
vino para ella: Murio a 31.defulio 
año de 1556. 


Sk 


Uego que San Ignacio fe vió General 
de la Compañia d; Jefus, la prime- 
ls / ra 


TE aus ES | 
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ra cola que hizo fue , la mañana figuien= 
te levantaríe muy temprano , y delper= 
tar 4 todos los de Cala , pareciendole, 
que lu oficio era velar fobre todos con 
una perpetua vela, y procurar, que to- 
dos fus fubditos velallen, y que cada uno 
atendielle con cuidado a fu ocupacion. 
Y por humillarfe , y baxarle tanto más, 
quanto mas alto era el grado en que 
Dios le havia puefto , fe entró en la 
Cocina , y por muchos días hizo oficio 
de Cocinero, y los otros mas baxos de 
Cala , con tantas veras, que parecía un 
Novicio, que lo hacia porfolo fu apr>- 
vechamiento , y mortificacion. 

Acabado efto, comenzo a enfeñar 
la Doétrina Chriftiana en nucítra lIgle- 
fia: hizolo. por efpacio de quarenta y feis 
dias arreo , platicando cada dia fobre 
los Mandamientos , y Articulos , y otras 
colas , que pertenecen á los principios de 
nueítra Santa Fé , los quales explicaba en 
Iraliano con palabras improprias ) y mal 
límadas ; pero dichas con tal efpiritu, y 
fuerza , que compungia a los oyentes, 
de manera, que acabada la Platica , que- 
daban tan atravelados de dolor, que (6 
iban 
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foan luego áconfeflar, y apenas podian 
hablar por la abundancia de follozos , y 
lagrimas , con que Hloraban lus pecados: 
de lo qual foy buen teltigo, porque en 
aquel tiempo yo' era muy pequeño , y el 
que cada día repetía lo que el Santo Pa- 
drz havia enfeñado. Demas de elo, 
atendía el Santo a: plant; fu nueva Re- 
ligion, propagarla, y eftenderla por el 
mundo. Suftentabala con fus oraciones, 
regíata con (u prudencia, dabale vida coa 
fu efpiritu , defendiala con fu valor , edi- 
ficabala, e ipffamabala ¿toda virtud con 
fu exemplo: y el Señor que le havia el 
cogido , y prevenido con las bendiciones 
de fu dulzura, le favorecia con tan lar- 
ga mano , que en qualquiera cola ea que 
el Santo Padre ponia la fuya , parecia 
que iba acertada, y legura. Y aísi, defe 
pues que la Silla Apoftolica confirmo la 
Compañia , fiendo entonces tan pocos 
los fugetos de ella , el Señor los efpar- 
ció por el mundo, de fuerte que dentro 
de un año fe derramaron por las Pro- 
viacias de Francia, Icalia , Alemania, 
Efpaña, Portugal, Hibernia, y la India 
Hu Orien- 
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Oriental, que es cola que pone admi- 
raciony, Sila 1d paró 
¿Quince años , tres meíes , y nueve 
dias, fue Prepofito General , defde los 
ve nte y dos de Abril del año del Señor de 
mil quinientos y quarenta y uno, hafta cl 
poftrer dia de Julio de mil quinientos y 
cinquenta y feis, en que murio, Todo efte 
tiempo eftuvo en Roma fin lalir de ella, 
fing fueron dos veces : una al Reyno de 
Napoles, y otra á la Ciudad de Orbieto, 
en bufca del Papa Paulo II. por dos 
negocios graves , y de mucha impcr- 
tancia , que la una, y la. otra vez fe le 
ofrecieron. En todos eftos años , fus 0cu- 
paciones fueron fundar, y gor erhar por 
fu perfona la Cafa de Roma, que cs la 
Madre, y como Cabeza de las demás, y 
embiar fns hijos á predicar porel mun- 
do , dandoles las Inftrucciones que ha- 
vian de guardar para fer dignos Obre- 
ros de Jefu-Chrifo ; y con el buen 
olor, que con el favor de el mifmo Se- 
ñor , dexaban por todas las partes en 
que andaban, la gente fe les aficionaba, 
y crecia fu devocion. Muchos pedian Co- 
legios de la Compañia , para mas apro- 
o ve- 
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vecharíe con lu doctrina, y fanta Inftitu- 
cion, A efto tambien acudia el Santó 
Padre , repartiendo los fugetos , donde 
mas era menefter pacta fundar los Cole- 
gios, y Calas que fe pedian, € ir array- 
gando cada dia con mas firmes raices 
efta planta, que el Señor por fú bondad 
quería tanto levantar en lu Igleña. Y 
porque el Demonio tenia grande ojeriza 
con el Santo Padre, y fu Religion, y en 
todas partes movia grandes contradic- 
ciones , y perlecuciones contra “ella, el 
milmo Santo, como valerolo Capitan, fa> 
lia al encuentro del comun enemigo, 
para hacerle refiftencia, y aclarar la yer- 
dad, lin permitir que la mentira , que el 
Demonio por fus Miniftros fembraba, 
prevalecielle contra ella, 

Pero no fe contentaba el Santo Pa- 
dre con eftas tantas , y tan grandes ocu- 
paciones, que 4 qualquier otro Gigan- 
te pudieran caníar, antes con un encen- 
d:do defeo , y charidad de ayudar a lus 
proximos , como fi no tuviera otra cofa 
en que entender, fe empleaba en el pro- 
vecho de la gente de fiera , y en procu- 
rar, que le delarcaygalíza algunos ¿ei 
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de la Ciudad de Roma, y fe inftituyeflen, 
er elia muchas obras de gran fervicio 
de Dios, y beneficio efpiritual de las al- 
mas , cómo fueron : Que lós Medicos. 
no curen el cuerpo de el enfermo, antes: 
que efté curada el alma con el Santo: 
Sacramento de la Confelsion , conforme 
a la Decretal de Innocencio 11. Que fe 
inftituyelle en Roma la Cafa. de los Caz, 
thecumenos , en que fe rociben , y fuften=, 
tan los Indios, € Infieles que piden el. 
Santo Baptifmo, y vieneri al conocimien= 
to de la verdad : obra fuya afsimifmo es 
la de Santa María de Gracia , que le em= 
pezo á fundar en el Monafterio de San 
ta Marta, donde fe inftituyó una Cofrá- 
día, y Hermandad para recoger d todas 
las mugeres cafadas, y folteras que añ- 
dan perdidas hafta reconciliarlas con fus 
maridos, Ó ponerlas en effado, en que 
vivan fin oferiía de Dios Nueftro Señor, 
Y era. tanta la charidad del Santo Padre, 
que quando ellas pobrecitas mussres fe 
apartaban de fu mala vida el mifmo pot 
lu perfona las acommañaba muchas ye- 
ces por medio de la Ciudad , fin que fis 
canas , ni fu anthoridad, ni el oficio que 

te- 
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tenia: de Prepofito Geñerál; fuelle parte 
para eltorvarlo:: Y como “algunos le di- 
xclfen, que perdia el tiempo, «porque: 
aquellas mugetes por fú mala coftum- 
bre'y facilmente volvian a fus vicios, el 
Santo con “admirable fofsiégo folpone 
dia'¿ $ No tengo yo por perdido: elté 
trabajo ; ames Os digo ; que fi yo 
pudielle con' todos los trabajos sy cui- 
didos: de. mii vida ; hacer que alguna de 
eltas quificilo pallar una fola noche fin 
pecar, yo cios teñdria por bien: emplea- 
dos + porque er aquel breve tiempo no 
fueffe» ofeñidida la: Mageltad Infinita de 
mi Criador 3 y Señor. F 

No mienos trabajo pulo para focor- 
renos la necefeidad , y foledad de. los 
Hueffanos ; y ' afsi fe hicierón las dos 
Calas que hay en Roma, la tna para los 
Niños, y la Otrá para las Niñas Huer= 
fañas; y dun Con mas cuidado" procuró 
que fe furidale en Roma el Monafterio 
de *SantaCathalina, que Maman - de 
Fanarijs” ¿en el “qual le recogén como 
a” fagrado las doncellas, que ,'9 por def 
ei” dpocá vireid dé fas madres , O 
por pobreza , eftán en peligro de perder 

Yu 
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fu caftidads Porque era: tanta fu charis 
dad , que: fiempre trataba colas que 
acarreallen provecho dolos proximos , y 
los ayudallen para' fu falvacion. Y para 
que mejor fé hechalle de ver efta charidad 
del B. Padre; y 1 fortaleza', y conftan- 
cia.en lás'obras que emprendia en el fepa 
vicio; de: el Señor ;+el :mifmo Señor pera 
mitid ¿que por hacer tán buenas , y pro 
vechofas obras, le levantallen contta: ell 
terribles: perlecuciones , y tempeltades, 
las que al fin quebraban fus furiofas on= 
das en ta peñade la verdad : y las mif= 
mas Obras quedaban: mas firmes con: las 
contradicciones, y lalantidad del Padre 
mas aprobada, y conocida.No fe puede fas 
cilmente creer las cofás', que cargaban 
lobre los hombros de efte Gigante , 
el valor, y efpiritu' con que las llevaba en 
un cuerpo' flaco, y cargado de enferme- 
dades. Porque' demís: dé las ocupaéios 
nes que havemos dicho , que baftáran pa- 
ra caníar «ds muchos hombres , d= todas 
las: partes y y Provincias cafi del mundo) 
le efcribian: muchos Principes , y perfos 
nas detodos eftados : mos por fir de- 
vocion ,'encomendando(e en fus otácios 

nes, 
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nes., otros por aprovecharíé de fu: gran 
prudencia , pidiendole confejo ::otros por 
valeríe de fu favor , e induftria en fus 
negocios : otros por hacerle gracias de 
los beneficios , y buenas obras , que por 
lus hijos recibian., y otros por otros rel 
petos: yeran tantos, que cfta fola :ocu- 
pacion. baftára para caníar a qualquier 
hombre robuíto , fino fuera fultentado de 
la poderoía mano del Señor:, quele daba, 
fuerzas para todo. De manera, que quan- 
do. eftaba mas. flaco, y enfermo, y. mas 
lolo., y fin las ayudas que para tan gran- 
de carga havia menelter, tanto parecía 
que. eftaba mas. fuerte , y que en lu fla- 
queza-fe defcubria, y refplandecia mas 
la yirtud de Dios. 


dd 


"Uítentaba ' el bendito Padre con. el ef 
y) fuerzo del alma la flaqueza de fu cuer= 
po: Hevaba con gran paciencia las mo- 
leltias. de  efta peregrinacion , confor- 
mandole en tódo con la voluntad del 
Señor; pero tenia. un defeo tan encendi- 


. dy de verle, y gozardg el,queno po> 


dia 


E ds nes 


por la tarde, 225 
dia depurogózo penfar fin lagrimas en 
lu traníito. Eftando, pues, cargado yá 
de años, fatigado de enfermedades > afli 
gido por la turbación , y huevas cala. 
midades de la Igleña, y abralado de 
deleo: de verle con Chrifto , Comenzó a 
fuplicarle con muchas lagrimas, y fu 
piros, que fuelle fervido facarle de- efte 
deltierro , y llevarle al lugar de def 
canto , donde con la libertad que defea- 
ba pudielle alabarle , y gozar de fa biena 
aventuranda prefencia, 

Oyoóle el Señor, y didle preridas de 
que le havia oido; y afsi en una catre 
que efcribió 4 Doña Leonor Matfcareñas, 
Aya que havia fido del Catholico Rey 
de las El pañas Don Phelipe Segundo , y 
muy devota hija fuya , fe de(pidió de ella 
diciendole, (como “ella miíma me con- 
tó) que aquella” féria la poftrera carta 
que le efcribiria, y que delde el Cielo la 
encomendaria más de veras 2Dios. En- 
rendiendo , pues, que fe Hegaba aquel 
tan dicholo y y regocijado día para el, 
aunque notenia enfermedad recia que le 
agravalle, fino la Haqueza , y achaques 
ordinarios , que por ferlo, no hacian no 

Part.IT, Pp vé- 
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vedad en los de cala, el Santo Padre fe 
confeísó , y comulgo , como folia hacer, 
quando no podia decir Mifla : y a los 
treinta dias del mes de Julio, a las tres 
de la tarde , llamo al Padre Juan de Po- 
lanco , Secretario de la Compañía , y 
eftando €l defcuidado de lo que le que- 
ria, le dixo con grandiísimo foÍsiego, 
que fe llegaba la hora de fu partida de 
efte mundo: que fuelle luego a belar el 
pie a la Santidad del Papa en fu nom- 
bre , y pedirle fu bendicion , e Indul» 
gencia plenaria de lus pecados , para que 
con ella pudielle ir mas confolado , y 
confiado en «aquella jornada : lo qual to- 
do lo hizo fu Santidad con gran volun- 
tad, y con grandes mueftras de amor , y 
de dolor. Llamados los Medicos dixe- 
ron , que la enfermedad no era de pe- 
ligro , y el Padre no hizo novedad en lu 
trato 3 porque como era tan humilde no 
quiío hacer oftentacion:de los dones del 
Señor , ni de lo que el fabía , fino dexar 
hacer 4 los Medicos fu oficio , y. ques le. 
figuielle en todo fu parecer; y con efto la 
mañana figuiente , que era Viernes, una 
hora delpues d: falido el Sol, levantadas 

E las 
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las manos , y los ojos fixados en el Ciclo; 
llamando con la lengua , y el corazon 4 
Jelus, con un roltro fereno , dió fu ben= 
dita alma al que para tanta gloria fuya 
la havia criado , en el poftrero dia de Ju- 
lio, año de 1556. Hombre verdadetaz 
mente humilde , y que hafta en aquélla 
hora lo quifo fer, y acertó a ferlo: pues 
labiendo comofupo la hora de fu muer- 
te, no dex9 nombrado Vicario General, 
como pudiera , ni quilo llamar á fus hi- 
jos para exhortarlos , y hecharles fu ben- 
dicion , ni hacer otra demoltración de 
Padre , para dar d entender, que el no 
havia fido nada , y fe tenía por nada en 
la Fundacion de la Compañía. 

Murio a los fefenta y cinco años de 
fu vida , y 2 los treinta y cinco de fu con- 
verfion , los que vivió en fuma pobreza, 
en penitencias , petegrinaciones , eftu- 
dios de letras, perfecuciones , carceles, 
cadenas , trabajos, y fatigas grandes ; lo 
qual todo fufrió cón alegre, y elpanto- 
Í1 conftancia por amor de Jefu-Chrifto, 
que le dió victoria de los Demonios , y 
de todos los Adverfarios , que le procu- 
raban abatir. Vivio diez y feis años def 
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pues de confirmada la Compañía por la 
Silla Apoftolica , y en ellos la vió multi- 
plicada , y eltendida cafiportoda la re- 
dondeéz de la tierra. Dexo allentadas do- 
ce Provincias , que fon las de Portugal, 
de Caftilla , de Aragon, de Andalucia, de 
Italia , que comprehende la Lombardia, 
Toícana, la de Napoles , la de Italia, 
la de Alemania la Alta , Alemania la Ba- 
xa , la de Francia ,la del Brasil, y la de 
la India Oriental : y en eftas Provincias 
havia entonces hafta cien Colegios,0 Ca-= 
las de la Compañia. Gran fentimiento 
huvo en Roma de la muerte de tan fan- 
to, y noble Varon: y efpecialmente en 
todos [us hijos , que eftaban en ella , y en 
los otros de la Compañia: en la qual, 
luego delpues de fu tranfito, fe fintió el fa- 
vor , que de fu Padre muerto , O por me- 
jor decir verdaderamente vivo le venia.. 
Porque en toda ella le figuió una ternura 
de fuavifsimo olor, unas lagrimas de con- 
fuclo , un defeo lleno de fanta efperanza, 
un vigor, y fortaleza de efpiritu, que pare- 
cia que ardian todos con unos nuevos de- 

feos de trabajar , y padecer por Chrifto. 
Depofitóle el Cuerpo del E Pa- 

re 
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dre en un baxo , y humilde tumulo, el 
primer día de Agolto , ala mano derecha 
del Altar mayor de nueítra pequeña Igle- 
fia de Santa Maria de-la Eftrada de Ro- 
ma. Delpues el mifmo dia de fu muerte 
del año de 1569. fe trafpalso á otra par- 
te de la miíma -Iglefia , por haveríe mu- 
dado el Altar mayor : Finalmente, el año 
de 1587. á los 19. de Noviembre , dia 
de San Ponciano Papa, y Martyr, fe tral: 
lado eon gran folemnidad a la nueva, y 
fumptuofía Iglefia de la Cafa Profella,que 
el Cardenal Alexandro Farnelio havia 
mandado labrar. Pufieronle en una caxa 
de plomo en una Bobeda, a la mano de- 
recha del Altar mayor, con una piedra 
llana , que cubre el fepulcro , y enla pa- 
red un marmol negro refplandeciente , en 
que efta efculpida efta letra: 


py pia nerd. 


GNATIO Societatis Fefu Fundatori: 

Obdormivit in Dño. etatis fue anno 

65.confirmati a Sede Apoftolica ordinis16. 

Jalutis bumane 1556. Kalendis Augufiz 
ejus imChrifto Filij parenti optimo po/). 
P; quie- 
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Quiere decir: ÁS. Ignacio, Funda-. 
dor de la Compañia de Jelts, comoá fu 
amantiísimo Padre pulieron efta memo- 
ria lus hijos en Chrifto , el primer día de 
Agofto : durmio enel Señor a los felen»= 
ta y cinco años de lu edad, alos diez' y 
feis , delpues que la Sede - Apoltolica con- 
firmo fu Religion ; y el año mil quinien- 
tos y cinquenta y feis de nucftra Re- 
dempcion, 

Fue San Ignacio de eftatura algo 
pequeña , de roftro authorizado , de fren- 
te ancha , y defarrugada : Tenia los ojos 
hundidos , encogidos , y arrugados los 
parpados por las muchas lagrimas , que 
continuamente derramaba : Las orejas 
medianas , la nariz alta, y combada , el 
color trigueño , y vivo , y una calva ve- 
nerable : El femblante del roftro era ale- 
gremente grave, y gravemente alegre: de 
manera , que con fu ferenidad alegraba a 
los que le miraban , y con fu gravedad 
los componia: Cojeaba un poco de la una 
pierna , que de la herida , y huellos que le. 
facaron , le quedo mas corta que la otra; 
pero fin fealdad , y con la moderacion 
que 
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due guardaba enel andar , apenas le hes 
chaba de ver. 


REFLEXION. 


Toda la vida de un Chriftiano no 
debe fer otra cofa , que uná continuada 
preparacion para una buena muerte, prin- 
cipio de eterna gloria : Siempre debe eltar 
efperando con las hachas encendidas , por- 
que no fabe quando vendrá a juzgarle 
fu Señor. Qué bien cumplio efta Doétri- 
na Evangelica el gloriofo San Ignacio de 
Loyola ! En toda fu vida , delpnes de la 
converfion , eftuvo fiempre bien difpuelto 
para efte trance , y quando conoció , que 
yá eltaba cerca, y llamaba el Señor le 
lalió ¿ recibir efte fiel Siervo con nue- 
vos frvores. A fu imitacion d.íde aho- 
ta me refielvo á difpen:rme para mi 
muerte con dos efpecies de preparacion, 
remota , y proxima. La remota la praGti- 
care en toda mi vida , viviendo con tal 
pureza de conciencia , como fi cada inftan- 
te huvielle de fer el ultimo. Y efto fe- 
rá fegun la frafle de el Santo Job : E/- 
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perar todos los dias bafla que venga mi 
immutacion , 0 mi fín. ( Job 14.) 
(FY por quanto en el preciofo tiempo 
de la ultima enfermedad , €fltarás fin vi- 
gor en el cuerpo, y en el alma, y folo ha- 
rás entonces los ados , Que en fana fa- 
lud tuvielles habito de hacer, ferá muy 
conducente , que ahora te acoftumbres 4 
los Actos de Fe, Efperanza , Charidad, 
Contricion , invocacion de Maria San= 
tifsima, 8ic. para que entonces de rato 
en rato puedas hacerlos. 

De Fe : Creo fielmente quanto Dios 
ha revelado 4 fu Igleña, porque Dios lo 
ba revelado, 

De E/fperanza ; Efpero en la mi- 
fericordia de Dios , que me perdonará 
mis maldades, porque aunque fon mu- 
chas, es infinitamente mayor fu miferi- 
cordía. Yo mereci el Inferno ; pero mi 
Redemptor me mereció el Paraio. Mi. 
Jericordias Domini in eternum cantabo. 

De Charidad : Te amo , Dios mio, 
lobre todas las cofas , y te amaré , Se, 
ñor , Fortaleza mía > Firmamento mio, 
refugio mio , y libertador mio, Diligaza 

Le 
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te Domine fortitudo mea, Dominus fir- 
mamentum meum , Or refugium meum, 
Cy liberator mens. 

De Contricion: Ay , Dios mio , qué 


delgraciado el tiempo en que os ofendi! - 


Pefame de todo corazon de haveros ofen- 
dido , folo por fer Vos quien fois. 

De invocacion a Maria Santifsima: 
María , Madre de gracia , Madre de mi- 
fericordia , defendedme de mis enemigos, 
alsiftidme en la hora de la muerte , y 
recibid en vueftros brazos mi alma, - 

Santa Maria , Madre de Dios , rue- 
ga por mi ahora , y en la hora de mi 
muerte. 

A los Santos : San N. Santa N. 8zc.. 
rogad por mi a Dios. 

De fumifsion : Yo me fujeto , Se- 
ñor, a la fentencia , que me dielleis. Ya 
que no he fabido honraros con la obe- 
diencía , es jufto, que os honre con el 
caltigo ; pero acordaos, O piadofo Jefus 
mío, que fui caula de vueftra venida a 
efte mundo , no me condeneis. Recora 


dave Fefu pie, quod fum caufa tue vie, . 


ne me perdas illa die. 
De paciencia; Mucho padezco , Dios 
mio, 
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mio , dolores en el cuerpo, angultias 
en el alma , trabajos por todas partes: 
mas merezco por mis pecados. Áumens 
tad los dolores ; pero aumentad la pa- 
ciencia. 

e generofidad : Quifiera tener mil 
vidas y para ofrecerfelas á mi Dios. Efta, 
que me difteis , yo os la doy de buena 
voluntad , y aunque la dexarais en mi 
mano , yo la pondria en las vueftras. Os 
la doy con todo lo que padezco, unis 
do con lo que padecifteis en la Cruz, 

De Oracion : Dios mio , prevenid 
mi muerte con vueftras gracias. Haced, 
que yo me delprenda del amor del mun= 
do: Amparadme en aquel momento de 
que depende mi eternidad. Jefiss, Jefus, 
clus , fed para mi en la hora de mi 
muerte Jelus, y falvad mi alma. Dirj- 


¿e in confpectu tuo viam meam, 


T. En eltos, y otros tales afectos te 
has de exercitar en vida muchas Veces, 
para que defpues por habito los praéti» 
ques en la ultima enfermedad. ) 

La preparacion proxima la praGti- 
care en las cercanias de la muerte, fi 
el Señor (como fe lo pido ) no me em- 
bialle 
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bialle muerte repentina. Luego que me 
dieífen la noticia de mi peligro en la en- 
fermedad , hare un facrificio entero, y 
fin relerva de mi vida á fu Author : El 
Señor es, haga lo que fueffe bueno en Jus 
ojos.(1.Reg.3.) Si vivo, vivire para 
Dios, y fi muero , morire en el Señor. 
Ni quiero vida , ni quiero muerte , fino 
que fe haga en mi la voluntad de Dios. 
Y conociendo que ya llama el Señor , me 
difpondré para falírle al+ encuentro : Re- 
cibiré con toda devocion , penitencia, y. 
confianza los Sacramentos. Y delde en- 
tonces , en el potro de la cama , me juz= 
garé yd como un reo fentenciado por (us 
delitos en el Tribunal Divino a muerte: 
y nada omitire para que fea precioía en, 
los ojos de Dios. Todos mis dolores, 
y anguftias ofreceré al Señor unidos con: 
los que padeció por mien la Cruz, en 
fatisfaccion de mis pecados , y en peti- 
cion de lu efpecial afsiftencia en mi muer-. 
te. Y aprovecharé aquel poco tiempo, 
que me queda de merecer. 

Recibiré con penitencia, y confian- 
za el Sacramento de la Uncion, y para 
recibirle entonces efectivamente con. fru- 

to, 
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to, le recibiré ahora, y en otras mu= 
chas ocaliones eJpiritualmente. Me figu- 
rO , que ya el Sacerdote me eltá ungien- 
do los ojos con el fagrado Azeyte ; y pa= 
ra correfponder a efta accion , le pido a 
Dios , que por efta Uncion Santa, y/u 
pladofifsima mifericordia , me perdone 
todos los pecados, que he cometido con 
mis ojos. Confidero , que yá me eltá un- 
giendo las orejas : Perdonadme, 3 Jefus 
mio, los pecados , que por ellas he co- 
metido en o'r converlaciones de mur- 
muracion, impuras,8zc.y en no oir las pala- 
bras de Dios, los avifos de mis mayores, 
las reprehenfiones de el Confelor , Sc. 
Contemplo que yá me eftá ungiendo las 
marices: Perdonadme, ó Redentor mio, 
las culpas de efte fentido, y conceded-- 
me, que líbre de el mal olordela cor- 
tupcion de todos mis pecados , corra yá 
tras el buen olor de la fantidad. Medito, 
que ya me eftá ungiendo la boca : Per- 
donadme , ó Dios de mifericordía , tan- 
tos delitos como he cometido en la gula, 
y en las palabras. Me unge yá las manos, 
y los pies: O buen Jefus mío, que por la - 
falvacion de mi alma eftendifte vueltras 
má- 
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manos , y pies en la Cruz, tened miferi- 
éordia de mí sy perdonadme tantos pez 
cados , como he cometido por el tadto, 
y por mis torcidos caminos : Cum defece- 
rit virtus meane derelinguas me.(Pl.70.) 
Quando en la enfermedad desfallecieen: 
mis fuerzas , no me defampareis. Por 
vueltra fantifsima muerte , amparadime 
en la hora de mi muerte 5 y defde 
ahora para entonces , protefto, que es 
mi voluntad, que mis ultimas palabras 
lean : : JESUS, JESUS, JESUS. Perdo- 
nadme , O Salvador de el mundo , rnis 
pecados por vueftro Santo nombre, y 
lalvad mi alma. Amen. | 
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Punto tercero. ( Corfideracion 
de la gran diferencia de el juicio de 
wn Chrifliano y que murio en fervor 
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de penitencia, y otro que murió en 
tibiezas. ) El fervorolo penitente 
toda fu vida , tendrá un juicio 
de amabilidad , y bendicion. En 
aquella hora experimentara , qué 
bueno es el Señor, para los que 
le firven con diligencia. Si yo hu- 
viefle fido cuidadofo en evitar las 
culpas, latisfacer por las come- 
tidas, y crecer en fantidad , que 
confuelo tendré al oir aquellas 
palabras mas dulces que la miel: 
Animo , buen fiervo , has fido fiel 
en lo poco, y por efto te deftimo a un 
gran premio , entra en el £ozo de tw 
Señor. (Marth. 2 5.) Por oir eftas 
palabras de la boca de mi Juez, 
no dare por bien empleados to- 
dos los trabajitos de la yida pe- 
ni- 
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nitente ? Alma mia, firve ahoz 
ra a tu Dios con fervor , y 
veras defpues como en la pri- 
mera vilta te recreará con la ama- 
bilidad de fu toftro , con la 
dulzura de fu voz, y te inun- 
dara en tal torrente de delicias, 
quales jamas pudifte penfar. Por 
el contrario , el que toda lu vi- 
da anduvo en pecados, y le con- 
virtio a Dios en la ultima en- 
fermedad , tendra un juicio de 


rigor , de feveridad , y jufticia. 


Su conciencia le atormentara con.. 


la memoria de fus muchos pe- 
cados , y poca penitencia. Que 
fruto facafte ( le dirá y de las ac- 
ciones de de ahora te averguen” 


zas ? (Rom. 6.) Quanto dieras al 
pre- 
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prelente por uno de aquellos mu 
chos dias que gaftaíte en con= 
tentar a tu rebelde carne ¿AR 
laciar fus apetitos , y en jun= 
tar contra tl theforos de ira Di- 
vina para cíta hora > El Demo- 
nio le acufara de las veces, que 
a el le ha obedecido en las cul» 
pas, y ha delobedecido a lu Dios, 
y concluirá: Ahora, pues , Juez 
juftifsimo, Juzgad , y declarad, 
que efte es mio por tantos peca- 
dos , yá que no quifo fer yueftro 
por tantas gracias. El Angel de 
la Guarda, al ver tan pocas bue- 
nas obras, y el largo procello de 
malas , que: ha prelentado el De- 
monio, fe volverá contra el reo, 
y le aculará de lasluces ; ¿inf 
pi- 
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piraciones , que le alcanzó, Qué 
dicholo fueras, le dirá, fi fiem- 

re me huvieras obedecido con 
tanta fidelidad , quanto era el ze- 
lo con que yo procuraba tu bien. 
Te falté yo en la obligacion , y 
minifterio , que Dios me pulo 
de alumbrarte , defenderte , y 
guardarte ? No tuve en tl un pu- 
pilo , fino un rebelde. Yo te 
alumbraba , y tú cerrabas los ojos 
a laluz. Yo te defendia, y tú te 
exponias fin cautela a los peli- 
gros. Yo te guardaba, y tu te 
entregabas temerariamente a los 
enemigos de tu alma, Y aífsi, 
julto Juez, vengaos de elle in-- 
grato. Y [1 cftas aculaciones le 
ferán tan moleftas , cómo fufri- 

Part. 11, Q. rá 
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'ra las de fu Dios? Le hara elte 


los. cargos de toda fu vida , 
no labra qué relponderle. Noten- 
drán habla en el dia de el conoct- 


miento , dice de los impios la San- 


ta Elcritura. (Sap. 3.) El tiem- 
o dela vida es dia de sgnorancia. 
Ahora , ni le conoce bien lo que 
es-el pecado , ni el e ni el 
peligro de condenaríe. Mas en 
el di de 'efta terrible relidencia 
ya las tinieblas fe acabaron, y 
le halla: el alma en el dia de: el 
conocimiento de la gravedad de lus 
ecados, falta de penitencia, terri- 
bilidad acl Juicio, 8zc. Conce- 
dedme , o buen Jefus mio, que 
viva yo Gén mpre con temor a:clte 
Juicio , y que haga todas mis 
obras, 
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obras, como quien ha de com- 
arecer ante vueítro reétifsimo 
Tribunal. Al fin , con gozo de 
el Angel de la Guarda ; y len 
timiento de el Demonio , da el 
Juez lentencia de Purgatorio: y el 
que no podia fufrir un peque- 
ño dolor , vá a padecer llamas 
atrocifsimas por mucho tiempo, 
y alas veces por años, d Ítolos. 
(Ponderacion.) Qual de los dos 

ya meditados Juicios quifiera yo 
en aquel trance > Poco tengo que 
deliberar en elte cafo. Quiero el 
Juicio del Chriltiano negligen- 
te 2 Pues viviré como hafta aqui; 
pero no me podré quexar de el 
termino. Quiero el de el Chriftia- 
no en vida penitente, y en muer- 
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te fervorolo? Pues necefsito in- 
difpenfablemente de dos colas, 
una para lo futuro, y Otra por lo 
pajfado. 

(Refolucion, ) Para lo futuro: 
Guardaré el examen quotidiano 
de mi conciencia. Por mas que 
Íean mis ocupaciones , 2 lo menos 
por la noche antes de acoltarme, 
me citaré a efte Tribunal , al mo- 
do que eftá enel fol. 17. Seré con- 
tra mi 4eufador de las obras de 
todo el dia , Te/ffigo que me con- 
venza , Jmxz. que me relidencie, 
y Verdugo que me caftigue : Y, 
juzgandome yoa mi miímo con 
rigor , lograre ler deflpues juzga- 
do por Dios con mifericordia. Por 
lopa ado: Hare de todas mis cul. 


pas 
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pas una faludable confefsion , y 
me aplicare a latisfacer por AE 
en toda mi vida con oracion, li- 
molna , ayuno, € indulgencias. 
Quiza el de efta ya ala puerta, 

(Jacob 5.) Alto 4 enmendar, y 
pea fi no quiero perecer 
en coiufich: 


Punto quarto : (Conf deracion 
de el Juicio Univer/al, ) Además 
de efte Juicio particular , que 
le hace de cada uno en la hora 
de la muerte, hara el Señor otro 
Juicio elénal en el fin de el 
mundo , para dar un público 
Tefti dale de fu Jufticia delan- 
te de todas las gentes, que fue- 
ron, , fon , y feran. Precederaná 
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efte juicio elpantolas feñales en el 
Sol, Luna , Eftrellas , Elemen- 
tos, Llegará en fin efte dia de el 
Señor , dia encendido como hor- 
no, dia amargo de ira , de tri- 
bulacion , de calamidad , de mi- 
lerias , de tinieblas , de obfcuri- 
dad , de clamores, 8zc. Y enel 
para convocar á Juicio tocara el 
Angel la terrible trompeta , a 
cuyo lonido el mar, y la tierra 
darán todos fus muertos , y Le 
reunirán con Íus cuerpos las al- 
mas. Que maldiciones tan amar- 
gas hecharán las almas de. los 
condenados a fus abominables 
cuerpos , lamentandofe de lu in- 
felicidad eterna , por haverles 
dado tantos guítos ! Y por el 
con- 
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contrario, que bendiciones tan 
tiernas hecharan las almas de los 
Bienaventurados a los luyos ¿que . 
fueron :inftrumentos para fu fal- 
vacion! Cada una le dira : Seas. 
mil veces bendito , compañero 
fiel , que te privafte de tus de- 
leytes por amor de Dios, fufritte 
el. filicio , el ayuno, la difcipli- 
na, la mortificacion de tus len- 
tidos , 8:c. Y pues en el deftierro 
fuifte participe de mis penas , ra- 
zon es que ya en la Patria ha- 
yas de participar tambien de las 
glorias. Cuerpo mio , hafta aho- 
ra rebelde a la penitencia, aca- 
ba de refolverte, para lograr def- 
pues tal bencicion. Y tu , o alma 
mia , pues eres la racional , doma 
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con valentia elte bruto , tirale 
del freno, y no le dexes que fe 
precipite en lus apetitos. Mejor 
te ferá mortificarle ahora , que 
maldecirle defpues. Ya refucita- 
dos todos los muertos le junta- 
ran en el Valle de Jofaphat, y 
apartara el Señor los buenos de 
los malos , afsi como el Paftor 
aparta las ovejas de los cabritos. 
Al ver tal feparacion los répro- 
bos clamarán : Necios de m0/otros, 


teniamos fu vida por locura , y ahbo- 


ra fon computados , y colocados entre 
los hijos de Dios. ( Sap. 5.) Y cu, 
alma mia , donde aparecerás en- 
tonces entre los réprobos, o en- 
ere los Juftos> Enmiendate, Ít 
te arguye la conciencia. pa 
deta 
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dete delante de tu Juez, y rue» 


gale que fea ahora tu Abogado, 
y ule contigo de mifericordia an= 
tes que llegue efte día de juftia 
cia, y rigor. 

(Ponderacion. ) Separados yd 
a la dicftra del. Juez los buenos, 
y a la finieltra los malos , le ha. 
ran patentes a todo el mundo 
las virtudes de aquellos , y los pe- 
cados de eftos. Que infinidad de 
obras buenas de los Saritos , y 
que multitud de pecados de los 
reprobos oiréemos. entonces ! Alli 
fe labra quien es cada uno. O ll. 
yo confiderára , como merece, 
efta verdad importante ? Haced, 
Dios mio , que yo ahora me re- 
fuelva 4 una vida tan. ajuftada, 


que 
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que en aquel dia evite la confu- 
lion de mis pecados , borrados ya 
por una verdadera penitencia. To- 
madas en fin las cuentas , y pa- 
tentes a todo el mundo los pe- 
cados de «cada /uno , conocerán 
todos la reétitud , y Jufticia del. 
Señor , diciendo en fusconcien- 
clas: Juflo fois; Señor , y reéto es 
vueftro Fuicro: (PLirg. ) Y vol- 
viendofe el; Juez a los Juftos, que 
eftaran a laumaño derecha, con un 
roltro lleno de alegria, y gloria, 
les dira : Venid benditos de mi Pa- 
dre , poffeed: el. Reyno , que os :e/ha 
Preparado defde: la conflitucion de el 
mundo. Yo tuve hambre, (en mis 
Pp bres ) y me difleis de comer ; effa- 
ba defuudo y merrftificis. (Match. 
25.) 
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25.) Venid a mivueftro Dios ; 4 
quien baveis feguido , y amado. Ve- 
vid , benditos en el alma. , y en el 
cuerpo > benditos ahora , y para toda 
la eternidad. “Y volviendofle def- 
pues a los:reprobos , que eftaraán 
a la mano izquierda , les dira en 
el furor de lu ira : Apariaos de 
mi , malditos , al fuego eterno , que 
effa aparejado para :el Diablo , y [us 
Angeles. Yo tuve hambre , y no me 
difteis de comer. Eftaba defnudo, y 
o me veftifteis. KApartaos de mi,que 
foy vuefiro Dios, aquien ya jamas 
vereis. Apartaos de mi en un dilu- . 
vio de males, y maldiciones : mal» 
ditos en el cuerpo 3 y fus fentidos, 
en el alma, y en fus potencias , mal- 
ditos ahora , y por todala eternidad, 


Que 


ES 


EA 


257 Sexto día, 
Que fuerte tan divería : lbuni mál; 
in fupplicium eternum , jujtt autem 
in vitam eternam. Iranultimamen: 
te los malos , llenos de defelpe- 
racion , e ignominia, al fuego 
eterno con aquella maldicion, 
-que llevara configo todas las mi- 
ferias para fiempre , y los bue= 
nos , llenos de gloria, y alegria, 
a la vida eterna con aquella ben- 
dicion , que llevará configo to- 
das las felicidades por una eter- 
nidad. Áy Dios mio ! y qual de 
eftas dos fuertes me tocara? 

(Refolucion:)PraCticare tal vida, 
que logre entonces la bendicion. 
Y por quanto en efta ferán efpe- 
cialmente nombradas lasObras de 
Charidad , y Mifericordia con los 

y po- 
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obres : feré con ellos , fegun 
mi :pofsibilidad , muy compaísi= 
vo, viltiendo al defnudo, dan= 
do de comer al Bambriento, «y 
y cxercitandome en algunas li- 
molnas , que me fervirán para 
reliftir a los pecados en lo fu- 
turo, y redimir, y fatisfacer los 
ya cometidos. Y ahora os agra- 
dezco , Dios mio , las riquezas 

ue me difteis. Qué dicha la mia, 
(1 las gaftalle no en vanidad, ni 
en vicios, fino en efcufar vueftras 
ofenfas conla limofna a la don- 
cella en peligro, a la calada en 
ocafion , 8zc. y en focorrer al en- 
fermo pobre, a la viuda defva- 
lida , X%c. 


Pun- 
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Punto quinto : (Para el Sacer= 
dote.) Conliderare que efte Jufto 
Juez me pedirá eftrecha cuenta 
de todos mis penfamientos, pa- 
labras, y obras, 11 han fido tales, 
ficur:decet Sanétos. ( Ad Eph: 5.) 
Que juicio tan terrible efpera 4 
un Sacerdote carnal, jugador, glo- 
ón , efcandalofo , y dado a vi- 
cios! Entonces conocera , que, co- 
fa tan horrenda es caer en las manos de 
Dios vivo, (Hzxb. 20.) li ahora en el 
tiempo en que el Señor fe digna 
devenir a las luyas , no preocupa 
en confelsion ; y conftante peni- 
tencia los rigores: de elte juicio. 
Me pedira cuenta el Supremo 
Juez, y Sacerdote de la reveren- 
cia , devocion , atencion, y gra- 

ye- 


ici e 
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vedad con que trató los Myftez 
ríos de lu Cuerpo , y Sangre ; de 
la preparacion :, y »limpieza' de 
conciencia , con que celébre , de 
las virtudes: fignificadas , fegun 
San Gregorio(Lib. 1. epift.24.)en 
los parementos Sacerdotales : ex el 
Amito la fortaleza para reliftir las 
tentaciones : enel Alba la pureza 
de corazon: en el Cimgulo la cafti- 
dad, y mortificacion : en el Mani- 
pulo la contricion : en la Efola la 
obfervancia de la Ley:en la Cafulla 
+ la charidad ; y me pedira tam- 
bien eltrecha cuenta de el fervor, 
y recogimiento de potencias, y 
lentidos en la accion de gracias, 
y .obfervancia de todas las Rue 
bricas , y demás «colas concer: 
| nien- 


156 Sesto día, 
nientes al tremendo Sacrificio,, 
Que horror + El Macftro Juan de 
Avila, haviendo oido, que un 
Sacerdote, que folo havia dicho 
la. primera Mifla , havia muerto, 
dixo: Multwm detuliz ad. judicium: 
Mucho lleva de que dar cuenta. 
Pues hay de mi , que tengo que 
darla de centenares , y aun qui- 
za de millares. Ay de mi, Íime 
huviefle llegado alguna vez en 
culpa mortal, 6 con fervidum- 
bre a torpezas , á ofreceral Pa- 
dre Eterno a fu Hijo Jefus, ex -. 
cuya prefencia las Eftrellas mo for 
Limpias (Job. 25.) Me pedira cuen- 
ta de las Horas Canonicas , Í1 las 
omiti 2 Si las rezé con atencion, 
y a los tiempos convenientes ? Si 
por 
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por. divertirme €n juego , con» 
verlacion , y. ociofidad las dexé 
para lo ultimo de el dia, y las 
rezé. cargado de fueño , tedio, y 
faftidio? Me pedirá cuenta de el 
cumplimiento .de las obligacio- 
nes de Miflás:, y otras pias obras, 
“annexas d mis Capellanias., 9 Be- 
neficios + de la diftribucion de lá 
renta Eclefiaftica , de la edifica- 
cion con que: me porté con los 
proximos, principalmente con las 
mugeres , en las palabras , mor 
deftia , modales , 8c. Haced , O 
'Jelus mio, la yo ahora me exa- 
mine con feveridad , y.me en+- 
miende con fervor de todás mis 
culpas , y negligencias , antes 

que comparezca ante vucítra Ma- 
¡Da RM geltad. 


258 "Sexto día; 


geftad irritada. Ponderaré aqui, 


aque ademas de eftos cargos comu- 


nes 2 los Sacerdotes , le le haran a 
cada uno: otros: particulares ,. fe- 
guIr lus. diferentes empleos. Alli 
el Confeflor dariccuenta de:el 
modo; com que adminiftro la 
Penitencia: , de las: reloluciones 


que dio», de: las palabras que ha- 


blo:, delas abloluciones a indif- 
pueftos , 8zc.. El Predicador :dara. 
“cuenta de el zelo, reétitud com 
que exercito el minifterio de la: 
palabra de Dios, o fla adul:e- 
ro con difcurfos vanos, é inuti- 
les 3 la falvaciore delas almas, 
8zc. Y fobre todo: Jadiciun  du- 
rifsimumn bis, qui prelant, frer (Sap. 
6.) Se'hara: eftrechifsimo juicio 
con 
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- com los Sacerdótes> que tuvieron 
govietno > iy cuidado de: almas, 
fobre el zelo:; pafto de los Sacra- 
mentos , y palabras de Dios: yevi- 
tacion de efcandalos , correccion 
de “delinquentes. ; 82. O' buen 
Jelus¿ que por lola vueftra mi- | 
lericordia me elevalteis ¡al Sas UN 
cerdocio, rio permitais, por quien | 
(dis ¿que elte fublime honor Sa= 
cerdotal ,me'firva entonces" para 
confio Me telolveré a én- ' 
mendar ahora con' fruto los de- UN 
fetos, que me arguye miéon- A 
ciencia, y guardar en' adelante UN 
todos los Mandamientos anexos A 
a mi Sacerdocio, y empleos : Por- "A 
que tunc non confundas , cum per/pe- DAA 
xero lr omuibus mandatis ts. AA 


R 2 Pa- DN 
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SiESO Sexto día; 

Para el Religiofo : (Confidera-. 
cion.) En elte. Juicio me pedira 
Jefus eftrecha cuenta de las obli» 
gaciones efpeciales de mi eftado, 
de la ¡oblervancia de los vo- 
tos effenciales , yde los otros 
Eftatutos de la Religion, Quan= 
tas. fuperfluidades -, y demafias 
hallará: .cfte Juez-en mi pobreza, 
quantas fombras en mi caltidad, 

quantas repugnancias en mi. obe- 
diencia-, y. quanta negligencia, y 
delcuido en la -obfervancia de los 
Eftaturos ! Me pedirá cuenta de 
los. muchos medios, que me pro: 
veyo para mi perfeccion, la ora- 
cion , la leccion, el retiro, las pez 
nitencias., las comuniones, exa> 
menes , afsiftencia al Oficio Di- 
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'vino ;8c. Que fruto han produ- 
cido.en tl , me preguntará , tan- 
vtas obras de fantidad, tantos exer- 
“cicios de devocion ', y «el conti- 
nuado exemplo de virtudes, que 
ve daban tus compañeros? Que 
otra cola has fido en la Cafa de 
Dios, que una heredad ingrara, 
-que' regada con elpeciales lluvias 
«del Cielo , folo has;llevado efpi- 
nas , O una vid infecúnda.en tier- 
ra: fervil > Si en Tiro, y en Sidon, 
sefto:es , 1 con-orros muchos, que 
“«dexé entre los peligros del mun- 
do, | huviera ufado las miféricor- 
días, que contigo, trayendolos 
-2 la Religion, huvieran fido unos 
Íantos ; vtú en ella has vivido en 
“vida negligente cón tedio ada. MM 

R 3 oras IU 
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oracion, a la penitencia Y en el 
lugar. fanto incurrifte la:defola- 
cion de abominacion en:eltos , y 
losotros “delitos 3oy me'opondra 
odos los que he: cometido'en::el 
eltádo Religtofo»>Ay , Dios 'mio, 
y Jelus mio!» aunque noohuviera 
depadecef otrapena,quela de vér 
a: vueltra Mageltad , Dios Omni- 
poteñte , irtitado contra m1; folo 
por mo padecerla!, prorefto , que 
ya odefde” ahora y jamas: faltare 
contra vueftro Santa Ley , nicaun 
en un apice;! Que dolor puede 
compararle con'el de vera Dios, 
irritado concra? mit» Alma, mia, 
doínsida haftavaquiven :el profun- 
¿do fueño de tus negligencias, def- 
pierta', defpierta con el fufto de 
| ca eN efta 
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elta viftá tan terrible. ¿Que con= 
fufion: la:mia: , al ver: que la 
hiftoriade mi vida, que Le delem- 
bolvera en «efte juicio; es.como la 
Eftatua de Nabuco La cabeza, 
y principio ,que es el Noviciado, 
de :oro ¿porel fervor «conque de- 
xe.el mundo por Dios 'y.me apli= 
que a la virtud. Mas apenas la- 
li de Novicio quando ya en par- 
te le enribió.aquel fervor. El pecho 
de plata: Delpies penlando mas en 
crecer en fama de labiduda, y dif 
crecion,que:en virtudes , iba ca= 
da dia afloxando en los Exercicios 
Efpirituales. ¿El -wrentre de metal: 
Deflpues lolo arendi a fer perfona 
de authoridad , y govierno en la 
Religion, de.nombre , y fequito 
| Ra en- 


364 Sexta día; 

entre leglares:: mellene de yerrós 
en mi conduéta, y de muchas afiz 
ciones de tierra en mis empleos: De 
los pies una parte era de bierro , y otrá 
de barro.(Dan.2.) Tal vida es cum 
plimiento de-aquella obligacion 
eftrechifsima :; que tengo coma 
Religiofo de: caminar a la perfec: 
cion? Que relponderé a mi Juez, 
quando me haga elte cargo, que 
yo ahora no Í¿ coma defatar? 

=> (Ponderacion.>) Para hacerme 
inefcuíable, y taparme:la boca en 
efte juicio, me opondra: el Sobe= 
sano Juez «cl exemplo de tantos 
hombres, 0 mu geres queen mi 
miíma Religion, y debaxo dé mi 
mifma Regla llegaronia una ex 
eraordinaria fantidad.: Suoexem 


7 plo 
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plo mie convencera, fu fervor cons 
denará. mi tibieza , fu penitencia 
mi regalo , fu filencio mi loquas 
cidad , fu -retiro mi difsipacion, 
y fu fantidad mis «relagaciones, 
Hombres ,0 mugeres fueron.cos 
mo yo; en el milmo eftado , en 
11 miíma prefelsion y, y muchos, 
9 muchas en la miíma caía, en 
que ya ahora yivo, en ella los 
conoci, los traté, y aun los mi> 
raba con cierta elpecie de defde- 
ño , porque eran inferiores en los 
talentos de. naturaleza, mas fue»: 
ron mas labios que yor, pues lu- 
pieron atheforar virtudes. Qué 
refponderé . a mi Juez , quando 
mic haga cargo de- eftos-exempla- 
res que me dio para la imitación, 

Oy | hom» 


Ex 


266 Sexto día, 
hombres", o mugeres veftidos de 
las mifmas paísiones que yo > To- 
dos! fuimos foímados , fegun la 
exprelsion de San Gregorio Na- 
cianceno , de la mifma'mafla de 
córrupcion: lo que ellos hicieron, 
puedo yotambien con la Divina 
Gracia. Pues hora- es ya de def- 
pertar de el profundo fueño , que 
hafta ahora ha gravado mis ojos, 
para que no vean, como [on en 
st mis obligaciones. Confandome 
ahora de mi miímo,y me pregun- 
to con el Propheta:(Thren.4.)Co- 
,, mo fe ha obfcurecido aquel fer- 
3 VOr que tuve en otro tiempo, 
,, mas encendido que el coro > Co- 
mo fe ha mudado el exercicio 
» Optimo de las virtudes , que en 
y) QUO 
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»» otró tiemipo pradtique» Yo que 
» folo me “mantenia con-las:de- 
,5licias“del:Ciclo ¿he llegado ya 
54 dbrazar ¿los confuelillos «de 
y lasicriaturas , y las heces dela 
y Herta? ;, Que.tragedia es efta, 
alma mia > Tendre: baftantes la> 
grimas para Horarla como:mere- 
ce? Es éfto caminar a la perfec: 
cion? Ay dolor, me precipitedef- 
de el fervor a. la tibieza y; y. me 
voy embolviendo cada día en nue- 
vas faltas , y delcuidos., quequi- 
zá me arrojen-al abifmo: dela 
perdicion > Abriré ahora los -ojos 
dela: razon, y pues eftoy todavia 
en el camino para cíte juicio, me 
ajuflare com-m contrario, fegunel 
le Con- 


“68 Sestto dis, 
Confejo de Chrilto, añtes que me 
hechen en lacarcel. (Marth. 

(Re/olucion. ) Vida nueva en 
obfervancia mas exadta de mis 
votos , y eltatutós : en manifefta- 
cion “más fincera de mi concien- 
cia al Padre Elpiritual : en trato 
mas ferio , mas edificativo con 
los feglares: en reliftencia mas ge- 
debo contra las tentaciones : en 
recogimiento mas continuado en 
mi Celda, y un temor de ella ; co- 
mo teftigo de mis penfamientos: 
en alsiftencia mas devota: 1 las 
- funciones de Comunidad , per 
fuadido que la authoridad , y an- 
tiguedad que lografle en la Reli> 
gién , no fon motivos para cos 

10 mo- 
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modidades , fino para ir delante 
con el cxemplo dela obfervana 
cia Religiofa : en mortificacion 
mas conftante de mis fentidos ; y 

alsiones. Nome contentaré con 
psago las buenas obras de miRe- 
ligiofa diftribucion, fino trataré 
ya de hacerlas bien:; fin defcui> 
do, fin tibieza, fin amor proprio, 
fin «refpetos: humanos. - Porque: 
Qui cuftodierint ju féa jufte, juflificas 


bnuntwr. (Sap. 6.07... 


COLOQUIO A FESUS 
Crucificado, 


N? tuviera confuelo , 3 Jefus 


mio , crucificado por mi 
amor, Í nome acordára de vuel- 
tras 


270 Sexto día, 
tras grandes milericordias:vueltro 
Propheta me alfuíta , quando di- 
ce: Quien fabe fi el Señor fe. conver- 
tira y y me perdonara: (Joel. 2.) Pe- 
ro. Vos, verdad infalible,mecon- 
folais; quando decis: Vivo yo ; que 
wo quiero la muerte de el pecador, fino 
que fe convierta, y viva.(Ezeq:3 3.) 
Tened «mifericordia: de mi: ,cel 
mayor de los: pecadores:, y perdo- 
nadme antes: del dia de mi, eftre» 
cha cuenta. Por. la: verguenza 
que paflafteis en los Tribunales 
de Anás , Caifas , Pilatos, Hero- 
des, quando en:apariencia de reo, 
efperabais la fentencia , tened mi- 
léricordia de mi alma, quardo 
aparezca en vueltro Tribunal. Ay, 
-Jelus mio Qué alma havra- tan 


po 
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pura, que nortcaga mucho que 
temer entonces , Í1-la: examinais 
con rigor: Mifericordia , Juez 
side :Mifericordia, Juez. 
piadoftísimo : Memorare: Jefu pie, 
quod [um canje tua vie > ne me per 


das illa die. 


4L SANTO DE $7 
"nombre: 


NA TO: os olvideis de mi Á Qs, 
J Ñ. , conozco: que foy in- 
digno de vueftro patrocinio , per 
havercometido tantos delitos,con 
que profané vueftro nombre”, que 
me debia alentar á imitar vueltras 
virtudes. Delde ahora feré mas 
cuidadolo en imitarlas, Alcancado 
me 


372 Sexto dia,” 

me , Santo:mio ,con vueftras ora 
ciones , y meritos efta gracia, pas 
fa que yo ño perezca en el tres 
mendo Juicio, y fea vueltrocom- 
pañero en la Gloria. Aten, Pa- 
ter nofter. MÍ (ua? 

IN 7 ES 
CQATLAOSAREAEAARR CADDA 
NS ESTAS ULA es 


LECCION. DOCTRINAL. 


o la feguada parte de el Sacramento de 
0 la Penitentia , qué es la cón- 


fefsion. 


A confeísion' es una acúfacion , que 

“hace el Pénitente de fus pecados 
al Sacerdote , que tenga. poteltad de 
ablolverlos, Para que fea, buena ha de 
“fer entera, efto es, que explique todos 
los pec ados, que, fesun la inftitucion 
de Chrifto, ú declaracion de la Iglefía, 
a obligación de confellar. 4 : 
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Qué pecados baya obl; gación de cone. 


fear: 
G! deben neceffiriamente . confellar 


todos los pecados mortales no con. 
Seffados, d confefados mal , y le han de 
explicar en ellos las efpecies, y Numero, 
La efpecie es aquella clafe, 0 calidad a 
que pertenece la culpa : v. gr. de bomí- 
cidio , adulterio , burto , (e, Porque to- 
dos los pecados convienen en la razon 
generica de pecados , y fegun lus detera 
minadas efpecies (e diftinguen notable- 
mente unos de otros; porque mas fe 
diftingue un hurto de un homicidio, 
que un hurto de otro hurto. El nume- 
rO €s decir , quantas veces le cometio el 
pecado. Y aísi no bata confelaríe : Acma 
Jome de los fiete pecados mortales : que 
he faltado a mis obligaciones : De todas 
mis impurezas : Sino que debe explicar, 
en qué pecados mortales ha caido , y 
quantas veces: en que ha. faltado a (us 
obligaciones, y quantas veces. en que 
- Pars.ll, S cl> 


274 Sexto día, 
elpecie, y quantas veces ha faltado h 
la pureza. Los pecados mortales bien 
confeflados , y los veniales confellados, 
o-no confeflados , lon materia libre , elto 
es , que pueden confeflaríe , y ferá muy 
provechoio ; pero no hay obligacion. 
Y de los veniales pueden unos perdo- 
naríe , fin que le perdonen otros; lo 
qual no fucede en los mortales. 

Pero. fe debe advertir , que í1 
defpues de un fuficiente examen de con- 
ciencia no pudiefíe el Penitente averi 
guar el numero cierto de fus culpas 
mortales , le explicara fegan el juicio 
que forma , poco sas , 0 menos. Las qua- 
les palabras califican fegun el numero 
fobre que caen. Y fiaun con efto no 
pudielle averiguar el numero de fus pe- 
cados, como fuctede á no pocos , que 
por mas que feafanen en averiguar el 
numero de (is. penfimientos confenti- 
dos , deleos impuros, folo llegan 4 en- 
ténder, que les es tan impo/sible el ave- 


figuarle, comoles feria contar las Eftre- 


llas, a eftos rales infelices les baftará 

declarar el funeíto elftudo de fu alma al 

Confellor,-dicieudole, que delpues de 
: el 
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el debido examen , NO han podido aye 
riguar el numero ¿ ni con el beneficio 
del poco mas, 0 menos, mi con el cotejo 
de un dia con otro , 0 una femana con 
otra, (e. y entonces el Conteflor le 
hara las preguntas Oportunas para aQuar. 
le del eftado de la conciencia de el Pe. 
nitente : Y elte no fe aflija, (1 no pue- 
de averiguar el numero » Porque elto 
toca á la memoria ; y el hacer con= 
icísion mala no depende de la memo- 
ria, Íino de la voluntad? Y univer(ala 
mente hablando fon buenas todas lay: 
confefsiones, quando no quiere el pe. 
nitente que fean malas , poniendo cul.. 
pablemente , y con advertencia algun 
impedimento. Dixe espableraente con 
advertencia , porque (1 le huviele fin 
ella, en la confeGion liguiente , lien- 
do hecha legitimamente, fera abíuelto 
de los pecados que confiefle , y de los 

que confefsó en la precedente , de 
los que con buena KE fe Juzgaba 
ya abluelto, 


$2 S. IL 
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De una maliciofa tropa de pecados , que 
fuelen no prevenirfe en el examen para 
la confefsion . y fon los pecados de 
-  omifsion, ocultos , ocafionados 

e internos. 


CObre todos eílos pecados ha de re- 
flexionar el penitente para con- 
fefíarlos, fi en ellos huviefé caido. Los 
pecados de omifsion coníiften en dele 
cuidar notablemente de alguna obliga- 
cion que tiene Ícbre si el penitente. Afsi 
peca el padre, que defcuida en la edu- 
cacion de fus hijos, el Juez, el Abo- 
gado , el Eferibano , el Medico , el Maef- 
tro , el Teftamentario, y univer/almen- 
te hablando , cada uno , quando no 
cumple con fu oficio con aquella fide- 
lidad , integridad, y diligencia , que le 
requiere. Y eta omifsion fera. mortal , O 
venial, fegun la quantidad de la mate- 
ria. Los vecados ocultos Lon aquellos que 
quedan elcordidos:en las tinicbias de 
la ignorancia. Dividenfe-en dos clafes, 
UNOS, 
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unos, que no fon perjudiciales al alma, 
y otros que le fon notivos, fegun' la 
ignorancia inculpable, O culpable de 
donde nacen; porque puede (er la ig- 
norancia de Raqueza , y también pue- 
de fer de negligencia. La ignorancia de 
Jaqueza, Mamada por los Theologos 
invencible , fe da quando la perlona no 
tiene principio de dudar , y. por con- 
figuiente, ni' modo de vencer fu error, 
y falir de el: y tambien, quando def 
pues de un diligente examen fe quedah 
ocultos” algunos pecados “por “olvido 
natural. Y los pecados ocultos, que (e 
derivan de elta igmorancia de Aaqueza, 
¿ invencible, no fon perjudiciales abal- 
ma. Pero los que nacen de la otra ig- 
norancia de negligencia, Mamada por los 
Theologos era/Ja, le fon nocivos. Efta 
ignorancia craf/a , y vencible fe-da quan- 
do la períona defcuida de informarle 
delas proprias obligaciones”, y de'lo 
que debia faber ,: para creer bien, 'ó 
para vivir bien. Muchas cojas, que fe 
deben faber'; no fe faben , 'Vicé San Berl 
nardo, (Ep, 77.) 0 por falta de cuida 
do de faber , 0poñf pereza de aprendér, 
AE 0 
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0 por verguenza de preguntar. Aquel 
duda fuertemente , Í£ en la hacienda 
que ledexo fu padre hay. ganancias in- 
Juítas 5 el otro , fi en tal contrato. fe 
mezclo lautira 5 la otras, (í: tal placer, 
O accion incluyen pecado ., Sc. y no 
quieren preguntar , porno oir la. ref. 
puelta , que: no quifieran, "y 
Pecados ocafionados for aquellos en 
que otros. caen por mi culpa: efto es, 
por mi confejo , 0 precepto , o confíen. 
timiento., 0 incitación, O alabanza, o 
por mi filencio , 0, pot no caltigarlos, 


Di reprebenderlos , teniendo a ello. obli- 


gación , ó ¡porque participo del delito, 
y. amparo a. los que le. cometen. No- 
te: el. que fe.examina, para la con- 
felsion ,.(i.en alguna de eftas culpas 
¿ha: caido, y entonces la .culpa no fo- 
lo. es de el que la cometio en «el efec 
10: va gr.: El hurto'no folo ferá pe- 
cado de el ladron, lino. tambien mio, 
L1 yo le aconfejé , y. le incite que 
hurtafle.: y. fe ha de confefíar el peni- 
tente , no folo de los pecados , que ha 
cometido, fino tambien de los que otros 
han cometido, por sus EE se 
1N1tl> 
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inftigacion., Que doétrina efta ,, [1 le 
confidera como merece! Pecados ¿nt 


el 


A a 


LE 


o F eS DA ly 
leitable. 3 porque .hafta, aquí la voltun=, Í 
* > DE EN 4 de : DAS (ÍA $ 
tad .refiftente no hace, fino padecs, - ! 


S 4 Pero 


Ps 
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Pero havra culpa mortal, fiempré 
que al penfamiento acompañalle delej- 
te interior de la voluntad, lupuefta la 
gravedad de la materia , advertencia, 
y voluntariedad : lo qual puede fisceder 
de dos modos; uno , quando en el pen- 
lamiento fe propone cofa torpe, y la 
voluntad fe detiene faboreandofe , y de- 
Icitanddíe en ella, fin querer paflar 3: 
execucion de obra, o pecado externo. 
Y eftos penfamientos fe llaman 4eleéta- 
ciones morofas ,las quales (e llaman aísi, 
no por la detencion del tiempo, fino de 
la razon , que, deliberando acerca de 
el objeto fe detiene , ni defecha él mal 
pentamiento , antes bien le vuelve, y re- 
vuelve ,fin “defpedir aquellas feas pro- 
policiones , que debieran rechazarfe, y 
delpedirfe al punto gue tocaron al ani. 
mo. De donde fe infiere, que en efpa- 
cio breviísimo , 0 en un inflarté puede 
haver deledtacion morofa ; y afñi le de= 
be refiftir y defpedir'cl ma penfa= 
miento, como fi fuera un altra encenz 

dida : Efte pecado es muy común, prin 

cipalmente €n los jovenes, Y pocas” ve» 
| | | ces 
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tes le previenen los de el vulgo para la 
confeísion.- > i 
El feguíndo modo de pecar con el 
penfamiento , es quando la voluntad no 
lolo fe deleita; y complace en la pro- 
poficion de lo malo, fino que paíla tamo 
bien a defecar la execucion , aunque mo 
la logre. Al modo que el hambriento 
Lobo, aunque no coma la Oveja de- 
fendida del: Paftor, y de los maftines, 
no obftante mirandola , la traga con el 
corazon. Y eltos fe llaman penfamiens 
tos confentidos , y fon de fuyo pecados 
mortales, (fupueíta la gravedad de la 
materia ') de la miíma efpecie que las 
Obras externas que miran: porque los 
actos interiores toman fu elpecie de 
málicia , 0'-bondad de las exteriores, Cos 
mo objeto: y quando eftos penlamiene 
tos fon preambulos , y contiguos con lz 
obra exterior”, conftituyen con ella un 
folo “pacado ; porque lo que efta antes 
en la intencion, efta defpues en la exe= 
cucion. Y «en la pradtica, el que conz 
fiente en hacet“algun mal grave, ft def 
pues no lo.executa:, debe confellarfe de 
el pentamiento “contentido pero (1-en 
| fuer 


am 


282 Sexto día, 
fuerza de 'él le executa., bafta confef. 
laríe de el mal executado , en lo qual le 
incluye el pecado: interno del penía- 
miento confentido. 

En la confefsion omitenfe aquellas 
aculaciones fuperfluas, y.por coltumbre; 
No he amado 4.Dios como debo: No be ve- 
zado con tanta. devoción como: debia :: No 
beamadoa mi proximo quanto. conviene: 
Nohe recibido los Sacramentos: con la rez 
verencia: neceffaria ,' vc: La razon es, 
porque diciendo efto , nada decis., y no 
os acuíals de cofa- particular , que pue- 
da dar á entender al Confellor.el efta, 
do dela conciencia, fino que haveis de 
buícar las ocauías particulares de ellas 
aculaciones ; y lilas huvielffe, confella- 
reis entonces-ingenua , y fencillamente 
los defeétos;.v.gr. En lugar de acuíaros: 
No. he rezado con la devocion que debo, 
Mirad fiha fido con diftracciones vo= 
luntarias; Ó:(i «por negligencia haveis 
clexado: de:tomar el lngat», y tiempo 
neceflario para: la atencion, y acu/aos 
delloque,hadlafeis en «particular ; pors 
que: las) Otras generalidades, dolo Lirven: 


“de dilatar la. confeísion,,Detodo lo .di- 


cho 
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cho quedais inítruidos en. la eltrecha 
necefsidad , que hay de confefíar todo 
pecado mortal no confeflado; aora fea 
de comiísion , ahora de omiísion, ahora 
interno , ahora externo, Y; 


S. TIL 


Es facrilegio callar advertidamente en 
la confefsion alguno , 0 algunos 
pecados mortales, 


Geo que el Penitente callafle por 

malicia, y a fabiendas alguno, 0 
algunos. pecados mortales no confeflas 
dos antes bien., ( ahora fean tales. en si, 
ahora aprendidos por el Penitente., Co» 
mo mortales, y con efla ciencia , v.con- 
ciencia los.calla) entonces hace con» 
feísion facrilega, y no fe le perdona pe- 
cado alguno de los que confiefía, ans 
tes fe añade otro nuevo de facrilegio, 
por. haver profanado el Santo Sacra> 
mento de la Pénitencia, y abulado de 
él. Y para que jamás cayga el Chriftia- 
no en.elte lazo del Demonio , fepa que 
efte pecado de callar:en. la confeísion, 

] es 


* 
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es en si graviísimo, y fuele traer tras 
si otros muchos. O has de confeffar efe 
pecado mortal que callas, O te has de 
condenar, Aqui no hay medio. Pues fi 
tarde q 1: temprano le has de confeffár, 
mas vale quan:o antes, y efcularas la- 
crilegios , mayor verguenza, e inquie- 
tudes continuas. Porque aísi como la 
Cierva herida no halla alivio hafta del- 
clavaríe lafacta',y afsi como el que co- 
mio un manjar “que le fentó mal, no 
halla fofiego hafta vomitarle; afsi tam- 
bien el que peca, y mucho mas el que 
calla” el “pecado”, no hallará quietud 
hafta” defclavaríe la facta que tiene en 
fu corazon , y vomitar en la confelsion 
el veneno, que tiene en fa alma en el 
pecado callado. 

( Elte vicio de callar por verguen- 
za algun pecado mortal, obligo a pror- 
rumpir a Sad Vicente Ferrer : O, y 
quantos fe condenan por la verguenza en 
confefsion fingida! El Demonio para peri 
dicion de las almas les poné a los peni- 
tentes a los pies del Confeflór'la ver- 
suenza,que lesquiro al tiémpo de come- 
ter los pecados. Mas para vencérla bed 
que 
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que ningunos pecados , por enormes que 
fean, canían efpanto, ni hacen elcan= 
daloía diflonancia al Confeflor pru- 
dente , porque el tambien efta rodeado 
de enfermedad , y es hombre , que qui- 
zá havra cometido, o a lomenos pue- 
de cometer otros mayores. Mas: El 
Confeflor en ningun cafo , ni por moti- 
vo alguno puede tratar con otro de los 
pecados, ni delcubrirle los que ha oido, 
fino que quedan fepultados en un con- 
tinuo filencio, con un figilo tan eftre- 
cho,que no admite parvidad de ma- 
teria. Mas: El Penitente, jamás pierde 
en la eftimacion del Confefíor , quando 
llega verdaderamente contrito , porque 
conoce la poca fortaleza , que de fuyo 
tiene el hombre, 11 Dios levanta un po-= 
co fu mano: y ahora ela conociendo en 
la penitencia , que adonde abundo- el 
delito , yá fobreabunda la gracia. Mas: 
Es facil buícar un Contellor delconoci- 
do ,con quien fin gran empacho te 
defahogue la conciencia. Mas : Confi- 
derenfe aquel'ias palabras de S. Aguítin: 
Mejor es tolerar algun rubor delante de 
uno , que confumirfe el dia del Fuscia , m- 


fa 


Mi 
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famado con la molefa repul/a delante de 
todos los nacidos. (Lib..a AVI infecap.z.) 
Pues entonces todos abrán eñe pecado, 
y Le pafmarán de tu necedad > en haver 
dexado un medio tan facil, y debaxo de 
un fecreto tan inviolable. Mas: La pe- 
nitencia , que dará el Confeñor al que 
elte callando pecados, fera muy fuave, 
y fin comparacion es mas molefta: la pe- 
nalidad infruétuofa , y fin merito , que 
el infeliz padece: pues vive fin paz en 
fu conciencia, fin guíto en las diverlio- 
nes, con fultos , y temores continuados. 
Porque call? , decia David, Je envejecie. 
or mis buefos. (Pl.31.) No £olo los 
hueños, fino el corazon , y las entrañas 
le carcomen, y pudren de triíteza al 
que calia pecado mortal en la confefion. 
En las Coronicas de los Religiofos Me- 
nores de San Franciíco (2 cuenta, que al 
ti2mpo que una muger eftaba confelin- 
do, vió un Religiofo, que falian de fu 
boza muchos Íapos; y que uno mas hor- 
rible que todos los otros, allomo la caz 
beza, y [e volvio defpues a entrar: y 
que recibida la abíolucion , fe volvie- 
ron a entrar tambien todos los otros : y 
: en- 
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entendió, que aquella infeliz fe dexó 
vencer de la verguenza , y calló un pe- 
cado mortal, por cuyo facrilego filen= 
cio , los pecados , que entonces con- 
felsó , no fe le perdonaron. Y (1 eftu- 
viefle alguno en elte miferable filencio, 
fepa que tiene obligacion 4 hacer con- 
felsion general , delde aquella en que 
empezo a callar el pecado: y para que 
fepa como fe ha de diíponer para ella, 
lea la [iguiente dorina. 


$ "LM 


De la Confefsion general. 


Uando fe fabe, O prudentemente 
fe teme , que alguna , O algunas 
confefsiones precedentes han fi- 

- do facrilegas por falta de examen, 

o dolor, 0 propofito ,0 integridad , en- 

tonces la confefsion géneral de todo 

aquel tiempo, es neceflaria indifpenfa- 
blemente. Y aunque no obliga quando 
rodas las confefsiones precedentes han 
fido buenas, le ferá muy util al Exez 
citante hacerla de toda la vida, 6 nolá 
ha 
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ha hecho otra vez; y (i la ha hecho, def 
de el tiempo en que la hizo'a fatisfac. 
cion de fu conciencia : porque en. efte 
tiempo concibe mayor conocimiento 
de la gravedad, y malicia de fus peca- 
dos, deléo de (atisfacer por ellos, y evi. 
tarlos en lo futuro. Pero debe el Exer. 
Citante no tratar de ello, hafta que el 
Dircétor , [ile tiene en. firs Exercicios, 
le avile, ó no gaftar otro tiempo en el 
examen , que el que feñale en (u diftri- 
bucion. Sila confefsion general huvieffe 
de ler muy larga ,0 el Penitente eltu- 
viefle en Exercicios publicos, ferá bien 
la dilate haíta acabarlos : y entonces ha 
de hacer el examen dele el tiempo que 
hace la confefión general, Quando efta 
es Obligatoria por alguno de los de- 
fectos lubltanciales ya dichos, confieffe. 


fe en primer lugar de efe pecado : v.gr. 


Tanto tiempo ba que eftoy callando tal pe- 
cado N.-y fe ha de confefar de aquella 
confeísion en que le empezo a callar, 
y detodas las otras que, huvifle hecho, 
li fe acordo, en-ellas de eh pecado calla 
do, o contiffiones mal hechas , y de tos 
das lascomunsones , que delle PLONE 
1U1- 
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huviefle recibido , porque todas han fi 
do facrilegas, y de todos los pecados 
mortales , que deíde que empezó 4 ca- 
lar ba cometido , aunque los haya con= 
feflado , porque ninguno le le ha perdo- 
nado : Y (1 en elle eltado recibió algun 
Sacramento de los que piden en el fu. 
jeto eftado de gracia , Confirmación, 
Orden , Extrema-Uncion, Matrimonios 
Y de el quebrantamiento de el precep= 
to de confeflar en cada unaño, y co- 
mulgar por la Pafqua , fi ha hecho en 
tales tiempos( callando pecado) la con. 
felsion , “y comurion:, porque no fe 
cumplen aquellos preceptos por Comu- 
nion , y Confelrion facrilegas. Verdad 
es, que [1 juzgó invenciblemente que 
los cumplia, entonces havrá elos pe- 
cados menos. Y de el precepto de la 
charidad en cada año , legun la ob!j- 
gacion que diximos en la fegunda Lec= 
cion doétrinal. 

En la praética ,la confefñion én tan 
les circunftancias (e hace afñi - Tan» 
to tiempo ha, N. que eftoy callando 
efte pecado , N. Las Confelsiones que * 
delde entonces he hecho fon tantas, N, 

Part.IT, | E 1.15 
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Las Comuniones tantas , N. Los ques 
brantamientos de los preceptos de con- 
feflar , y comulgar por la Pafqua, tan- 
tos , N. porque fabia , que no cumplia 
con la Confelsion, y "Comunion , que 
entonces hice : 9 no lo fabia , y en= 
tonces no tiene , que acularíe de ellos. 
Los. quebrantamientos de el precepto 
annual de la charidad , tantos , N. En 
elle intermedio he recibido tal , o tales 
Sacramentos.) Y fi ha cftado enfermo, 
y ha recibido el Viatico, callando en 
la Confelsion , entonces cometió dos 
pecados mortales , por no cumplir el 
precepto: de confeflar , y  comulgar 
bien , y dos facrilegios por la Con- 
felsion, y Comunion indignas.) Y ex- 
plicado. aísi el eftado de firalma, jun- 
te defpues en Cada uno de los Man- 
damientos todos los pzcados , que con- 
tra el ha cometido , como fi no fe hu- 
viera confeflado, delde que efta callan- 
do, y aísi faldra con mas felicidad de 
de efle laberinto en que fe halla. * Sí 
'“acalo , O Leétor, te hallaffles en el, no 
te oprima tu miferia : Grande es a la 
verdad ¿ pero es incomparablemente ma- 
yor 


A 
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«yor la mifericórdia Divina. No proli= 
«Sas en tu facrilego vergonzoÍo filencio. 
Reluelyete de veras á romperle en la 
Confeísion, Y para. que en ella no. te 
venza el Diablo , como en las otras, 
_No dexes elle pecado N.para decirle en el 
Mandamiento adonde pertenece, fino 
empieza por eltu Confefsion, y al pun- 
“ro el Confeflor dieltro , te” hara las pre- 
guntas fegun arriba queda explicado. 
El Señor te afsifta, para que hables, y á 
todos para que no callen algun pecado 
en la confeísion , y lleguen a ella de tal 
modo , que fiempre hallen el perdon de 
lus culpas , y la gracia de Dios. Amen. 


DIADADAD MOR 
EL EXAMEN DE POR LA 
noche , como eftá al fol. 77. y al 

“* fin de el,” Pater nofer 0 a des». 

vocion del Exercitante las ora- 
ciones Íiguientes. 


A nueftro Redempton. 
Omine Jefu-Chrifte , qui de 
* Coelis ad terram de linu Patris 
i Ta del 
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defcendiftí, 8 Sanguinem tuum pres 
tiofum , in remifsionem peccatorum 
noftrorum fudifti : te humilitér depre- 
camur , ut in die judicij ad dexteram 
tuam audíre mereamur , venite be 
nediéti. (in Ritual Rom.) 


A Maria Santifsima en el Myferio 


de fa Vifitacion. 


'Amulis tuis, quefumus Domine, 


coeleftis gratiz munus imper- 
tire , ut quibus B. Virginis partus 
extitit falutis exordium , Vilitationis 
ejus votiva folemnitas pacis tribuat 
incrementum. (la Fefé. Vi/ít.) 


A todos Santos , y entre ellas al Sante 


del nombre N. 


Mnipotens Sempiterne Deus, 
quí nos omnium Sanétorum 
tuorum merita fub una tribuiti ce- 
Icbritate venerari : quelumus, dE 
iz 
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lideratam nobis tue* propitiationis 
abundantiam , multiplicatis interceflo. 
ribus largiaris. Per Dominum noftrum 
Jelum-Chriftum Filium tuum, qui 
tecum vivit, 8z regnat ín unitate Spi-= 
ritus Sanéti Deus , per omnia (2- 
cula feculorum. B2. Amen, 
(In Peft. ema. Ss.) 


Y 


SEPTIMO DIA. 
EPER CTO O 
De el Infierno. 


Efte dia fe dedica'al Santo de 
la efpecial devoción de el 
Exercitánte. 

Oracion jaculatoria : /Ve per- 
das cum impijs Deus ani- 
mam meam. No condeneis, 
Dios mio , mi alma con las 
de los impios. ( Píalm. 42.) 


POR 
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POR LA MAÑANA. 
MEDITACION. 


Preparata efi Topbes (1defl 
abyífus poenarum >) profun- 
da, E? dilatata. Nutrimen- 
ta ejus ignis, E ligna mul- 
ta: Flatus Domint, ficut tor- 
rens fulpburis fuccendens 
eam. YFfta prevenido un 
abifimo de penas profundo, 
y dilatado. Arde en eterno 
fuego, y el foplo del Señor, 
como un torrente de azufre 
le enciende. (Tfa1.30. ) 


ARA concebir , radicar , y 
y guardar ftempre el de- 
pad bi- 


296 Septimo día, 

bido horror al pecado mortal, 
aprovecha mucho confiderar las 
penas con que fe caftiga en el In- 
fierno : Porque bueno es, que Íi 
el amor no nos defvia de la culpa, 
alo menos el temor de la pena 
nos refrene, En efte Exercicio: 


Oracion preparatoria : La comun, 
fol, 17. 


Compoficion de lugar : Imagi- 
hare , que veo un grande, y pro- 
fundo lago de llamas de azufre, 
encuyo efpacio nadan las almas 
de los delinquentes , como los pe- 
cesen el mar: y á mí, que me 

AS . 
aflomo a la orilla de ee lago , y 
eftoy viendo con elpanto lo que 

h. alli 
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alli pafía. O quantos conocidos 
mios havra alli: Ay de mi, 4 
fuelle ultimamente fu compañero! 

Peticion: Pediré al Señor , que 
me de ahora un conocimiento vi: 
vo de eftas penas , y un deleo 
eficaz de enmendar mis pecados, 
y Jamás cometer otros. 


Punto primero : ( Confederacion 
de el Infierno. ) Infierno es una: etera 
ma carcel infelicifsima con todos los 
males juntos, fin mezcla , m1 efperan= 
za de algun bien. Brebes palabras, 
pero de pena inexplicable : Pon-. 
te, alma mia,a confiderar todas las 
efpecies de males que quilicres, y 
alli eftarán, infamia deftierro fer 
vidumbre, eftrechez, hedor, azo- 

' tes, 
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tcs , tinieblas, llantos, gemidos, 
hambre , fed; fuego , inftrumen= 
tos de afligir, defelperacion , De- 
monios , 8c. Ponte 4 confiderar 
todas las elpecies de bienes ,, y 
ninguno hallarás : falud, rique- 
za, alegria, diverfiones , rega- 
los , comodidad , gracia de Dios, 
gloria, Sec. O furor , y locura 
mia !- pues creyendo tal caftigo, 


¿me atrev! a: pecar. Confideraré 
dexadas. todas las otras miferias; 


la. atrocidad de la pena de daño, 
que confiíte en eftar privadas las 
almas dela vifta de Dios. Efta 
pena lola: es en fubltancia el In- 
fierno de el miímo Infierno : de 
modo , que fi le redoblafle mil 
veces el incendio de el fuego , no 

' igua- 
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igualaria , dice San- Juan Chry- 
loftomo., a elte-rormento de no 
ver 4 Dios. Y afsi como Dios:no 
es aquel bien, que podemos con= 
cebir con nueltro: cortó entendi- 
miento; «fino'un bien: infmitas 
mente fuperior atodo:lo quepos 
demos penfar ,'afsi el mal de»pers 
der. 4 Diosno es aquel, que ¿pos 
demos aprehender con nueltro di: 
mitado entendimiento , Áino otro. 

mal. excesivamente > fuperior y 
todo: quanto podemos confiderar; 
Y aísi! como Dios. es! la Suprema 
Bienaventuranza de: los clcogidos 
en el. Cielo 5 afsí es: la fuiprema 
pena delos condenados en sel Ea- 
herno: Ef ES turpim: pena Deus. 
(Bern:lib. s. de Confc.c.3 2) Fer 


11- 
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rible pena, en que el mifmo Dios 
te hace el tormento de los repro- 
bos ! Qué ya aquellas almas no 
han de fer pueblo de fu Criador, 
enorden a participar de el algun 
alivio, ni el Criador ha de fer de 
ellas ¿en quanto a darles alguna 
proteccion. Que defdicha ! Que 
aquellas almas - deteftarán 5Y, 
aborrecerán fiempre a fu Cria- 
dor ; fin. poderfe alexar de fu 
Julticia , y el Criador las alexara, 
y “apartara de si», para no amar- 
las, y eltár liempre cerca de ella 
para afligirlas. Que fuerte tan in- 
feliz: Y bien , alma mia, eftis 
fegura de que te libraras de ella? 

Defpues de tantos pecados puedes 
prometerte, que no feras infeliz, 


Y 
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y eterna victima de el odio, y 
venganza divina 2 No me cafti- 
gueis, Dios mio, con tal pena. 
Si quercis vengar vueítras ofen- 
las , a tiempo eftamos de hacerlo 
en elta vida : Hic are , bic feca, modo 
in aternum parcas. Áquitengo, Se- 
or , un cuerpo, y un alma, ca- 
paces de padecer. Vengaos de mi 
quanto quifiercis , que yo con 
vueltra gracia bendecire , y bela- 
ré la mano , que me aflige en efta 
vida , con tal que yo no pierda 
para fiempre vucítra amable vifta 
en la otra. 

(Ponderacion. ) Ahora no pue- 
de hacerle digno concepto de efta 
pena de daño , porque los hom- 
bres enfeñados a medirlo todo 
| por 
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por los fentidos; no pueden mez 
dir dignamente, lo queno fe 
puede alcanzar con los fentidos. 
Pero en el Infierno las almas fe- 
paradas ya del CUCEpo que era 
la venda , que les impedía cono- 
cet a Dios, dexado ya el em- 
belcío de las criaturas , que las 
hechizaba , fienten una Inexpli- 
cable inclinacion por ir afu cen- 
tro , que es Dios, y por confi- 
guiente padecen inexplicable vio- 
lencia , al verle privadas de el: 
penetraré bien efta doétrina. Dios 
es el loberano bien de aquellas al- 
mas : Luego no pueden dexar de 
defearle. Dios es lu enemigo , y 
perfeguidor : Luego no pueden 
dexar de aborrecerle; y afsi delean 
con 
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con vehementifsimas anfias , ló 
que jamas pofleerán , y aborrecen 
neceflariamente , a quien fiempre 
defearán. Qué eftado tan mifera- 
ble : Ay de mi, fibaxafle a expe- 
rimentar efta pena , que ahora 
no puedo dignamente congebir,ni 
explicar. Porque a la verdad , era 
neceflario comprehender bien lo 
que es Dios , para concebir lo que 
es el tormento de perderle , fin cf- 
peranza de recobrarle. Ah' quan- 
tas almas , que alli eftan , le £in- 
tieron muchas veces movidas de 
las verdades eternas , como yo 
ahora , lloraron , defearon, pro» 
pufteron en:otros Exercicios , co- 
mo yo en eltos : mas porque, 

: 
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Dd mo executaron, 0 no perfeveraron 
hafia el fía , perecieron. 
(Refolucion. ) No lolo deléa= 
re, fino executaré , y perlevera- 
re en la gracia de Dios halta la 
muerte: Ya mi conciencia me ha 
dicho muchas veces en clte reti. 
ro , que eslo que debo dexar pa- 
ra libertarme de el Infierno. Lo 
dexaré , cuefteme lo que coftaffe: 
y que debo hacer para aflegurar 
mi lalvacion : me refolveré con 
eficacia , y perfeverancia. Hafla 
quando he de tener una vida def. 
reglada ? Tantas fatigas para me- 
rerme yo miímo en los Infiernos, 
y tan poco empeño en apartarme. 


Punto fegundo. (Comfideración 
Y) 
Ce 
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de la pená de feñtido; ) Efta CON» 
_ hifte en la coleccion de tormen- 
tos que padecen los condenados 
en las potenejas, y fentidos. La 
memoria es atormentada con el 
recuerdo de los breves deleytes 
paílados., que le traen eternos 
tormentos, Aquellos que perdie- 
ron lu alma por no dexar una 
mala amiltad , ó un placer im- 
puro, 0 por no perdonar un 
agravio, 0 por elevar un poco 
lu caía, cómo gemirán , guan- 
do vean entre aquellas tinieblas, 
perdida yá la memoria de fu £.- 
milia ) comida ya de gufanos 
aquella hermofura , perdonado 
quiza por Dios aquel, a quien 
ellos no quilieron perdonar, y 

Part, 1, V quaa- 
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quando le acuerden, que por un 


loez momentanco placer, goza- 
do como una flombra , tienen 
ahora penas fin fin | Por haver 
gujtado un poco de mel, decia Jo- 
nachás, me muero. (1.Reg. 14.) 
Que rabia la de aquellos infeli- 
ces, quando fe acuerden de las 
ocaliónes , y tiempo que perdie- 
ron , y de la facilidad, con que 
por una buena Confefsion pu- 
dieron libertarle de aquel lago! 
O tiempo preciolo , dirán , em- 
pleado en juegos , en vanidad:s, 
en amores, en placeres , y en pe= 
cados! Ya paflalte , y en toda 
la eternidad no recobrarémos un 
inftante de aquellos dias , en que 
nueítro arrepentimiento huvie- 
12 
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ra fido fruétuofo. Locos de no. 
fotros ! que pudimos evitar eltas 
penas , y no quilimos 5 ahora 
queremos, y no podemos. Efte 
es el gulano, que elta de con- 
tinuo royendo a los condenados, 
y vunca morirá. (lai. 66.) El en- 
rendimiento es atormentado con 
triftes dilcurlos , que todos. tie- 
nen: por con[equencia : luego erra- 
mos el camino de la verdad. (Sap. $.) 
La voluntad querra fiempre lo 
que nunca ferá, que esel alivio, 
y aborrecerá lo que fiempre lera, 
que fon los tormentos. O elta- 
do de inexplicable miferia | Qué 
rabioía confufion experimentará 
en fus potencias el alma de un 
Exercitante , Í1 le condena | Se 

V 3 2cor- 


303" Septimo dta, 


acordará de los Exercicios, que 
hizo , en que otros pecado= 
res, quiza mayotes que el; fe 
arrepintieron , y empezaron , y 
continuaron tal vida dio logra= 
ron , delpues de fús cul pas, la 
Gloria , y el con los mifmos me- 
dios , no Lupo aprovecharle , y 
ferá delgraciado mientras Dios 
fuere Dios. Qué penfamiento tan 
amargo ,- y que memoria tan 
cruel! Ah días, dira , de reti-! 
ro, de oracion, de lagrimas ) y 
penitencia! Si ahora pudiera yo: 
lograr aquella femana , confefla- 
ria mis pecados, pediria perdon 
a Dios, y haria por ellos ral pe= 
nitencia, que excediera 2 la de 
los Anacoretas mas aufteros3 pe- 
ro 
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ro ya es impolsible. Hice por 
ceremonia aquellos Exercicios , y 
alsi me quede delpues de. ellos 
el miímo que 'erá antes. Enton- | 
ces no tuve un laludable conftan- 0 
te arrepentimiento , y ahora. le 'Ñ 
«tengo eterno, ¿iofructoflo:En- 11 
tonces dexé como infufribles el ANN p 
filicio , la difciplina , la oracion, AA 
el examen , £c.. y ahora eltoy A 
fufriendo llamas, que me pene- IN 
tran; Entonces no me relolvi de Me 
veras a dexar lo que me coftaba Jl 
un poco de moleftia , y ahora 
no puedo dexar la atrocidad de il 
tormentos, Qué maldiciones-no A 
hechará a los Exercicios, que no 1 
le. aprovecharon, a los que con 1 
el los hicieron , y fon ya dicho- | 


e 
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los en la Gloria , 4 los Demo- 
nios, que le engañaron , y fobre 
todo á si milmo, porque le pre- 


“cipitó en aquel abiímo de penas, 


Que horror | Qué penitencia tan 
rabioía! Infeliz de mi! Que fuf- 
piros tan furiofos . ferán'los mios, 
Í1 por mi deídicha-, y delpues de 
haver fido Exercitante, me Íu- 
cede tal delgracia, Pues que ilu- 
fíon , y ceguedad es la mia? Aun 
tengo tiempo, no le dexaré paflar 
fin ftutó; mucho he perdido hata 
aquien guítos, juegos, comedias, 


galanteos , COFLEJOS , AMOTES , VÍ- 


Íitas , y pecados , alto 4 latisfacer 
por elle tiempo perdido con el 
bueú logro de'el ven lo futuro, 
Aprovechate ejte tiempo aceptable, 


"4 
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y efios días de falud. (2.Cor. 6. ) 
Me aplicare con mas fervor en 
los dias reltantes de Exercicios 
a la oracion , examen, leccion, 
penitencia , diftribucion , y addi- 
ciones. 

( Ponderacion.) No lolo pa- 
decen los condenados penas atro- 
ces en las potencias de Lus almas; 
fino que tambien defpues del Jui- 
cio Univerlal las padecerán en 
todos lus fentidos. Los ojos fe- 
ran acormentados con la vilta de 
los condenados fus compaí seros, 
que unos 4 otros le comunican 
el fuego, comolos carbones en- 
cendidos , y- fe redoblan las 
miferias : con la de los De- 
monios [us enemigos, y fs ver- 


Va du- 


312 Siptimo día, 
dugos, que no folo los atormen- 
tarán con lu horrible alpecto , (i- 
no tambien con los inftrumen: 
tos dolorofos , con que vienen A 
añigirlos , y con la de los com- 
plices en lu delito. Alli la yifta 
de aquella que llamaban fu dei- 
dad , les ferá tan molefta, que 
eftógerian antes habitar entre 
Dragones venenolos , que en fu 
compañia. Los oidos ferán ator- 
meatados com los efcarnios , € 
1gnominias, que les dirán los De- 
moñios. Ya caifte, le dirán a ca- 
da uno ,en la red. De qué 
te quexas > tú te has querido 
el mal que «tienes: Te pudie- 
ras haver librado de él por la pe- 
sutencia , y no quififte, pues pa- 
| de 
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dece ahora. Qué bramidos de ra- 
bia darán al oir tales baldones! 
Serán tambien atormentados los 
oidos con los gritos , lamentos, 
ahullidos , con las maldiciones á 
Dios alos Santos: los hijos mal- 
decirán ¿los padres, porque no 
los doétrinaron , los padres a los 
hijos , por las culpas que por fu 
amor cometieron. El elcanda- 
lizado le enfurecerá contra el el- 
candalofo , porque le hizo pe- 
car: el boda contra el ef- 
candalizado , porque fue lu com» 
plice en la culpa. El olfato pa- 
decerá infoportable hedor , pot- 
que todas las heces de la tierra, 
defpues del día del Juicio fe jun» 
taráan en el Infierno , como en 

una 
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una fentina, y tambien por: el 
azufre de las llamas , por la fal. 
ta de relpiracion , y. por el mal 
olor que exhalarán los condena- 
dos.El gultolera afigidocon hiel, 
Y Otros brevages amargos, y al- 
querolos. Y fobre todo el tato fe- 
ra atormentado con aquel fuego, 
en cuya comparacion el que ve- 
MOS es regalo, porque efte fue da- 
do por beneficio para el ulo, y ler- 
vicio de el hombre , «y aquel fue 
criado por Dios para vengar, y 
caftigar fus ofenías.. Alli todos 
los inftrumentos de atormentar 
le emplearán en aquellos defgra- 
ciados, parrillas, potros, grillos, 
cadenas, azotes , ruedas de na- 
vajas , £c, Libradme ¿0 buen 
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Jelus, de elta carcel de tormen- 
ros: No permitais, Salvador mio, 
pues padecifteis tanto por mi, 
que yo «baxe a blasfemar vueítro 
Santo Nombre JESUS. Temo, 
Señor, y tiemblo vueltra Jufti- 
«cla, Mas acordaos de la Sangre 
que derramafteis por mi falva- 
cion. Y tú, alma mia , exclama 
con San Bernardo : , Tiemblo 
»» de.los dientes de la beltia in- 
» fernal ; de las entrañas del abif- 
»» mo5 delas fieras rugientes, pre- 
») paradas para tragar; me horro- 
» Fizo de el gufano roedor, y 
, de el fuego p que abraía ; de 
s el humo , tinieblas , vapor, 
, azufre, y efpiricu de tempelta- 
» des, Quién dardá mis ojosfuen- 
| ,, LES 
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y Tes de lagrimas, para prevenir, 


Ú ll | | >> Y £vitar con llanto de verda» 
EIA 3, dera contricion aquel llanto de 
4 MN os dele/peracionicterna?,, 

WM [ Refolucion..) Quando me 

Ae O viefle combatido de alguna gra- 

DL ve tentación , me acordaré con 
AA i viveza de las llamas eternas , par 
A 100) ra reprimir.con elta memoria la 

y 


concupilcencia de los pecados, y 
la rebeidia de mis apetitos. Mo- 
Mentanco es lo gue deleyta , y eterno 
al lo que atormenta : Porque aífsi co- 


mul ' mo el nego fea paga con el agua, 
a aísi el fuego de las palsiones car- 

| nales , y pecaminolas fe apaga 
WEA con la memoria del fuego in- 


fernal, 


PRI- 


por: la mañana. 31 * 


o 


PRIMERA LECCION 
elpir icual. 


CAPITULO DE KEMPIS, 
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De las penas de los pecados en el Infierno. 


N qué otra cofa fe cebará el fuego de 
el Infierno , fino en tus pecados? 
Quanto mas aqui te perdonas, y figues 
- tu proprio amor, tanto mas gravemente 
ferás atormentado , pues guardas mayor 
matería para quemarte. Eñ lo mifmo: 
que peca el hombre fera mas gravemente 
caftigado, Alli los perezofos ferán pun- 
zados con aguijones ardientes, los golo- 
fos feran atormentados con gravifsima 
hambre, y fed: Alli los luxuriofos , y 
amadores de deleites ferán abraflados con 
ardiente pez, y azufre , y los embidiofos 
aullaran con dolor, como rabiofos per 
TOS. -- | No 
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No hay vicio , que no tenga fi pro» 
prio tormento : AMi los fobervios eta. 
rán llenos de toda confulion : los avarien- 
tos ferán oprimidos con miferable ne- 
celsidad + Alli ferá mas grave paílar una 
hora de pena, que aqui cien años de pe= 
nitencía amarga. Alli no hay foísiego, ni 
confolacion para lós coidenados ; mas 
aquí algunas veces cellan los trabajos , y 
confuelan los amigos. Ahora te den ij 
dado , y caufert dolor tus pecados ; por- 
que en el dia del Juicio eftés feguro con 
los Bienaventurados : pues eríronces efta- 
rán los Juftos con gran conftancia con= 
tra los que los anguítiaron , y perfiguie= 
FO!» 
Entonces eftará: para juzgar el que 
aqui fe fujetó humildemente al juicio de 
los hombres. Entonces tendrá mucha 


confianza el pobre , y el humilde ; mas el 


fobervio por todos lados [e eftremecera, 
Entonces ferá tenido por fabio el que 
aprendió aquí á fer loco, y menofprecia- 
do por Chrifto. Entonces agradara toda 
tribulacion fufrida con paciencia , y toda 
maldad no defplegara fu boca. Entonces 
fe holgarán todos los devotos, y fe en- 
trifte- 
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triftecerantodos los diflolutos. Entonces 
fe alegrará mas la carne afiigida , que la 
que fiempre vivió en deleites. Entes 
refplandecerá el veftido defpreciado ;, y 
parecerá vil el preciolo. Entonces fera 
mas alabada la pobre cafilla,que el palacio 
adornado. Entonces ayudará mas- ¿4 
conftante paciencia , que todo el poder 
del mundo. Entorices fera mas enfalzada 
la fimple obediencia , que:toda la fagaci- 
dad del figlo. 

Entonces alegrará mas la pura, 
brena conciencia , que la doíta Philoía= 
phia, Entonces [e eltimara mas el defpre= 
cio de las riquezas , que el theforo de 
todos los ricos de la tierra. Entonces te 
confolarás mias de haver orado.con de- 
vocion,que:de haver comido delicadamen- 
te. Entonces te alegrarás mas de. haver 
guardado el filencio , que de haver parla» 
do mucho. Entonces té aprovecharán mas 
las obras fantas » que las palabras forí- 
das. Entonces agradará mas la vida eftre- 
cha , y riguroía penitencia ; que todas las 
delicias terrenas. Aprende ahora á pade- 
cer poco , porque defpues feas libre de lo 
muy grave. Primero prueba aqui lo que 

po- 
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podtaás defpues. Si ahora no puedes pa, 
decer levemente, cómo podras defpues 
fufrir los tormentos eternos > Si ahora 
una pequeña penalidad te hace tan impa- 
ciento , que hará entonces el Infierno? 
De verdad , no puedes tener dos gOzos;; 
deleítarte en ete mundo, y delpues rey 
nar en el Ciela con Chrifto, 

Si hafta aora huvielles vivido en 
hontas, y deleites , y te legalle la muer- 
te , qué te aprovecharia ? Pues todo es 
vanidad, fino amar, y fervir a Dios fo- 
lo ; porque los que aman ¿Dios de todo: 
eorazon , no temen la muerte ; ni el tor 
mento , ni el Juicio, ni el Infiernó., El 
amor perfeéto viene fegura entrada para 
Dios: mas quien fe deleita en pecar no 
es maravilla que tema la muerte , y el 
juicio. Bueno es, que fi el amor no nos 
defvia de lo mialo , por lo menos él temor 
de el Infierno nos refrene. Pero el que 
polporte el temor de Dios no puede du= 
rar musho tiempo en el bien , fin caer 
muy prefte en los lazos de el Demonio, 
(Ex Thom. KempoT: 1. 04244) 
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SENTENCIAS DE SAN IGNACIO. 


Primera: Qualquiera grave tentacion 
elpecialmente la de fobervía , facilmente 
le venciera , fi otro, d nolbtros miímos 
nos dixellemos : O miferable, o pecador 
infeliz , acuerdate de tus pecados , con 
que provocafte la indignacion de Dios, 
y merecilte el Infierno. 

Segunda : De peníar enel Infierno fe 
Íaca elte provecho , que (i alguna vez nos 
olvidaremos de el amor de Dios , NOS 
apartára de la culpa el temor de la pena. 

Tercera: Se deben dar frequentes gra- 
cias al Señor, por no haver permitido 
que cayetlemos en el Infierno , como 
otros muchos, que eltán allí ; fino que 
hata el día de oy ha tenido fumma ple- 
dad , y m'ilericordia de Nofotros. ( Apud 
PP. Garc. dy Alo. Stan.) 


EXEMPLO. 


En el Efpejo de los exemplos [e 

cuenta , que una muger , gravomeorte ten 
Ñ q A, 

tada 4 cometer una culpa con un hombre, 
0-40 Y O, X de 
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de cuyo amor eltaba miferablemente cie- 
ga, fe refolvio a buícarle, y antes de 
ver á fu amado, le quedo dormida, y 
tuvo en ON eta E Vio un lago 


Ar de DE A , que por el Plan al- 
pides venenofos, y bullian fierpes , fa- 
pos, y otros afquerolos animales, que 
con fus horrorofas figuras añadian efpan- 
to á aquel lugar tan terrible. Fodo el 
relonaba en gemidos , y lamentos. Vio 
una immenfa multitud de condenados por 
culpas contra la caftidad , embeltidos de 
llamas , mordidos de fierpes , atravela- 
dos de efpadas de fuego, defpedazados 
por los Demonios con garfios de yerro 
encendido , y atormentados con otras 
muchas invenciones de agudifsimo dolor, 


¿Con tal vifta, creció tanto fu pena , que 


daba tales gemidos entre fueños , que pa- 
recia le arrancaban las entrañas. Y llego 
alo fummo el efpant>, quando vio, que 
de entre las llamas falieron dos Exhiopes 
penetrados de fuego , y fe acercaban dá 
ella, para arrojarla como del linquente en 
aquel lago encendido. Defperto de el fue- 


fo lena ade mortales congozas , y refle- 


X10- 


| 


| 
| 
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xionnando fobre lo que havia vifto,deiftio 
de el intento , y entró en un Monalteria, 
donde hizo rigurofa penitencia por lus 
pecados. (Verb. Inf. Ex.XIL) | 


MO RA:5Ld.D:A Du 


Si un Infierno foñado índuxo 4 efta 
muger á una penitencia muy eltrechas 
que efectos caularia enti, O Leétor, el 
Inferno fi eftuviefle vivamente creido > Si 
te hallas en pecado, O no tienes fé, $ 
ho tienes entendimiento, o tu fé eftá muy 
muerta, y tu entendimiento muy torpe. 
Puedes negar , que el vivir en pecado es 


.eftar expuefto á peligro de caer en el Ins 


fierno > Crees , que fi mueres en pecado, 
baxara tu alma á los calabozos infernga 
les, donde los Demonios ferán tus com- 
pañeros por toda la eternidad, las llamas 
ardientes tu eftancia , las blasfemias tu 
muífica, y la ira de Dios tu caftigo ? Si 
crees elto, como chriftiano, cómo te 
atreves a vivir un inftante en pecado mor- 
tal? Muy falto de entendimiento eftarla 
el que por lograr un breve gulto (e exa 
pulicile a un manifielto peligro de cauti. 
X 2 ve= 
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verio por toda lu vida. Pues qué locura 
mayor , que la de exponerte a pelig gro de 
llamas etéroas, por un poco de de lelte,: 
honra, interés , 9 guíto ? Buelve , buelve 
fobre t1: pondera con feriedad, y viveza de 
fé aquellas palabras de Chrifto (¿Matth. 
es.) /n ignem eternum ; fuego eterno. Si 
rio puedes tener las manos fobre brafas 
encendidas por el efpacio breve de un Pa. 

dre vueftiro, cómo podrás fufrir , que € 
fuego de el Infierno te abrafle por toda la 
eternidad > Reconoce, y emmienda tu 
lócura: empieza ya 'a temer el In ñerno,: 
y efte temor produzca en ti los miímos 
cfedtos , > que en San Geronymo, el qual 
dice de si miímo, que por el gran miedo 
que havia concevido dé lis pon as de el 
Infierno, fe condeno a hacer afperiísima 
penitencia en un Defierto: Y San Buena= 
ventura , por el temor de efas penas 
vivió fiempre en aufteridades , y lle- 


g9 ddecir, que li Dios feyelallo , que 


lolo un bolt havia de 
al Inferno, no dexaria el 
lu penitencia, por temor deso 20 aquel 
unico infeltz deltinado 2 a Catcel erer- 
na. Coníidera tú, que debés hacer, -La= 

e; bien= 
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biendo de la boca de Chrifto, que es amz 
cho el camino que lleva a la pp. sy 
muchos entran. por el, (Marth. 7.) Mira, 
que caen las almas en el Infisrao, comó 
¿los copos quando nieva : «esfueraate con 
la divina gracia ano fer de elle delgracia» 
do num>ro. Aut pemisendan, aut apo 
dendm «Si eres pecador , O has de arder 

en los Infiernos, 9: has de hacer peniten» 

cía. No hay medio : el Señor t- alsifta 
con fu gracia, para que te reftelvas. 
Amen. 
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D: las tentaciones. 


. Aquel milagro de Egypto, ¡Sar 
Antonio Abad, vió, que todo el mun- 
do eftaba lleno de lazos ; y entendio 
por efts vilion , que no hay en el mun 
do ligar eUompro detentaciones,: Y ell 
Santo, loo nos avia, que es milicia. la, 
vida de el hombre fobre la tierra, (Jo97-2 
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La tentacion, no es otra cola, que un 
impulfo, que padece la criatura, en op 
den a obrar algun mal, 0 dexar algun 
bien, No es pecado , quando hay de 
parte de la voluntad reliftencia promp+ 
ta, y noÍe confiente en la maldad ; an- 
tes bien , le trae muchos bienes al alma, 
guales fon conocer fu flaqueza, humi- 
larfe, pedir gracia á Dios, fér vigi- 
lante, exercitar las virtudes contrarias 
a la fuigeftion , acrifolarfe como el oro 
en cl fuego, $e. Y no hay tentacion, 
por grave que fea, que no la podamos 
vencer con el focorro de la gracia de 
Dios ; porque como dice el Apofol; 
Todo lo puedo en el que me conforta, 
(Ad Philip. 4.) 


Sii. 


De las tentaciones de el mundo , y [us 
remedios, 


L mundo nos tienta trayendonos e 
E la memoria los dichos , y ufos de los 
mundanos , lus honras, riquezas , de- 
licias , profanidades , cc. Ella tentas 

clon 
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cion es vehementifsima , principalmen- 
te á los que viven en las Ciudades, y 
Pueblos grandes, que por lograr e el- 
plendor de fus iguales, Ó por aventa- 
Jaríe a ellos, fe ven no pocas veces ten- 
tados a practicar medios pecaminofos 
para lograr us afceníos , 04 contraher 
deudas , que no pagan, para conicrvar, 
O aumentar fus profanidades , o a ular 
la fimonia , ó uíura , O hurto, para lu- 
cir en riquezas. 

Contra eftas tentaciones de mun- 
do, el renedio es, dice el Cathecife 
mo , la Ley de Dios , y el ufo de los Santos. 
Tamás quebrantaras la Ley de Dios, ni 
violentarás tu conciencia por crecer en 
honras , dignidades , riquezas ,$%c. te 
acordaras de los exemplos de los San- 
tos, que defpreciaron todo lo que el 
mundo eltima. Y mucho mas del exem- 
plo de el Santo de los Santos, nueítro 
Redemptor, que defpreció todo lo que AU 
aprecia el mundo, Es nece: Lario, pues, Al 
que uno de los dos le engañe; nueftro 
Redemptor no puede engañar £ , pot- 
que es Dios; luego es precifo que el 
mundo fe engañe. No te engañes con ML 
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el, renuncia fus maximas , y evitarás” 
muchas triftezas en tu animo, y deli- 
tos en tu conciencia. No firvas a ete 
amo, porque te ocupara tanto , que no 
te dexara lugar, ni tiempo para fervir 
a Dios, y te traerá tan embeleíado con 
lus placeres , ó con el defeo , y pres 
tenftones de fs premios , que hara, 
que quafi te olvides de la eternidad. 
Mira que le has de experimentar infiel 
en ius promellas , eltravagante en fu 
conduéta, inconftante en fis felicida- 
des, y engañolo en fos premios. Sir-' 
vea Dios, queno folo prernia las obras 
buenas ; fino aun la preparacion del co- 
razon , v di con el Prophota : Bona 
ef confidere in Domino , quam confide-. 
re im bomine.(Pf.1 17.) Mas vale fiaríe del 
Señor , que fiarfe de los hombres. Te 
acoftumbraras tambien á confiderar lo 
poco que Íirven en la hora de la muer- 
te las vanidades mundanas , y quan 
enojofas ferán entonces A tu concien- 
cia. Y para no dexarte arraftrar de ellas 
pienía muchas veces en la poca Jubfiaa- 
cla, que tienen todas las convenien=, 
clas 
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elas de el mundo , y en Íú corta dura- 
c10N. : 
La poca fubltancia fe ve defde lue- 
g0, pues no baltan a llenar el corazon 
humano. Quiero , que el mundo te ha= 
ya dado todo quanto el puede dar en 
honras , y riquezas 3 y te pregunto, 
delcanta ya en ellas tu corazon con quie- 
tud , y lofsiego ? Es necelario , que 
refpondas, que no 3 porque entre eflas 
felicidades experimentas mil amargu- 
ras, que producen en tu animo frutos 
de dolor : teítigo la oculta defazon , que 
acivara todos los placeres de tus con- 
veniencias : teftigo efe negro humor 
melancolico , en que te anegas , y te 
hace infufrible a los que te tratan, y 
aun a ti mifmo: teltigos eflos remot- 
dimientos rabiofos de conciencia, y elfos 
vivos temores de los juftos juicios de 
Dios , que de quando en quando (o- 
brefaltan tu alma en medio de tus opu= 
lencias. Pues que otra prueba mas con= 
vincente defeas para conocer la poca 
fubltancia de las mundanas f.licidades, 
que la que te da el miímo mundo ! el 
qual, aunque te de con PIAR to- 
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do lo que él puede dir , NO puede dar- 
te quietud de animo , Mi loísiego de el 
Piritu, ni hartura de corazon. Ves al 
En quanta verdad dixo Salomon , que 
conocia muy. bien por experiencia las 
glorias de ci mundo , Que todas ellas 
lon vanidad de vanidades , y todo vVANi= 
dad, (Eccle, 1.) Son como las manza- 
nas de Sodoma en lo exterior apacibles, 
en lo interior abominables. 

Bien convencen la poca fubltan- 
cia de las felicidades de el Í1glo los mif- 
mos mundanos en aquella fed infacia= 
ble de adquirir cada dia mas, Cauía 
laftima ver tantos, que defpues de un 
empleo , que acaban de confeguir, yá 
fuípiran por otro , y delpues de ellas 
riquezas le defentrañan por otras. Dón- 
de (e hallará un mundano ? que conten- 
to con la moderacion chrifliana fe diga 
a si miímo : Baftante tengo ya de hon- 
las , y riquezas, yá es tiempo de pro- 
vecrme de aquellos theforos celeftiales, 
que no deftruye el gulano , ni come la 
polilla, y de examinar los medios co- 
mo adquiri eftas honras , y riquezas, 
Porque puede fer que halle entre ellas, 

O 
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o la ufura, o la fimonia., O: la mala fe, 
o la injulticia, y atropellamiento de el 
proximo : tiempo es ya de refarcir eftos 
daños. Donde le hallara un «mundano, 
que aísi medite en medio de (us felici- 
dades ? Eo contrario fucede. Por mas 
que fean, como en si fon vanidad , les 
peían poco a los que las logran, y co- 
mo fon fin fubltancia , no llenan los Co» 
razones de fus dueños, y aíéi fuípiran, 
buícan , piden, y aun fe facrifican por 
confeguir otras de nueyo. Los Santos 
Padres, que las miraban con otros ojos 
que los mundanos , nos declaran lu va-= 
nidad. Que fon las riquezas , decia San 
Bernardo, fino un trabajo para adqui- 
rirlas, un cuidado para aumentarlas , y 
un dolor al perderlas? San Aguítin lla- 
mo al oro, y plata pelte de las virtu- 
des. A las galas , y veftidos preciolos 
les daba el Chryfoftomo nombre de ni» 
dos de efcandalo. Y fegun San Gre- 
gorio , los pueftos honorificos fon el an- 
fia de quien los pretende, y el enfado 
de quién los ocupa. Abre, pues , O mun- 
dano, los ojos, y averguenzate de em- 
piear todos tus sonatos cn bienes de tan 
n po- 
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poca fubftancia, y de tan corta dutas 
cion. 

No pocas veces delaparecen , quan- 
do apenas empezaron , y eftán llenas 
las hiltovia: de tales exemplos en todas 
las edades. El Propheta dice : Yo uz 
a uno exaltado > y elevado como cedro 
del Libano , pafie” adelante > y defapare. 
ci0, lo bafquo, y. y2 hallé otro en fu ly. 
gar. (Plilm. 36.) Y por inucho que 
duren las felicidades de] liglo, al fin fe 
han de acabar con la muerte , [in efpe- 
ranza de recobro. Y fi no , dónde celta 
ahora el pod-t del Rey Afluero ¿ dón- 
de las victorias de Alexandro ? dónde 
las riquezas de Salomón ; donde la glo- 
ria de Julio Cefar , y de los otros He. 
rocs famofos, que: nos precedieron ? Ya 
íe difipo en nada > como fi huvicde (i- 
do una exhalacion. Y. dentro de pocos 
dias, 0 Leétor amado > dónde: eftarán 
tus riquezas, honras , y todos. los bie. 
nes que pofleesen el antndo ? Entien- 
de eta verdad trifte: El tiempo fe paja, 
y tu fin fe acerca, Defnudo filifte de el 
vientre de ta madre; y delhudo has de 
VOLVI d las emtrañasidota madre latierra., 
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Todo fé ba de quedar aca. Si quieres fer 
verdaderamente rico ,. ama las ri¡Uezas 
de la Gloria. Si buícas la verdadera 
bonra, date priefía en caminar lleno de. 
buenas obras a la Patria Celeftial. Si tie- 
nes mucho oro, y plata, confidera que 
én el feno, y entrañas de la tierra (6 
formaron effa plata, y elle oro, y qué 
th muy en breve, y quiza mas pre:to 
de lo que juzgas iras a fer fepultado 
en las entrañas de la tierra , que pro- 
duxo eflos theforos. Entonces como qui- 
fieras haver ufado de ellos en vida * Si 
efcondes en tu corazon la precedente 
doétrina, y la meditas con viveza , y 
frequencia , no te dexarás arraftrar , y 
swencer de las tentaciones de el mundo, 
y vivirás en el tan delpegado de lus 
vanidades, como fi no vivieras en el. 
Dile a Dios: Tengan otros en el mun- 
do fu felicidad , honras, y riquezas, 
que yo folo quiero tener a vucitra 
Mageltad. Pars mea Dominus 
dixit anima mea, 
Chica 
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De las tentaciones de el Demonio 
Yemedios. 


y fus 


e 


L Demonio, enemigo declarado de 
las almas, embidio(o de la felicidad, 
que pueden lograr en el Cielo , ronda c0= 
10 leon rugiente, bufcando d quien tragan, 
fegun nos aviía el Apoftol San Pedro, 
(1. Petr. 5.) Elte poderofo enemigo ha 
derribado muchos cedros del Libano, á 
un David , hombre legun el corazon de 
Dios; 4wn Salomon lleno de fabidu. 
ría, aunSan Pedro , Piedra fundamen- 
tal de la Iglelia. Por tanto has de eftar 
fiempre muy vigilante contra lus alta. 
cias, y tentaciones , y te deben ani- 
mar las palabras de San Bernardo : My. 
74d. , hermanos , qué debil es aueftro eno. 
migo , el qual no vence, Jino al que fe 
quiere dexar vencer , y huye, y teme 
a los que le refiften con fortaleza , fe- 
gun lo que nos dice el Apottol Santiago: 
Refiftid al Diablo, y buira de vofotros. 
aía que lepas, pues, como te has de 
por- 
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portar en las batallas , que el Demos 
nio prefentará a tu efpiritu , te pondre 
aquí algunos de los medios , que para 
vencerle paa dy los Padres Efpiritua= 
les. 

El primero : Refiltir al principio, 
quando el enemigo fiene poca fuerzas 
porque entonces , quando empieza lg 
tentacion , cuela menos el vencerla. 
Aísí como el matar a un Leoncillo de 
pocos dias es facil, y muy dificil ven» 
tere, Mes ya de muchos años. 

El fegundo : Exercitar alguna obra 
de la virtud , contra la que tienta , co- 
mo de hamildad, quando tienta 4 fo- 
bervia 5 de ¿bienal , quando tienta 

a gula, 6c. y de efte modo, viendo el 
Demonio , que con la tentacion le di 
ocafion al tentado de exercitar las Vir= 
tudes, y crecer en gracia, deliftira de. 
el combate. Rejiftid al Diablo , y buira 
de vofotros. ( Jacob 4.) 

El tercero : Acudir A Dios por 
medio de la oracion , pidiendole con 
humildad fu gracia para reliftir. Efte 
medio nos le enfeñád el Señor, quando 
dixo á fus Apoítoles: Velad, y Orad, 

para 
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para que no entreis en la tentacion.( Mag, 
26.) Y el Venerable Maeftro Juan de Avi. 
la decia: La tentacion ¿ Ed; pero tú 4 Dios; 
y, aísi, luego que fientas en 1) alguna 
tentacion maligna, haz como los niños 
pequeños quando ven alguna cofa que 
los afulta, y da miedo , que al punto 
corren llorando á guareceríe en los bra- 
zos de [1 padre, y madre, O los lla- 
man en fu ayuda, y focorro. Para elto 
tened prelentes eltas, o lemejantes ora- 
ciones jaculatorias, Señor , padezco fuer. 
24, refponde por mi;:: (1.38.) Mirad_ 
me, Dios mio, y oidme ) para que no dj- 
Za mi enemigo prevalecido pe contra el: 
(PL12.) Amparame ¿ las Jombra de tus 
alas, Dios mio::: GPL.) Levantele 
Dios, y Jean difipados y VERCIAO fas 
enemigos. (PL. 67.) y las palabras de 
la Oracion Dominical : No nOs dexes 
caer enla tentacion. ] 

En el tiempo de eftas tribulaciones 
Wie recurriras unas peces A Jelu-Chrilto 
Al crucificado , y hallarás alli remedio con- 
ml tra todas: contra las te 1aciones de fo. 
h| a Mi bervía , viendole en tanta bumildad ea 

| 


la Cruz 5 contra las de avaricia, vien- 
dole 
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Jole en tanta pobreza , pues ella delnys 
do , fin tener donde reclinar fir cabezas 
contra las de luxuria , viendole entre 
tantos dolores , enclavado , y. coronado 
de elpinas ; y cofa indigna es, que el 
Cuerpo de el Señor efte entre penas, y, 
el de el chriftiano apetezca placeres, 
contra las de ira , viendole en tanta: 
manfedumbre pedir perdon por los que 
le havian crucificado .5 contra las de 
gula, viendole guftar la hiel, y vina= 
gre ; contra las de embidia , viendole 
con tanta conformidad con la voluntad 
de fu Eterno Padre; contra las de pe- 
reza , viendole con tanta promptitud 
para poner en execucion las determina. 
ciones de Dios; y alsi como los Irae. 
litas , heridos de las Serpientes en el 
-Defierto , fanaban , mirando la Serpien—- 
te de metal, que erigió Moyfes fobre 
un tronco, (Num,21.) afsi tú fanaris, y 
hallarás remedio en la tentacion , [1 mi= 
ras con el elpiritu 4 Jeíus tu Redemptor 
pendiente de la Cruz, y le dices : Jefes 
Hijo de David , ten mifericordia de mi. 
(Luc. 18.) 

Otras veces podrás acogerte A fas 

Part. II, Y, lacra 
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«facratifsimas Llagas, elpecialmente á la 
«de fu dulcifsimo Corazon. Efte medio 
le aconfeja San Bernardo. Aunque bra- 
me el mundo , aunque tire coces la carne, 
¡aunque ponga affechanzas el Demonio, 
vo temas, fi te guareces en las Llagas de 
Jefas. (Serm. 61. in Cant.) La figura 
con que Jefus moftro fu Corazón á la 
Venerable Margarita Alacoque, de el 


“Orden de la Vifitacion, te combida a 


recurrir a el en las tentaciónes : Le le 


-moftro. rodeado de efpinas , con Cruz, 


y herida. Pues nota ahora: los pajari- 
los, y avecillas , quando [e ven perle- 


guidos del Alcón, o Gavilan, aves de 
«rapiña, fe elconden entre las ramas de 
-un'arbol , o entre las efpinas de las zat- 


zas, 6 en el agugero de una piedra, 


«defde donde cantan alabanzas 4 fi Cria. 


dor, libres de la voracidad, y cruel. 
dad de fus enemigos. En el Corazon de 
Jetus hallaras las elpinas , las ramas del 


Arbol de la Cruz., el agugero de la Lla- 


ga: acude en efpiritu “al fagrado Co- 


razon , como a lugar de'afilo, y refu- 


gio, pidelea Jefas, quete ampare, por 


la llaga de íu Corazon facratifiimo, y. 


but- 
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 burlarasá tu enemigo : Otras vecés acu. 
dirás A Maria Santiísima, legun' el con- 

tejo de San Bernardo: $; Je levantan los 

vientos de tentaciones , Mira la Eftrella, 
lama d Maria, (Hom.2. fup. mifías eft.) 

O al Angel de tu guarda , o Santos de 

«tu deyocion, para que te alcancen de 

Dios la gracia de vencer la tentacion, 

por fus meritos, y oraciones >) Y CONti- 

núa en proteltar con el corazon ; que no 

. Q“ieres- confentir , Mientras dura la 

tentación; y procura divertir tu efpiritu 

en algunas ocupaciones buenas > y loa- 
bles y para que entrando ellas, y “ocu 
pando tu corazori, hechen fuera las fi. 

geftiones malignas. y 

El quarto: Comunicar con up 
dre Efpiritual la tentacion , y darle 
Incera cuenta de * los fentimientos, 

y aflicciones, que tuvicres, Porque, 

afsi como el que quiere engañar 2 ya 

muger >, lo primero > que hacer; es, 
probibirle que no comunique fas pro. 

Ppueftas a fs padres; 0d la marido, (San 

Ign. rC8'13. motionum.) aísi el Demo- 

nio , para engañar al 2lma > alsienta, 

como primera condicion , El flencio en 
E E x2 elte 
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tte punto con el Padre Efpiritual. Y; 


11 defpues de eftos, ú otros medios aún 
porfiaíle en moleftarte la tentacion , per- 
liftiras en proteltar de tu parte , que no 


¿Quieres confentir , porque tu alma , aun- 


que turbada con la fugeftion , jamas 
fera ofendida , mientras dixere en tales 
combates : No. En ellos no mires a la 
cara dela tentacion , porque Íi es fuer» 
te , puede fer haga vacilar tu. efpiritu, 
íino. abltrayendo de ella tu corazon, 
aísi que fientes el maligno impulfo, 
exercitate por alguno de los medios ya 
dichos. Y 11 alguna vez (lo qual Dios 
no permita ) cayefles en la tentacion, 
acude con promptitud á la confefsion, 
y con la fangre, que brota la herida, 
enciendete en colera contra el enemigo, 
que la causo, para perleguirle, y con 
tra £i miímo, para Caltigarte por la cula 
pa cometida : y en adelante, reconocis 
da tu miferia , Íeras mas vigilante, 
y cuidadolo contra la 
“tentacion, 
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De las tentaciones de la carne , y fus 
remedios. 


| carne, enemigo domeftico , has 
ce continua guerra con inclinacio- 
nes, y pafsiones malas. Pero has de fa- 
ber, que quando eltas fe reliften con 
_promptitud, y viveza, no fon pecado; 
y quantas refiftencias praéticares, tan= 
tas piedras preciofas añades a la corona 
de tu premio. Para vencer tales tenta- 
ciones, te aprovecharás de alguno de 
eltos medios, ! 

El Primero: El que es comun en to- 

das, yes la oracion ; pide con David: 
Criad, Dios mio ,en mi un corazon lim- 
pio, (PL. $0.) Ó con otros varios afedtos 
de (úplica , fegun la neceísidad pre» 
lente. 

El fegundo : Huiras las ocafiones de la 
tentacion : has experimentado., que por 
converíar con tal perfona , entrar en tal 
cala fe han levantado llamas , en que [e 
abraíó. tu conciencia , huye pues,'de 

| Y 3 tal 
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tal comunicación. -Effar en medio de 
Sodoma, que atde > Y NO querer abra- 
laríc, es delirio. A Loth le dixeron los 
AMmgeles , que faliefe de Sodoma, y. no 
1e quédalle alli cerca: Nec Jies in omni 
circa regione. (Gen. ndo 
El tercero: Evitar la poca cautela en 
el mirar, en el converfár con perfonas 
de otro lexo, d effar a lolas. La luz de 
qu cuerpo fon tus ojos, dice Chriflo en fu 
Evangelio, (Mattb.6.) De San Francifco 
de Aísis cuenta San Buenaventura , que 
Jamas vió roltro de muger, y queánin- 
guna conocia de Villa. (InVit.cap.s Si tus 
0j0s fueffen Jimples,todo tu cuerpo fera luci. 
dos fi fueffen maliciofos,todo ty cuerpo effa- 
ra lleno de tinieblas, (Mat.6.) No eres mas 
fuerte que David > Y elte cayó por la liz 
bertad de (us ojos. Afi lo confeíso el 
miíimo , yá penitente ; Exitus aquarum 
deduxerunt occuli mej > qua non cuflodie. 
runt legem taan, (PL. 118.) Y £i todos 
los ojos delinquentés huvieflen de Hlo- 
rar , O qué mar de lagrimas fe formaria! 
San Luis Gonzaga temia mirar aun. el 
roftro de fi modeftifsima madre > da 
arqueía: y tú no acabas de conocer, 
que 
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que tusdos ojos, .en la frente, fon dos 
traydores , que fe coligan con tus ene- 
migos , para entregar tu alma en fus 
manos. En la converlacion continua con 
perfona de otro fexo , y principalmen=. 
te a lolas, defde luego, fin explicacion,, 
le reconocen los peligros. San Gerony-= 
mo decia: Maravilla fera no caer en taz. 
les ocafiones. Zelen mucho los padres de, 
familias, amos , y amas tales confabu-. 
laciones; y para que las zelen con au- 
thoridad , no incurran ellos en el miímo 
deforden : Solus cum: fola, ovis cum. lupo, 
decia San Bernardo. No eftán bien fo-. 
los ellobo, y la oveja : y a lo menos 
no negaran , que Í1 apareciefle por alli 
tercera perlona, y les hiciefle la pre- 
gunta que hizo el Señor a los dos Dif- 
cipulos de Emiaus: Qui funt fermones. 
¿ffi, quos confertis ad invicem: (Luc. 24.) 
Que platicas fon ellis quertencis + De 
que tratabais? Se verian quizás obliga- 
dos a callar, 0 4 mentir, 1 no querian 
hacer patentes los defordenes de fu 
converlacion, | 

El quarto : Mortificar el cuerpo con 
obras de penitencia 5 porque como dice» 


Ya el 
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el Apoftol San Pablo, y cada uno e. 
si experimenta : La carne efa en una con» 
tinga batalla contra el e/pirita, y el ef 
Piritu contra la carne. (Gal. 5.) Y aísi, 
los Santos, y Santas de el Cielo, para 
que en elta pelea triunfafle el elpiritu, 
1ujetaron las rebeldias de fi carne con 
las afperezas de la penitencia. Mas por 
el contrario, los que viven en continua=- 
dos guítos, en comidas , paíleos, jue- 
30s, comedias , bayles, 8zc, y en hor- 
YOr , y tedio a la mortificacion de fis 
fentidos y dan vigor, y fortaleza á fu 
cuerpo, para que en efta batalla venza 
a íu efpiritu. Si por ta delgracia , 0 
Leétor amado , fueíles uno de los de ef 
Infeliz numero , quizá no tengas baftan- 
tes lagrimas para llorar: los elcollos, 
adonde te llevo ella tu vida de guítos, 
que hafta ahora ha fido: una cadena ef. 
labonada de habituales diverfiones. Ho. 
ra es ya que delpiertes de el profundo 
fueño , en que dormias hata OY , y Le=> 
LOROZCas-, que para confervar la” pu- 
reza entre los encantos de el mundo, 
entre los artificios de el Demonio yy 
entre las batallas de la carne, necelsiw 

| tas 
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tas domarla con la mortificacion. 
El quinto : Quando te acomete el 
mal penfamiento, 6zc. al punto pon-' 
drás delante de tu confideracion' la. 
imagen de Jelus Crucificado , vertien= 
do fangre , coronado de efpinas, y di- 
rás en el corazon con San Bernardo: 
Mi Dios pende en una Cruz, y yo tengo 
de entregarme a los deleites * Quando- 
Santa Ro(alia , hija del Rey Sinibaldo, 
delpues de peynarfe , y componerle fe 
miró en el efpejo, vio enel, no fu fi- 
gura, fino la de un Crucifixo, que le 
decia: Mira a quien crucificafie , mira 
las beridas que abrifie , mira el Coftado, 
gue trafpaffafte. (Knitel. Dom. 1. Quad, 
conc. 4.)Atonita la Santa, fe retiró a ha- 
cer penitencia en los montes de QuiÉ- 
quina. Figurate, que te dice el Señor 
Crucificado tales palabras , y no te de- 
xarás arraftrar de la tentacion. El mií- 
mo Chrifto, fegun refiere Bolando , di- 
xo a Santa Margarita de Cortona, que 
Íi queria guardar inviolablemente la: 
pureza, fueñe muy devota de fusfa- 

crarifsimas Llagas. | 

P.ocurarás, pues, ya por unos, ya 

por 


346 Septimo dia, 
POr otros medios eltar liempre vigilan=. 
te para reliftir- en las tentaciones car- 
nales, y librar tu alma de la culpa de 
obra indecente , 0 deleo confentido, y 
deleótacion morofa. Mira que ningun. 
cuidado fobra en efta materia. La con. 
cluyo con dos uy Importantes avilos, 
El primero : Si huvieles lido hafta 
ahora muy cafto, 0 fi te hallalles ya 
en la vejez, ni confies en la caftidad 
'Igua, Porque no eres mas fuerte que. 
Sanion »:ni'inas labio que Salomon, 
ni tampoco te cxpongas a peligros con 
lx loza perfialion de eltar yá tu cuer. 
Po quali muerto, porque aun quando 
afsi féa , dice San Geronymo , vive el. 
Diablo, cuyo foplo- hace arder los car. 
bones apagados. Sino que en efta batalla 
de por vida, fiempre, y en toda edad 
fe necelsita de vigilancia, y. fortaleza, 
En efte combate los que huyen yencen, 
y los que con temeridad fe exponen 4 
los afíaltos ; no pocas veces fon mife- 
rablemente vencidos. S1 fueflés Joven, 
neceísitas de mayor cautela , Y masdi-: 
ligencia en praéticar los medios ya di-., 
chos ;-por cl ardor de la edad > y. los 


po 
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peligros de lx juventud. Acuerdate de: 
las palabras de el Eclefiaftico : Por la. 
bermofura de la muger muchos perecie= 
ron , y por ella arde como fuego la. con=. 
cupifcencia. (Eccl. 9. ) Y San Juan Chry- 
loftomo dice: La doncella no puede ceflar 
de una continua batalla, ( Hom. 9. de 
poen. ) que es la de fu carne contra el 
efpiritu. Mas en ella lograrás muchos 
triumphos con el auxilio de la Divi- 
na gracia, fi fuelíes diligente en praGti- 
car los medios antes propueftos. Inftru- 
yete bien en ellos , para que los pue- 
das exercitar con deftreza en el tiem= 
po de la tentacion. 

El fegundo : Si huviefles fido hafta 
aquí una perfona abandonada fin freno, 
ni temor de Dios á los placeres carna-' 
les, no por ello defconfies de pcder 
paflar lo reftante de tu vida en cafti- 
dad. Ahora , pues reconoces tus defor- 
denes , lloralos , confiefíalos , enmien- 
dalos, y haz rigurofa penitencia para 
fatisfacer por lo pafíado, y enmendarte 
en lo futuro. Invoca fobre ti el auxi= 
lio de Dios, acude a la purifsima Vir- 
gen María, empeñala con lu Hijo , paz. 

! ra 


343 Septimo dia, 
Fa que.te conceda por fu intercefsion 
el don dela caftidad : y confuelate con 
faber, «que fi por ti no queda , puedes 
llegar a fer las delicias de el mimo 
Dios por tu pureza, delpues de haver 
ido muy abominable en fus Divinos 
ojos por tus liviandades. Dudarás acafo 
de elta verdad de tanto confuelo * Quién 
mas diftraida en otro tiempo , que San- 
ta Margarita de Cortona ? En la prime- 
ra flor de fu edad fe huyo de la caña 
de fu padre, y por nueve años fe en- 
trego , fin honor, y fin verguenza, a 
un deshoneíto amante. Mataronle fus 
competidores , y le ocultaron debaxo 
de 11m monton de haces de leña. He- 
cha menos Margarita al torpe dueño de 
íu voluntad, y viendo que un perriilo, 
que fiempre la acompañaba , ahora con 
triftes ladridos eftaba inquieto, y tiran. 
dole con los dientes de la ropa , la 
combidaba que la fizuicile : fe fue tras 
el, y la llevó al montón de hices de 
leña. Alli el perrillo, ya con ladridos, 
ya con movimientosde los ojos , cabe. 
Za, Manos, y pies lé daba 4 entender 
que defcubrielle lo que alli eftaba e ns 
1. 
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dido. Empieza á quitar hacecillos del 
monton, y al fin defenbie el cadaver 
de fir infeliz amante, alqueroío por la 
fangre , y heridas, que con lu aparien= 
cia trifte le decia al. corazon : Por $2 
efia aquimi cuerpo, y por t2 eftara mi 
alma ardiendo eternamente en el Infieo- 
nOs | | ' 
Atonita efta Dama con el efpecta= 
culo tan funefto , que le prelentaba 
fu miímo galan, fiente lobre si la ma- 
no de Dios , y al punto fe refuelve 
2 mudar de vida : Empieza a llora 
como otra Magdalena, confiella Las pe- 
cados : pide perdon 4 los que havia e(> 
candalizado , poltrada en el fuelo , ata- 
da una foga al cuello , hace penitencia, 
de fus pecados , y de los que havia 
ocafionado en fi defgraciadocompa- 
ñero. Su cama era la tierra dura, fu 
almohada una piedra , us lagrimas Cop- 
tinuas , fus difciplinas de fangre muy, 
frequentes, fús ayunos muy eltrechos, 
fiempre trafpalfada de el dolor de (us 
antiguos pecados, y de ver que con 
tanta maceracion de fi carne nafe dif 
minwia la hermofura de fu roltro , que 

ha- 


"havia fido Cau 


“Y llego a fer tan amada del Señor, que 
le hizo elpecialifsimos favores , decla. 
randole los Mylterios de la Encarna- 
cion, y Paísion , molftrandole la Llag 
de fu Coftado >» hechandole muchas ve. 
-<es la bendición con fu dieítra, :dan- 
dole á ver efcrito con letras de oro 
Lu nombre en el Libro de la: Vida Ñ 
íú cabeza Coronada con diadema de Oro, 
hafta llegar 4 decirle el Señor > que no 
havia muger en la tierra 4 quien tanto 
amalle.como 4 ella > Antes publica pe- 
Ccadora::: ( Boland. die » 2. Febr. ) Vuel- 
ve, pues, 6 Exercitante > fobre ti, ye. 
nera las mifericordias de Dios. Si eres 
puro: pidele, que te conferve en cafti. 
ad, y te fortalezca con lu gracia. Si 
eres:dado a deleytes, ]a hiltoria que 
acabas de leer te reprehende y ente. 
ña. El Señor te alsilta cox fi 


> PAra que te. perdone rus cul- 
Pas + yute lleve 4, Gloria, 

! men, 
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OTRA LECCION ESPIRITUAL 
para Al 


De varios principios de' donde. fe origi- 
nan muchos defectos en las Re 


Sl | 
$. YU , i 0 e 
L primeto : Defecto de intencion veta 
en las obras de el día , baciendolas 


por cumplimiento fin fervor de efpirita, 


y devoción. O, y lo que pierde la Reli- 
gioía por eftos. cumplimientos defeótuo- 
los! Los Exercicios de la Religion, del. 


“de la mañana hafta la noche, “todos (ón 


muy fantos , mas es m> -Heñer erat cui- 
dado para que no fe vicien con finita 


“intención, y mezcla de amor proprio. 


Que laftima feria , que la Novicia tuefle 
diligente, folo por agradar a la Maeftra; 
que “la recién profefía hiciefle una pe- 
nitencia publica , folo porque lí ála- 
ben de virtuola; que la antigua fuefe 
la 


352 Septimo día, 
la primera al Choro > lolo porque la ce. 
debren de deyota ; que las Oficialas en 
lus relpeGtivos oficios , le moviefien fo. 
lo de refpetos humanos. Entonces pu- 
dieran decir como San Pedro : Per to. 
lam noctem laborantes pip; cEpimaus: 
(Luc; 5). Todo el día, y gran parte 
de la noche eftamos trabajando, y na- 
da hemos recogido de merecimientos, 
y gracia. Procure, pues la Religiofa, 
que todas fis “obras. vayan marcadas 
con el fello de la recta intencion yde 
ciendolas todas Por fervir , y agradar 
a Dios; y defde por la mañana ofrez.. 
calas por: elte motivo. Pero las diligen. 
tes, ficrvas. de Dios renueven la inten- 
cion al principio de algunas mas princi. 
pales obras del dia : Por to unicamen- 
te, Dios mio, Y quando (e difponen pa- 
ra alguna obra de elpecial repugnancia, 
humildad , o mortíficacion , para ha- 
cerla mas meritoria, avivenla con el mo- 
tivo de muchas virtudes : V. gr. Cha- 
ridad, Obediencia > y Penitencia , Sc. 
digan : Por tu antoy >, Dios mio ,.y fe ani. 
ma aquella obra con el elpiritu de la 
Charidad. Porgue me lo magdar , y Le 


anl- 
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anifia con el efpiritu de Obediencia, 
En fatisfaccion de mis pecados , y fe ani- 
ma con el de Penitencia , éLc. 

El fegundo : Defenido, y uegligen. 
tiaén los penfamientos: Si admite la Reli- 
piola adyertidamente varios penfamien. 
tos ; aunque no gravemente perjudicia- 
les , pero si frivolos , y, vanos , perde- 
rá el fervor de efpiritu. Y asi ha de 
Jer muy diligente en no dar entrada a 
penlamientos de. mundo , de vanidad, 
de fofpechas, de reípetos humanos , y 
de otras finieltras aficioncillas , o niñe- 
rias indignas de una Efpoía de Jefu- 
Chrifto. Tales penfamientos no pocas 
veces combatiran a la Religioía , y vo- 
larán al rededor de ella como mofcas; 
ha de tener , pues , gran cuidado en 
ojearlos con anchura de corazon. Con- 
templeíe Efpola de Jelu-Chrilto por fu 
títado , y como tal elmerele en que fus 

enfamientos fean femejantes a los de 
ps Efpofo , y aísi ferán penfamientos 
nobles, excelíos, y dignos de una El- 
pola de Jelu-Chrifto , fegua lo que 
ahora Jeera, . 


z 5. 1 
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Septimo dia, 
$. Ñl T 


NA L'tercero : Defecto de conformidad 
4 O A. €n fus penfamientos con los de Fefu- 
AO Chrifío. Y quando digo penfamientos 
WI m3 fe entiende folo “Unos attos efpes 
10 culativos de el entendimiénto , [no tam- 


| ED bien de la voluntad en defeos eficaces, 
ml y Cn refoluciones para hacey , padecer, 
OA l y dexar , legun el exemplo de (u Efpo- 


E lo Jelus. Aprecie elta do4trina de mu- 
PA cha perfeccion, 

TI. En quanto al bacer : Procure 
tener ardientes deltos de padecer inju- 
rias , afrentas, y todo genero de ad- 
verfidades , 4imitacion de Chrifto , Qué 
decia : Cor un Baptifmo be de fer bapti- 
zado , Y como me angujtio hafta que fe 
eumpla! (Luc. 12.) Y quando alguna de 
e elas adverlidados deleadás cayere fo- 
100 bre ella, no fe turbe; fino dilate fir cos 

a razon , como “quien logra -el cumpli 
A miento de fu defeo. Digafe entonces 4 

Y si milma": ómerezco efte trabajo, (lea 
el que fuere ) que há venido fobre mi, 
O no, le Meérezco: $1 le merezco, no 

A. 0 | | me 
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me debo quexar, pues me hacen jutti. 
cia: Sino le merezco : Mi Efpofo Je- 
lus en todo el difcurlo de fu Pafsion 
me enfeña paciencia, y confarmidad con 
la voluntad Divina en medio de tan- 
tas penas, que no merecia. Fuera de 
que toda pena me es muy debida por 
mis pecados. Y que agradable ferla al 
Señor , fi Ilegalls como el Apoltol halta 
“gloriarfe en la Cruz de Chrilto , efto 
es , hata alegraríe en las deshonras ,def- 
precios ., injurias , Qe. y tenerlas por 
honras. Tendrá penfamientos, y aficio- 
nes, epecialmente a (us enemigos , 4 
los que le fon moleftos: a las que no 
fuefíen de fu genio, las amara.con cha- 
ridad ferviente , y ruegue por tales per- 
lonas , 4 imitacion de Chrifto-, que oro 
en la Cruz por los. que le havian puefto 
en ella. - isis 
Quiera que los defadtos agenos le 
le atribuyan , efte prompra a llevar, y 
cumplir. con verdadero deféo de lá. en- 
mieñda..las peniteñicias , que 12. disflen 
por fus faltas. Y no efcufarfe , aunque 
le impongan alguna falta , que no ha 
cometidp , 0 aunque no fea culpabie a 

O ZL.2 imi-" 
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imitacion de Jefi-Chrifto , acufado; 
condenado 4 muerte por fallos Crime. 
nes , y llevado á la Cruz como una ove. 
Ja muda, | 
Eftara contenta con qualquier ofi- 

cio , que le de la obediencia y Aunque 
fea de poco luftre , y de mucha mo. 
leítia, lin replicar , me toca y KA nome 
toca, con la Celda , Prelada , Xc. 4 imi- 
tacion de Chrifto , que fe contentó con 
el oficio bien moleíto de falar los pe- 
cadores , con el retiro á Egypto, y Na- 
zareth , y trató en eharidad con los 
Prelidentes , que hallo en Jerufalen, 
aunque tan contrarios. 

2. En quanto al padecer, Tenga lá 
Religio'a penfamientos. de relighacion 
en la Divina voluntad, y de fu parte 
promptitud de animo , para padecer en 
lu cuerpo , en fi efpiritu, en fu fama , y 
en todo lo que a ella toca , Inocente, 
y fin quexas, ni apetito de venganza, 
a imitacion de Jefú-Chrifto, de quien 
dice San Pedro+ Haviendo Cbrifo paz 
decido en fu Carne , armaos con dmifmo 
penfamiento. ( 1.Pet.4) Por cltarefolución 


crecerá mucho en fautidad, San Ignacio; 


pre- 
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«preguntado por el Padre Geronymo Na- 
dal, por que camino llegaria prelto ala 
perfeccion £ relpondio : Si Dios os bi- 
sieffe el favor. de padecer mucho, Santa 
Thereía decía : O padecer , 0 morir. En 
íus enfermedades , defolaciones , trabas 
jos , no deícaezca , fino animeíe con eltas 
eficaces reflexiones: Primera. Los bie- 
nes , y los males ( dice el Ecleliaítico ) de 
Dios vienen, (Eccl.11.) De Dios infinita- 
mente Bueno , Sabio , y Poderofo. Como 
bueno la ama mas, que ella le amaa y 
miíma ,como fabio fabe la tribulacion 
que padece , como poderofo puede li- 
brarla de ella, fi quiere: luego (1 elte 
Señor la dexa gemir en trabajos , con- 
formeíe la Religiola con la Divina vo- 
luntad , y diga con.elpirltu de refigna- 
cion ; Hagafe la voluntad del Señor, 
afsi enla tierra como en el Cielo. Efecla- 
va foy de el Señor ,bagafe en mi fegun 
fu voluntad. Segunda : Acuerdefe de los 
pecados que cometió en el liglo, y de 
las faltas en la Religion, y que quiza 
le haya defcuidado en la penitencia, y 
entienda , que eflas adverfidades , y 
aflicciones , que padece fon los filicios 
| po con 


- Videncia difpone todo 


358 Septimo día, 
con que Dios la ciñe, porque cómo 
Padre de mifericordia a quiere purifi 
car en efte deftietro, Tercera: Acuer. 
dele del exemplo de Jelú-Chrifto, Gem. 
pre en trabajos delde Belén halta: el 
Calvario, y déele'muchas gracias , por- 
que fin meritos fuyos la hace confor. 
mc eníus penas. Chbrifto padeció Por no- 
Jotros, (decia Sas Pedro ) y mos dexo 
Ju exemplo' Para que: le imitemos ee] 
Padecer. (1. Pet. 2 ges. | 
-."Porelo no fe quita, que la Religio. 
la, en el tiempo de la tribulacion ¿acuda 
a Dios, y le pida que la liberte de ella, 
a imitación de David. que decia': 4] 
Señor clame, quando eftába atribulido sy 
meoro (Palo. 119. ) y de la caña Su- 
ana , que en el exceño de fu tribu. 
lación otó á Dios , y fue olda. Pero 
Naga la oracion con traiquilidad de ef 
pirita, y elpere con indiferencia el 
cfecto , fiempre contenta , con que fe 
Yaga en sí la volúntad: de Dios, que 
DO Cs “menos amable , Quando aflige, 
que quando favorece, y con fabia pro- 


€n bien de fis E 
elcogidos, : 4 
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3.. En quanto al omitir. No defce la 
Religiola, ni efpere alabanza , O-agra- 


decimiento , por «cola, alguna , y, 11 la 


alabafíen , no. fe. complazca en la ala- 
banza, lino refierala 2 Dios , á quien 
le conviene, d imitacion de Maria San- 
tifsima , que elogiada por Santa Label, 
refirió fu alabanza a Dios en el Canti- 
co,de el Magnifica. | 

: Confentele. con, no buícar como- 
didad, y no. fe compadezca de si, ni 
mueftre (entimiento , O dolor. 
No quiera, que algun Superior, 
igual, O inferior , haga calo de ella por 
lus oficios, , edad , meritos , Óc. Ni 
tenga pretenfiones , ni bufque laverss 
humanos, ni quiera fer amada , MÍ aten- 
dida de las criaturas... | | 
10 «Jamas diga cola en fu alabanza, n1 
inquiera fobre cl oficio a que la aplica- 
ya la obediencia, ni repugne el que le 
diefíe , y no fea curiofa en faber lo que 


no le toca , ni examine la conduéta de las 


y 


otras compañeras, ni las reprehenda,.0 
molelte. Tome por dicha afsi aquella 
fentencia de Contemptus Mundi; Vela 


fobre 63, defpiertate a tz, amonefate a 
Z y 


ti 


360 Septimo dia, 
AN 32, fea de los otros lo que fuere » MO te 
Ñ defcuides de 1). A 


A En el tiempo de eleccion, no le 
ES dexe arraltrar, para dar fu voto por in- 
% Wi clinacion, genio , comodidad ,'$c. (1 


O DO pida a Dios, que la iluftre, y la 
ma mueva, fegua íu fantifsima voluntad. 
UNEN Y muevale a la eleccion, como fi eftu, 
uN viera en el articulo de la muerte, y co- 
41 mo fi en acabando de dár el voto hu- 
Wa vielle de dar cuenta en el Juicio de 
A Dios, y haga en elte punto lo que qui- 
liera entonnes haver hecho, Guardeíe 
e decir 4 alguna compañera, por mas 
prudente, o elpiritual, fu refolucion, 
Porque efta franqueza le puede ocalio- 
har peladumbres : y en efta materia 
grande gran fecreto, fino con el Padre 
Efpiritual, (1 necefsitalle conferir con el 


pr 


4 A pata la relolucion de alguna duda. 


Pp quatto : Tibieza, y faftidio en el 
» fervicio de Dios y toercicios de Vins 
E +ud. Por elte nombre tibieza le entien- 

y de ún tenor de vida floxa, sige Y 
Ea 
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defeuola en el divino fervicio: ha de 
eftar la Religioía fiempre con gran cui” 
dado, para no caer én efte temible efta- 
do, y Í1 cayo, para falir de él. Los Par 
dres Efpirituales proponen con profu- 
fifion muchos daños, que de la tibie- 
za (e originan al alma ; y todos pueden 
roduciríe a quatro, o ' 

1. Refpecto de Dios: Apareciendofe 
San Ignacio a una períona, deyota fu> 
ya, le dixo: % S1 los Bienaventurados 
fueran capaces de trifteza , y dolor ,.le 
moftrarian veftidos de luto , para mofs 
trar, quanto les. defagradan aquellos, 
que fiendo antes fervorolos, [e entibian 
defpues en el fervicio de Dies. % Y íy 
tanto deflagrada la tibieza á los Santos, 
quánto delagradara 4 Dios Santo. por 
Effencia , y Fuente de toda lantidad ¿Al 
Obiípo de Epheflo le reprehendio el 
Señor , diciendole : Tengo contra ía, que 
has dexado aquel tu primer fervor, y chas 
vidad, ( Apoc. 2.) Lo milmo le podra 
decir a aquella Religioía , que yá no 
vivieffe con aquel fu primitivo fervor, 
1 la que no penfafle en fu aprovecha- 
miento, a la que huviefíe dexado fus 
Excr- 


es 
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Excrcicios Efpirituales de Oracion , exa- 
men , leccion, penitencias, Szc. O los 
hicieffe (in elpiritu, y Tolo. por coftum. 
bre ,2 la que no hiciere caío de «colas 
pequeñas, fuefe negligente en la. ob. 
fervancia' de fis Reglas, no procediefe 
con-las debidas licencias , la que fuefle 
perezofa para el trábajo., prompta pora 
el defcanío, enemiga de humillaríe, y 
amiga de lucir: 4 la que huyefle. de la 
mottificacioón, obedeciee con répug= 
nancia, 8lc. Site reconociefles, 0 Re: - 
lgiofá, en ele milerable eftado:; ani- 
Mate a lacudir efi foñolencia de elpiri- 
tú', coníidera bien: las palabras del Se. 
Nor: Acuerdate del lus w de donde ca; e, 
haz penitencia, y Vuelve d tus Primeras 
OBP AS 5 porque fino pondre en ta lugar 
otra perfona , que le ocupe mas dignamen- 
0 CAPOE/27)- A DiotrEs muy facil 
fabítituair en lugar de ella 30otra, que le 
lirva:con fervor. En lugar de Saul fublti. 
tivo Diosa David , en lagar del 'Pha- 
rifeo al Publicano , €n lugar de Judas 
a San Mathias Se; tia 
2. :Re/pedlo de la Religion: Porque 
la Relisiól tibia ino fe aprovecha de 
tan- 
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tantos medios, como tiene en fu Reli- 
gion para afervorizarle :: Exercicios EC 
pirituales, frequencia de Sacramentos, 
examenes, penirencias phiblicas , y (€- 
cretas, lecciones, fos devotos, exent- 
plos de fus compañeras), vigilancia de 
Prelados , direccion de Padres Elpiritua- 
les, Sic, Que Jaítima, fi la Religioía, 
en medio de tantos eftimulos para el. 
fervor, vivieffe en ribiezas ! Podrá que- 
xaríe de ella el Señor: Qué mas pude ba- 
cer en beneficio de mi Viña t( Malos. ) Ya 
le amenaza el caftigo : Permitires qe 
Je Vene deefpinas, y abrojos > :y haré; qua? 
las núbes no Uuevan. fobre ella, Oc. (UL), 

3, Refpecto de la Religio/a: Porque 
en ral eltado de tibiezas:fe hace indigba 
de los. auxilios elpeciales: de el Señor. 
Eltán llenas! las Hiltorias de exemplos 
de: laftimofas ruinas «de perlonas, antes 
feryoroÍas:: : 49% o 

4. ¿Refpecto del proximo: Que no:re- 
cibe- pora: imediacion de: la Religiofa 
tibia aquellos medios , que nece(sita pa- 
ra hacerfe bueno. Y aíst, la ribiezales 
como una elpada de dos filos, quehie- 
re diréStamente á la perfona tibia ¿€ da- 

: di- 
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directamente a] PEOXIMO : porque todos 
los chriftianos hemos de hacer oracion 
unos por otros, legun el confejo de 
Santiago : Rogad unos por OÉYOS , para 
que os Jalocis; (Jacob. 5:) y Como ayu. 
dara la Religioía tibia “3 los proximos 
con oraciones, fi no las hace , O las ha- 
ce con tanta negligencia? 
Ora , pues, Í1 quiere la Religio.. 
la faber 4 efta en tibieza de elpiritu , Jo 
puede conocer por los efectos, que íon 
1. Orar , y meditar las calas divinas (in 
ftuto, 2. Recogerfe con dificultad al 
corazon, 3. Examinar de pafío los pen- 
mientos, palabras , y obras: (in conf. 
10n, niemmienda. 4. Hablar cón liber. 
tad , y cenfurar los dichos ,.y hechos 
Agenos. 5. Llevar peladamente la difci. 
plina religiofa. 6. Hacer las obras, 
Ppenitencias lin elpiritu:, y como por 
coftumbre, 7- Peníar, que trabaja mas 
que las otras; y que no hay cola, que 
no fc le deba 82zc. 8. EJ difgufto en las 
cofas elpirituales , y la infeníibilidad en 
admitir culpas leyes , y faltas. Refuel- 
vetes pues, 0 Religiofa, 4 volverá tus 


antiguos fervores , li huvicfes delcacci, 


do, 
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do, y aumentarlos de dia en dia : pidele 
2 Dios gracia para una fervorola em= 
mienda. El Señor te la conceda. Ámen, 


EL EXAMEN DE MEDIO DIA, 
como elta al fol. 77. y defpues de el, 
el Pater nofter , O 4 devocion del 
Exercitate , el feptimo figuiente 
penitencial: 


Pfalmo 1425 


IFNNO mine exaudi oratioriem mean 

auribus percipe obfecrationem 

meam in veritate tua: exaudi me in 
tua jufticia: 

Et non tres in judicium cum 
fervo tuo: quia non juftificabitur in 
confpeétu túo omnis vivens. 

Quia perfequutus eft inimicus ant- 
mám meadm : humiliavit in terra vitam 
mean: lees 
Collocavic me in obíenris ficut 
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mortuos feculi: angiarus ef luper me 
Ípiritus meus > Ín- me turbatum efi 
cor meum. 

Memor fuí dierum antiquorum, 
meditatus fum in omuibus operibus 
tuis: da fidis manuumn tuarum me- 
ditabar, | 

Expandi.manus meas ad te: ani- 
ma.mea, Ílicut terra fine aqua tibi. 
Velociter.exaudi me Domine:de- 


-fecit Ípiritus meus, 


Non avertas.faciem tuama me: 8 
Íimilis ero delcenden:ibus in lacum.. 
Auditam' fac mihi mané miferi- 
cordiam tuam :-quia in te (peravi. 
Notam fac mibi viam in qua am= 
bulem ; quía ad te lévavi animam 
meam. tas A 
Eripe me de inimicis meis , Do- 
mine ad te confitgi; doce mé facere 
voluntatem' tuam , quía -Deus: meus 
elt tu, 4 | | 
Spiritus tuus bonus deducer me 
in 'tefram reótam : Propter .nomen 
: : tuu 
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tuum Domine vivificabis me in xqui- 
tate tua. | : 

Educes de tribulatione animam: 
mean: 8 in mifericordia tua: difper= 
des inimicos meos. ; 

Et perdes omnes y quí tribulant 
animar meam : quoniam ego: fervus. 
tuus Íum.. ] 

Gloria Patri , % Filio , Sg. 
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LECCION HISTORIAL. 
VIDA DE SAN IGNACIO, 
CAPITULO VIL 

1 hi De las virtudes de San Ignacio; de Ju bus 
mil ! mildad , menofprecio del mundo , forta, 
leza en las tribulaciones , mortificacion 


de [%s pafsiones , Y ebaridad 
| con Dios, 


$. L 


UIEN podra referir aquí aquella 

harmonia , y “confonancia de ad. 
| mirables virtudes, que tuvo efte 
NN Santo Padre > Quién defembolyer los the- 
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foros, y dones del Cielo , con que Dios la 
enriqueció, y adorno?Quien explicar la af 
pereza de fu penitencia?La perfeccion de fu 
menofprecio del mundo , la humildad tan 
profunda , la paciencia tan invencible , la 
manledumbre tan amable , la prudencia 
elpiritual tan rara; el govierno de (us 
lubditos tan fuave , y efic2z ; la fortale- 
za , y conftancia en las adverfidades , y 
contradicciones; la confianza, y animo en 
emprender: colas arduas, y dificultofas 
por el Señor ; la vigilancia , y folicitud en 
executarlas ; el amor tan abrafado , y en= 
cendido de Dios, y de [us proximos ; y 
aquella oracion tan continua , tan in- 
tenía , y follegada , con que fu alma 
gozaba de los abrazos de (u dulce Ef 
polo ; y los milagros, y obras mara- 
villoías , que el miímo Señor ha hecho, 
y cada día hace. por eL? Porque dexando 
á parte el rigor de fus penitencias , fa 
defnudez , hambre, y frio, difciplinas , y 
lilicios, y todo genero de penas, con que 
afligio lu cuerpo ,:deíde que comenzó. 2 
fervir a Dios Nueftro Señor, fe abrazo 
afetiolamente con la virtud de la fanta 
humildad, como fundamento de todas 

Part.IT, Aa las 
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las virtudes: andando roto, y medio vefti 
do , y viviendo en los Hofpitales , como 
pobre entre los pobres : menofpreciado; 
y abatido , y deleofo de no fer conocido, 
ni eftimado , y lleno: de gozo y quando 
era afrentado , y perfeguido por amor 
de Jefu-Chrifto Nueftro Redemptor. 

Enfeñaba , que el que pretende fig 
bir muy alto, ha de comenzar delde. 16 
baxo, y que a la medida de lo que fe 
ha de levantar el edificio; ha de baxar: 
el cimiento , y que para la converlion: 
de las:almas , ayuda: mas efte afeto 
de verdadera humildad.,' que moftrar au= 
thoridad que tenga algun refabio ,:y olor 
de mundo: Oile decir; que:todos.losde' 
Caía ler daban exemplo. de virtud:, y: 
matería' de confuísion; y que de ninguno; 
de ellos fe efcandalizaba '; ino de si mi(- 
mo': y aun en una carta que yo vi, eferi- 
bio, que nunca fe havia juntado 4 tra- 
tar cofas de Dioscon ninguno , por gran 
«pecador que fuelle, que no le pareciefle 
que ganaba mucho de. aquella comuní- 
cación , por tenerle fin duda por mayor 
pecador. - A efte propofito folia decir, 
que crela que no “havia en el mundo 

: | hom- 
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hombre, que recibielle tantas ; y. tañ 
continuas mercedes de la mano de Dios; 
por una parte, y por Otra , que faltafle 
tanto , y fuelle tan deícuidado en. fu fer= 
vicio. Un día. me dixo, que 'havia: de 
fuplicar 4. Nueítro Señor, que de(pues 
de muerto hechalleníu cuerpo en unmu= 
ladar para que fuelle manjar de las,aves, 
y de los.perros ; porque tiendo yo, decia, 
un muladar abominable, y un poco de 
“eltiercol., qué otra cola tengo de delear 
para caftigo de mis pecados > Deleaba: 
que todos fe burlallen de él, y: decias 
que fi le dexara llevar defi defeo., Le an= 
duyiera por. las calles defnudo , y Meno 
de lodo, para: fer tenido por loco.: Mas: 
reprimia efte tan grande afeéto «de hu= 
mildad con la charidad , y deleo de ayus 
dar, a Jos proximos. Pocas veces, y no 
lin grave cauía, hablaba de fus cofas 5 y 
quando corros hablaban de ellas: én fu 
prelencia, ú de otra qualquiera cofa.que 
podía redundar en fu alabanza, , luego: 
le recogía. dentro de si, llenando de la? 

rimas , y verguenza fu roftro. Tuvo el 
oi Padre por Confeflor en algun'tiemio 
po, 2 un. Padre viejo de la Compañias 
Aa 2 Na- 
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Nayarro de Nacion , que fe llamaba Diez 
go de Eguia, varon tan perfcéto , y fan- 
so, que el mimo Padre Ignacio me de- 
cia 'a mi: Quando effuvieremos enel Ciez 
lo el Padre Diego eflará tan alto , que 
apenas le podremos ver. Elte Padre habla- 
ba con grande encarecimiento de la vir- 
tad, y fantidad de mueltro Santo' Padre, 
como hombre que fabia fu conciencia ; y 
la pureza, y adorno de fu alma: fentia 
mucho etto el Padre, y mandole en virtud 
de Santa Obediencia que mientras el 'yiz 
vielle!; no hablafle palabra de fs cofas, 
y £e dexó de confellar con el ; y el buén 
viejo ,¿defeaba vivir algunos dias "def 
pues de la rmuerte de 'nueltro Santo Paz 
dre: para decir lo que Tabia 5 pero fe 
Nueftro Señor fervido , que murielle tres 
dias.antes, (como fe creyó ) por los rue- 
gos de el mifimo Santo. 

Elegó por la Divina gracia d' tán 
grande”: y perfeíto conocimiento “de si 
milmo , que muchos años antes qué mú- 
riéñe, notuvo tentacion de vanagloria, 
porque eítaba fir alma con la lumbre de 
el Cielo tan elclarecida, que lolia decir, 
aye 4 ningun vicio temía menos, que 

Y Z 
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G.:la vanagloria , que: es un guíano,.que 
fuele roer hafta los cedros de el Libano, 
nace de el ciego: amor , y eftima de 
si mifmo. Todas fus colas olian ¿+ humil- 
dad : el veltido pobre. , aunque limpio: la 
cama pobre: la comida pobre, y tan fo- 
bria , y templada, que era una perpetua 
abftinencia, y de.colas grolleras , y viles. 
Ocupabafe de buena gana en los oficios 
mas baxos de cafa , en limpiar las camas 
de los enfermos ; y quando no tenía cla- 
ridad, y evidencia de las colas, facil- 
mente fe dexaba llevar de el parecer 
ageno. Y aunque era:Superior, fe igua- 
laba en todo con fus fubditos , y no fo- 
lamente fe igualaba con ellos 5 pero:aun 
fe fujetaba a ellos con admirable man- 
fedumbre , y: humildad; En el tiempo que 
enfeñaba la Doátrina Chriftiana:; le, dixo 
un “muchacho que haviaen:cafa con mu- 
cha: llaneza , y'fencillez:, que hablaba 
mal Italiano, y que pufielleeftudio: para 
hablar mejor, y el Santo Padre le ref: 
pondió «teneis. razon; yo os tuego no- 
teis mis faltas , y me avifeis de: ellas. 
Una de.las caufas porque defleo, que fu 
Retigion:fe lámafle ta Compañia de Fe- 

al Aa 3 fas, 
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Jus,. fue para no fer el nombrado, 'nk 
mentado'; y para que fe entendiefe , que 
no havia tenido parte en ella , y quando 
hablaba de ella. fiempre decia, Efta mi» 
nima Compañia:; porque afsi como era 
minimo en fus ojos, afsi también queria 
que lus hijos: fe tuviellen por tales. 

Pues que diré: de aquella humildad, 
con. que tan de veras , y tantas veces 
rehusó el oficio de Prepofito Generál , y 
nunca le-quilo aceptar , hafta que fu Con= 
feffor le. encargó-la conciencia ., y le 
obligó a ello. Y no fe:contentó conefto, 
fino delpues el año de 1 550. hizo. juntar 
en Roma los Padres' mas graves. de la 
Compañia, para dexar el Cargo, pro= 
teltando delante:de Nueftro Señor $ 
afleverando en una Carta que les eléri 
bio», que muchas; y-diverías veces havia 
Juzgado realmente,que “no tenia Jas pren= 
das, y talentos correfpondientes' para 
tener aquel cargo. Eftas fon lus miímas 
palabras : labiendo todos los: que 1e'cos 
nocimos , que tuvo tantas, y tan feñalas 
das partes para el govierno, que puede fer 
un perfecto modelo de governaf. Y auni 
que eíta vez no pudo: :alcánzar pepa 
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defieabajno por-eflo dexo 'otra.vez de tra- 
tar de renunciar el cargo de General, y 
retirarfe ; afsi para darle con: mas libet- 
tad 4 la contemplacion, y gozar2 fus 
folas de el fummo:bien , como porque (4d 
lo que el 4 mime dixo ) le parecía, que 
no era bueno para nada, y que eftorva- 
ba., que otro no governafle la Cómpa- 
ñid , que mas la pudielle aprovechar. 
Pero no paíso adelante efta vez con 
fu intento, porque le fue dicho , que la 
Compañia en ninguna manera vendría 
en'* ello ;ni-confentiria , que otro la go- 
wernalle , mientras que Dios del le diefle 
vidas : silo] 
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INE efta humildad tan excelente le na= 
AL_4- cia elmenofptecio de. st miímo, y 
del mundo, y dé todas las cofas dé la tier- 
ra: Porqué el- verdadero humilde defea fer 
humillado, y tener la humillacion, como 
dixo S.Bernardo, por medio , para alcan- 
¿átla humildad. Deefta mifma humildad 
Jé macia tambien:la fortaleza en: los tras 
bajos; y' la pacténcia en las: adverfida: 
eo Aag4 des, 
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des , y tribulaciones 3 porque €l verdad 
dero humilde como efta tan dentro de 
si, y fe tiene Por tan gran pecador , y tam 
indigno de confuelo , todo le parece qué 
le obra, y ningun mal le viene, que no 
le parezca poco para lo que él merece: y 
le goza que todas las'criaturas fe venguern 
de él, como executores de la jufticia del 
Señor. Pues qué dire de la mortificacion 
Que tuvo de fus pafsiones , y de todos log 
afegtós - defordenados > por: la que ha. 
via alcanzado una paz en lu alma adi 
mirable, y una quietud y y tranquilidad 
tan grande, que ningumá cola parece qué 
la podia turbar> Era de Íu complexioi 
muy colerico, y en fis palabras , y em 
fús obras tan fuave , que parecía flema= 
tico , y frio. Pero haviendo vencido de 
todo punto lo: que es vicio de la coléra; 
fe quedaba con la eficacia , y fuerza que 
ella fuele dar, y es meneftes parala exc 
cucion de las cófas que le tratan. Tez 
nía el mifmo tenor, é igualdad en todas 
fus colas ; y aunque la difpofición de fi 
CUcrpo era varia, pero el animo, y dife 
poficion' interior, fiempre era la mif 
ena," y-con-hinguna diverfidad: de acan 

ób pá LOS 
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fos, O diferencia de tiempos; €l era otro; 
ni diferente de si. Y. efta igualdad de 
animo, y perpetua conftancia,, tambien 
redundaba en fu manera. en el cuerpo , el 
qual fe veltia., como el queria en el co» 
lor, y. demoftraciones :exterieres, fegun 
lo ordenaba la razon. ll 

Por: efta -mortificacion ; y por aquel 
perfedto: conocimiento , y ' aniquilación 
que tuvo de si, fubio-'efte Santo dun 
alcifsimo. , y. excelentifsimo grado de 
charidad , que. es la fumma de toda vir- 
tud, y el:remate de toda perfeccion. El 
amor tan encendido , y. abrafado, que 
tuvo a Dios:en ninguna cofa , fe hechz 
devér mejor , que en lo que-por el hix 
z0, y padeció. Porque el amor fino nun 
ca efta ociofo , y 'no fe contentalolo en 
hacer mucho por el amado, fino''en pa- 
«decer mucho, y dár la vida por el. Pues 
quanto fue lo que efte Santo Padre hizoy 
y quanto lo.que padeció. por honrar al 
Señor , y amplificar fu gloria: en el mun- 
do , delo que» hafta aquiíe ha. dicho fe 
puede raftrear ; pero .el.mifmo Santo de- 
cia, quetodas.las colas del mundo jun- 


tas pucltas en una balanza, ho eran para 
ENE de pal el 
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el de alguna eftima ; fe pufieflen eh 
“otra las mercedes, que havia recibido 
| de ChriftoNuéftro Señor-:en las perle- 
ANA cucionés'; prifiones, y cadenas que has 
4 MB wia' padecido por fu: amor:: y que no hay 
AR cola: criada; no pueda «caufar en el 
Alma tan grande alepria ; que iguale con 
el gozo que: ella recibe por haver padeci- 
do por Chrifto. Y afsi preguntado una 
vez de un Padre , qual-era el camino 
mas corto, y mas cierto, y leguro para 
alcanzar la perfeccion ,. ref pondio:, que el 
Padecer muchas , y muy grandes» adverfi> 
dades por amor de Chrifto, Pedid, dixo, ¿ 
Nueltro Señor efta gracia, porque a quien 
el la hace ¿le hace muchas juntas , que 
en ella (e encierram. Elto hacia, y elto 
'enfeñaba el 'Santo Padre, y de ello pode- 
Mmós facár fi gran charidad para con 
| “Dios-; pero' otros argumentos tenemos 
Wo ls muy claros de elte amor, que tuvo con 
¿ACA Dios, y ¿-los proximos: por amor de 
Dios. El blánco 4 quien' miraban todas 
Tus acciones , cuidados ; ¿intentos , era 
| la mayor gloria Divina - porque no fe 
EEN “conténtaba' en'que no huvielle ofenía de 
A Dios en lo: que: hacia. y. fino:.que Dios 
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fuefíe glorificado 3 y «quando fe ofreciarf 
dos cofas de el fervicio del Señor, fiem- 
pre efcogia aquella. de que él penfaba 
fe le feguiria mayor. gloria. Y efte fue 
fiempre fu blalon , yen efte blanco fieme 
pre tuvo puefta la mira. Hablando mu- 
chas veces con Dios de lomas intimo de 
el corazonle decia: Señor qué quiero yo, 0 
qué puedo queren fuera de Vos? y 
“Y era tan ardiente el delgo de ver 
le , y fer defatado de efta carcel del 
cuerpo, que penfando.en 1. muerte, no 
podia' detener las lagrimas ,:que de purz 
alegria fus ojos deftilaban , y efto no folo 
por alcanzar para sl; aquel. fummo -bieny 
fino mucho mas por.vér. la. gloria. de la 
facratifsima humanidad del miímo Señory 
á quien -tanto amaba; , como. fuele un 
amigo gozarle de ver la gloria , y honra 
de el que ama de corazon. El año de 
1541.-un día delmes de Julio, ( eltando 
yo prefente) dixo, que fi Dios Nueftro 
Señor le diera a efcoger,.0 falir luego 
de elta vida., e irfe 4 gozar de Dios, O 
quedar en el figlo fin tener feguridad de 
perfeverar. en la: virtud, que elcogeria 
cía Segunda. parte: «A entendielle , que 
En quedan» 
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quedando por algun tiempo en ella vida; 
podría hacer algun grande, y notable 
lervició a fu Divina Mageftad, ponien= 
do los ojos en Dios > Y NO ENSI, fin tez 
Ber refpeto a fupeligro, 9 ¿fi feguri- 
dad. Y añadió la cana >, POrque qué Prin.. 
cipe (dixo) hay en el mundo, que Í1 ofre: 
cielle una gran merced 3 un criado fiyyo;, 
y elcriado no quífiefe gozar de ella lues 
50 'por hacer un notable fervicio al Prino 
Cipe, no le tuvielfe por obligado 4 con- 
Íervar , y aun acrecentar aquella mery 
ced al tal criado; pues fe privaba de el 
e fu'amor, Y por poderle“mas fervir; 
Y 11 eftó hacen los hombres, qué have: 
mos 'nofotros de elperar de el Señor, $ 


4 
3 
' 


€ fizmano por :eftas palabras :*: Se me 
reprelentaban dos partes': laluna, la pes 
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na que padeceria alli: la 'otra:, como el 
nombre de Dios allí fe blasfemaba'acer< 
ca dela primera no podía fentir. , ni has 
ver pena, y afsi me parecía, y fe.má 
reprefentaba ferme .más molefño «el otr 
blasfemar el: Santo Divino Nombre, 2 
Eftas fon lus miímas palabras.: Pues qué 
amor tán encendido tenia ¿ Dios Nucftro 
Señor ,el que tenia efte afeéto para con 
¿1> Qué llamas de fuego celeftial ardian 
en aquel pecho , pues las de el fuego in= 
fernal no las podían apagar , ni hacer que 
fintiefle- pena en fus penas , fino fola. la 
injuria , y ofenía de 1 amado? 


REFLEXION. 


Qué admirable es la fantidad. de 
ete gloriofo Patriarcha/ Ignacio Mas 
aunque tan elevada puede fer objeto de 
mi imitacion , pues Chrilto en fu Evan- 
gelio nos propone para la imitacion la 
Santidad de ía Eterno Padre, que es in- 
finitamente mayor, que la de tedos los 
Bienaventurados y Sed perfectos, nos dice, 


afíi como vuefro Padre Celefhiabes per 


feóto, (Marth.5.) Qué dicholo feria yo, ñ 


mi 


2 
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bnitalle a.efte gloriofo:S 
virtudes ! Ahora me der 
vina' gracia ¿4 imitatle toda mi. vida, en 
la que es .ralz, y. fundamento de. to 
que es la- humildad. Sobrados mor: 
tengo dentro de mi mifimo para efta 
tud,-en quanto ' al cuerpo , y en quanto 
al e/biritu. Mi Guerpo fue formado de la 


de la tierra. Pues por qué me enfober. 
vezco, fi foy polvo, y ceniza ¿tierra > 
cicno? Ahora es un faco de corrupcion, 
y. delpues ferá pafto de gufanos. Todo 
elto me cónduce. 4: la humildad. Mi ef. 
piritu en si es perfecto, inferior a lolo 
Dios, y lós Angeles, y fiperior 4 todas 
las otras criaturas de el Univerfo. Mas 
defpues que mi'alma fe vivificó enel Bap- 
tilmo : quantas! veces le he vuelto d dar 
muerte por la culpa.mortal > Quantas ye. 
ces la he contaminado con 1 
Y ahora, cómo efta 
ciones de Dios he mortificado? De yer- 
dad digo 


tenido las luces 


como otro Ignacio ; y yo ¿hera los eftoy: 
| ha- 


AA NN ESTI 
: » — re? 
a 
sl a 


por la'tarde. 383 
haciendo con: tedio 4'la oracion -, 2 14; 
penitencia, con diftracciones inutiles, con 
omiísiones enla diftribucion y addicio» 
nes. Aylo: menos fepa yo aprovecharme 
de el conocimiento de eftos mís defeétos 
para fer humilde, Y. aunque huviclle logras 
do intimas. comunicacionesde: la Divina 
Bondad, y nte huviede gratíficado el Señor 
con elpeciales dones , nada de ello es 
mio, todo és'de Dios. Qué téngoy9 » que 
de élno haya recibido ; y Í1 €s preftado 
por qué me glorio como fi fuera proprio? 
Por la milima razon no debo vanagloriat= 
me enlos “otros dones "naturales de Fla 
queza , nobleza , hermolura. >. entendiz 
miento, 8zc. aun quando los tuvielle: por- 
que nada de efto es mío “todo es de Dios. 
Sime did:mas que-4/otros:,' ay de mul 
que me pedirá mas eftrecha cuenta que 4 
otros. Todo es vanidad de vanidades, [ino 
el fervic a Dios en humildad. O Padre 
mio,S. Ignacio,alcanzadme de el Dios de 
las Virtudes efta virtud de la humildad, 
de la qual, el miímo Dios hecho Hom= 
bre, que me la enfeño défde Belén hafta 
el Calvario , fe me propone elpecialmen:; 
te por exemplar para la imitacion , Quin- 


do 


394 Septimo dia; 

do dice : Aprende de yz > GUESOy mano; 
y humilde de corazo, (Match. 13.) Pues 
mie dais, Dios mio el exemplo , dadme 
Para imitarle vueftra gracia. Ámen. 


MEDITACIÓN 


hd Punto tercéro. ( Comfideracion 
de la eternidad de las Penas que pan 
decéz los Condenados. ex: el Inferno.) 
Aunque fuétán: en si muy lige- 
tas 3 ferian molcftifsimas , Lolo 
por durar cternamente; pués qué 
fera fiendo Intolerables e lu 
atrocidad , € interminables e lu 
duración ? En medio de fs tor. 
mentos tendrian los Condenados 
elperanza de alivio , £ fupieran 


que 
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que havia de llegar algun tiem= 
po, en que acabaflen de padecer. 
Mas en todo inftante padecen fin 
confuelo , porque faben que fus 
penas jamas tendrán fin : y como 
dice San Gregorio, (L1b. 9. Mor. 
c. 48. ) en todo inftante tienen 
muerte fin muerte, fin fin fin, y 
defeto fin defecto : porque fu 
muerte fiempre vive, lu fin fiem- 
pre comienza , y lu defeto ja- 
más desfallece. Pafíarin tantos 
años , quantas fon las eftrellas del 
Cielo , las arenas de el Mar, los 
atomos de el Ayre: paflaran mi- 
llares de millones de años, y de 
figlos , y entonces todavia que- 
dara entera la eternidad de las 
llamas , y demás tormentos. O) 

Par 14 di a Bb CtCI=a 
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386 Septimo día, 
eternidad ! 0 eternidad: Podré yo 
vivir en medio de elle fuego vo- 
raz , y. entre ellos ardores eternos? 
Que locura es la mia, quando por 
un pequeño guíto me bulto tan 
eterna miferia?Ay de m1,que Íi me 
reluelvoa vivir un inftante en pe- 
cado mortal, me expongo a caer 
en elte abiímo de penas eternas. 
Concedédme, Dios mio , Que ten= 
ga llempre en mi confideracion 
eltos años Cternos , para que alsi 
no me atreva a cometer jamás 
algun pecado mortal. Ay, Jelus 
mio: Al conliderar eftas llamas 
para fiempre , elta carcel para fiem- 
pre, y ella compañia de Demo- 
DIOS para fiempre , temo, y tiemblo 
vucttra juíticia : Por ventura me 
ar- 


por la tarde, 387 


.* carrojara Dios en elle abifmo de 


milerias para liempre >Nunquid in 


«eternum projciet dominms? (PL 7 6.y 


O Dios , infinitamente «piadofo! 
Yo ahora me arrojo al mar in- 
menfo de vueftras mifericordias, 
no. me arrojeis, Dios mio, al.mar 
eterno de llamas. | 
(Ponderación. ) "Tantas. veces 
he merecido :eltas penas eternas, 
quantas he pecado.  Reconoceré 
aqui la bondad milericordiola de 
mi Dios. Me pudiera el Señor 
haver arrojado :4 los Infiernos, 
delpues: dela primera culpa que 
cometl.. Quantos años lleyaria ya 
de penas > Me pudiera haver «ar- 
rojadoen todos «aquellos dias, y 
aun mefes , que yo Íé muy bien, 
Bb 2 que 
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388 Septimo dia, 

que eftaba fuera de la gracia de 
Dios. A quantos havra condena- 
A do el Señor , con menos pecados 
. Ao - Que los:mios > Que debia yo eftar 
UA en los Infiernos' tantos años ha, y 
aun eltoy en carrera de falvacion! 
Sino es porque el Señorme ayudo, ya 
m alma babitara. en: los Infiernos,, 
( Plalm.::93. ) Que habitacion. 
tan infeliz 1 Qué gracias le da- 
ría a Dios un condenado. , di 
le facatade las lámas > y le pus 
fiera en eltado de hacer peniten- 


cia? Pues mayor es:el beneficio, 
que Diosme hace: en mo hayera 
me dexado cacr:cen. el Infierno, 

NA N AA r 
que time facára:de las llamas, 
defpues de haver caido en ellas, 
Que“ penitenciar debo hacer de 

23 je mis 
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mis culpas, y qué gracias debo 
dir 1 Dios? diciendo con el San- 
to Job; Peque, y verdaderamente 
delimaui , y mo he recibido el caft1go,de 
que era digno. ( Job.24.) Mas: Sé 
de cierto que peque, y que entre 
las tinieblas horrendas de el In- 
fierno havia un lugar de tormen- 
ros feñalado para mi, donde ane- 
gado en un mar de llamas, vo- 
mitaflle eternamente  blasfemias 
contra Dios': masno Íe ft todavia 
fe conferva efle lugar, porque no 
fé fi eltan perdonados mis peca- 
dos: No fabe el hombre ft es digno de 
mor 4 de odio. (Ecl. 9.) Mas: 
Aunque eften ya perdonados mis 
pecados , puedo todavia pecar, y 

Bbi3n o owol- 
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390 Septimo dia, 
volverá merecer ellas penas eter= 
nas. O abiímo de temor ! Forta- 
lecedme Dios mio ¿con vucltra 
gracia , que yo protelto , quiero 
antes morir , que ofenderos. 

(Refolucion: ) Sacaré de aqui 
afectos de agradecimiento 4 Dios, 
porque me ha libertado de las 
llamas eternas de el Infierno: to- 
lerancia en tódas las adverlida- 
despues todas ellas no pueden 
igualaral Infierno y Que tantas ye- 
ces he merecido: : Imploraré las 
mifericordias de Dios , para. que 
me perdone mispecados., los cop. 

feflaré _ohúire las ocaliones , «fre» 
quentare los Sacramentos y dexa» 
re Las. malas compañias, y viviré 
liempre- con cuidado , porque 
fiem- 


por la tarde. 391 


fiempre puedo pecar , y merecer 
cl Infierno. | 


Punto quarto: (Confideracion 
de mi vida al prefente. ) Es tal, que 
pueda yo prefumir prudente- 
mente , que eltoy lexos de el In- 
fierno? O mi vida es arreglada, 
> es libre. Sí es arreglada, dare 
gracias a Dios , y procuraré no 
apartarme de la jufticia, ni declí- 
nar 1 la maldad. Si es libre, y foy pe- 
cador , reconocere , lloraré, y en- 
mendare mi ceguedad.- En tal 
cítado no eftoy lexos de el In- 
fierno , y eltoy tan vecino a el, 
que yá cali tengo un pie dentro. 
Y es pofsible , que tenga aliento 
j reirme > En el pecado mortal - 

Bb 4 Me: 


392 Septimo dia, 
llevo conmigo -la femilla de uN. 

1589 StEnRo , de un llanto Eter= 
no , de una defefperacion eter=' 
na , y de la perdida eterna de 
Dios. 'O creo efta veidad..-d.ná 
la creo. : sip la creo, dónde 
cíta mi FE, y mi Religion ? 5; lg 
creo ¿donde efta mi prudencia, 
Viviendo en pecadomortal ld 
tante de el Infierno un folo gra- 
do , que es:el bila de ¡mi vida, 
que puede quebrarfe en elle pun- 
10? O necedad > Y locura : Alma. 
mia , cómo duermes en un pro». 
fundo letargo , lin aMultarte de 
UN precipicio tan Proximo, y. tan 
profun do "Dusd lu Jopire deprime 
745 (Jon... 1.) Alto A -invocar 4 
Dios., quee afsifta.conm (y gra= 

cia; 


por la tarde. , 93 


cla : Surge , imuoca. Deum tuum.,, 
Rompe en una dolorofa con- 
felsion efla cadena de culpas, que | 
te aprifionan para el Infierno. No 
lo difieras como hafta aqui, te- 
me no tire de ella el Demonio, y 
te lleve ¿4 acompañarle en los 
tormentos. Ay de ti ! fi malo- 
gras el auxilio de Dios, que aho- 
ra te llama a mudanza de coftum:- 
bres. Si recibes en vano efta vo- 
cacion., que quizá fea. la mas vi- 
va , que has tenido en toda tu vis 
da, qué gracias no fruftraras > Ros 
luelvete , refuelvete. 

( Ponderacion. ) Para evitar , O 
enmendar mis impurezas , pon=. 
deraré , que aunque todos los 
pecadores caminan ázia el Infer= 

no, 


394 Septimo día, 

no, y eftan muy vecinos A el ; pe- 
tO entre todos ellos los def. 
honeftos corren 4 precipitarle 
en las llamas eternas , por defefa 
Peracion. Porque defe/peran de fu 
converfíor , por la dificultad de 
examinar para la confeftion tan- 
tas palabras libres, viftas inmo- 
deftas , acciones torpes , pen= 
famientos , y deleos de fir cora- 
zon. SI vencen efta dificultad, 
defefperan todavia por otra parte 
de fu converlion , porque es ne- 
ceflario indifpenlablemente ar- 
rancar de fus corazones aquella 
palsion , en que pufieron el gulto 
de fu: vida, negaríe con fortale- 
za inflexible 2 la comunicacion 
de aquellas perfonas , que para: 
€ ellos 
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ellos tienen mil atraétivos , re- 
larcir muchos daños , que el 
amor ¡legitimo de largos tiem- 

os havra ocafionado. Aun fu= 
puelta la converlion de/e/peran de 
la perfeverancia en la gracia de Dios, 
porque faben por experiencia,que 
fe han convertido mil veces , y 
defpues de fu converfion , le han 
vuelto al. punto a fus placeres 
antiguos , y 4 fer los mifmos que 
eran antes , fiempre difpueftos a 
la maldad , como la eftopa al fue- 
go. Defe/peran del perdon de los peca- 
dos, porque fu conciencia les dice, 
que defde que le rindieron a efte 
vicio, ni han procutado difmi- 
nuirle , ni han puefto medios pa=" 
ra evitarle , ni han huido las oca- 

| lio- 


396 Septimo dia; 

fiones , fito que con una ciega 
intrepidez fe abandonaron 4 las 
culpas ; yo adsl; que las confefiio- 
1es intermedias han fido lacrile- 
gas por falta de Ppropofito eficaz. 
Defe/perar de Dios >) deso mimos. 
De Dios, porque conocen en fu 
Mageftad él odio que tiene a las 

he 4 

culpas , y deshoneftidades.: De 5 
vimos porque fienten una fed 
infaciable de: lós placeres: y to- 
«do «elto los Inftiga a entregarle 
delefperados a los guítos vergon- 
zofos de la carne : De/perantes fe- 

etipjos tradiderams impudicitia in 

Opcrationem immiunditis omars.(E ph.. 

4.) Aísi viven defefperados en vi- 

da, y alsi acaban defelperados en 

muerte. En vida arden en el fe- 
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go de la luxuria , y en muerte 
empiezan a arder en el fuegode 
el Infierno , que no fe apagara 
por toda la eternidad. Alma mia: 
Refpice finem. Mira bien , y con- 
templa cl fin, y delgraciado ter- 
mino, 2 donde lleva efle vicio, 
Si te-hallaslibre de el; dale gra- 
cias 4-Dios , y concibe un en- 
trañable: horror 4 toda efpeciede 
impureza. Si te hallas delinquen- 
te, bien puedes defde luego em- 
pezar a gemir , porque elle pe- 
cado, que te parece tan amable, 
te va infenfiblemente metiendo 
enlos Infiernos , para que lo mil: 
mo fea acabar de vivir, que em- 
pezar a arder. Deldichada dett, 
te: coltaflen tan: caros eflos 


gultos. 


398 Septimo día, 
guítos. Aun tienes remedio : yi- 
da nueva en penitencia ; y la- 
grimas. 
0 (Refolución. ) Pradticaro el con- 
WI lejo de el Apoftol San Pablo: 
Mb IN | Sicut enim Extbuslis membra vefira, 
1 q | Jervire immunditie y ES Iniquitati, 
mm ad imiquitatem , ita nunc exbubere 

Membra vefira fervire ¡y Janttifica. 
tionem * (Rom: 6. ) Aísi como me 
lervi de mi Cuerpo «para perder 
mi alma en iúmundicias , y guf- 
tos, alsi tambien me aprovecha. 
ré ahora: de ¿el para lalvarla, fiz- 
Jetandole ¿da mortificacion de lus 
paísiones ; y ala praética de obras 
de penitencia: Me animare con 
las palabras de'San Bernardo: To- 
MIA da mortificación fe le hace muy [ua- 
A ve 


por la tarde. 399 


we 2 quien fe acuerda, que mereció 
el Infierno. 


Punto quinto : (Para el Sacer= 
dote.) Confideraré la efpecial atro- 
cidad de penas. , que padeceré, 
Íi caygo en el Infierno. El Se- 
ñor dice en fu Evangelio : Fl 
fiervo., que conoció la voluntad de 
el Señor, y wo la cumplio , fera muy 
caftigado. (Luc. 12.) Y havien- 
dola conocido yo con mas viva 
luz , que los Seglares , [ere cafti- 
gado con mas rigor que. ellos, 
Deídichado de mi , £i ultima- 
mente cayefle en el abiíimo. Los 
Demonios , las llamas , las tinie- 
blas , y los demas tormentos me 
afligiran con mas. vehemencia, 


por 


400 Septimo díay 
por la ingratitud efpecial con 
que me porté con Dios, ofen- 
diendole , delpues de haverme 
fúblimado 4 la Imponderable dig- 
nidad Sacerdotal; ' El caracter de 
Sacerdote , que aparecerá indele- 
ble en mi alma para mi eterna 
confulion , ferá como un incen- 
tivo”, que eftimulara a los Demo- 
nios ,' para que me eftenafij gien= 
do cón un pelo de exquilitas pe- 
nas, fesun el pelo dela alta dig- 
nidad-que srotiga Mas: Yomif. 
mo me lere 4 mi mifno el ma- 
yot tormento ; mordido: eterní- 
mente por el - sufano: roedor: de 
mi conciencia. Que tuve én mis 
manos las llaves del Paralo 5 
le abri para muchos con mi len: 


gua, 
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gua, y no fupe abrirle para mi! 
Que han entrado por mi minifte- 
rio tropas de almas en la Gloria, 
y yo, dilpenfador de los thefo- 
ros de la Sangre de Jefu-Chrifto, 
no me fupe aprovechar de fu 
preciofidad ! Que tuve a mi Dios 
tantas veces en mis manos , y ya 
le he perdido para fiempre ! Yo, 
el familiar de Dios , el Miniftro 
de la falvacion de las almas, el 
mediador entre Dios , y los hom- 
bres , ya para fiempre he de ge- 
mir en efta carcel , privado de 
la vifta de Dios! Quién me dieffe, 
que aísi como para fiempre, he 
de eftar arrojado de Dios, pu- 
dicíle yo tambien arrojar de mi 
para fiempre cl caraíter de Mi- 
Part. Il, Ea! nil- 


rn me 


402 Septimo día, 
niftro de Dios,que me acuerda mi 
disnidad profanada , tantos me- 
dios para mi lalvacion fruftrados, 
tantas ocafiones malogradas 1 Y4 
le paflaron los tiempos favora= 
bles", y jamas volverán 4 amas 
necer para mi. Que rabias. qué 
defpechos ! que maldiciones! qué 
furor 1 % Ponderare , Que todas 
cflas penas crecerán en el Sacer. 
dote , lceun los otros minilterios, 
que huvielle exercido en fu Saz 
cerdocio , ya de Parrocho, ya 
de Confeflor, ya de Predicador, 
Sc. Ali fe redoblarán los tor- 
mentos , fegun la emifiien, que 
tuvo en velar fobre firs ovejas el 


Parrocho , en inferuir, juzgar, y 


99) 


DD 


fanar alos penitentes cl Confeflor, 


y 
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«en exhortar en fanta doctrina 
a lus oyentes el Predicador , écc. 
Dadme ahora, Jefus mio, a co- 
nocer la dignidad de mi Sacer- 
docio, y las obligaciones de los 
minifterios elpirituales , que en 
él exercito , y refolucion firme 
de cumplirlas. Las examinaré 
muy defpacio , me juzgare aho- 
ra legun mi dignidad , y empleos, 
y i hallafle en efte examen , que 
vivo irreprehenfible delante de 
Dios , y de los hombres , daré 
gracias al Señor , y le pediré me 
afilta en adelante con fus auxi- 
lios ; pero fi me hallafle. en algo 
delinquente , me enmendaré al 
punto E legun me arguya mi con- 
Cra cien 


404 Septiio día, 
ciencia , y tendré mas cautela en 
lo futuro, | 
Parar Religiofo : (Confidera— 
cor. ) Todas las penas de el Ip- 
fierno ferian en mi proporcio- 
nalmente mayores , Í1 me con= 
denafle : Porque como las penas 
fe proporcionan a las culpas, 
fiendo eftas de mas deforme ma- 
licia en el Religiofo , que en el 
comun de los Chriftianos , ferán 
tambien caltigadas con mas agu- 
da: pena: El fuego lera mas adti- 


vo, os Demonios mas moleltos, 


la defelperacion mas rabiofa , las 
blasfemias mas exccrables , la ira 
de Dios mas feníible. Si fue Re- 
ligiolo deftinado. ¿4 procurar la 


lal- 
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falvacion de las almas , que vaya 
le daran los demonios : 4los /aí- 
vos fecit , fe 1pfur faluusa  facere 
mom potuit. (Marth. 27.) At efta 
el que lalvo á otros con la ad- 
miniftracion de Sacramentos , y 
palabra de Dios, y no le falvo 
a si miímo. Si fue Monge em- 
pleado en la contemplacion , y 
Choro , le diran : Ar cfta el que 
le dedico a alabar a Dios , y aho- 
ra en lugar de Maytines canta 
contra Dios execrables blasfemias. 
Si fue Religiofa le diran : Ar efta 
la que decía, que fe encerro en 
un Monafterio por falvar fualma, 

ahora gime en claufura mas 


eltrecha: la:que dexo fus padres, 


lu libertad ¿el mundo, lus guítos ; 


€s3 y 
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406 Septimo día, 


y no fupo coronar tan genero- 
la renuncia. Dexo la compañia 
de fus padres, y tendra para 
Íiempre la de los Demonios : de= 
xo fu libertad , y tendra eterna 
prifion : dexó el mundo, y ten= 
dra infierno : dex fus guítos , y 
tendra tormentos perdurables. Ha 
quedado lucida , defpues de fins 
ayunos , Choro , penitencias , y 
humillaciones. Alma mia, po-- 
drás fufrir tales oprobrios de tus 
encmigos , que harán burla de ti 
con apodos, con donayres , con 
baáldones z Mira que hay en el 
Infierno condenadas ya muchas 
almas , que en algun tiempo 
lirvieron a Dios con mas fervor 
que tu, y delpues prevaricaron, 


di 


pór la tarde. 407 
yde Eltrellas de el Cielo le con- 


virtieron en tizones infernales: 
Cómo no temes > como no tiem- 
blas > Mas fobre todo el Religio- 
fo condenado. fe atormentata a sl 
milimo mordido: de el aulano ra- 
biofo de la conciencia. Quancas 
weces lei, medite, predique las 
penas del Infierno > Á quantos 
pecadores faque de efte lago ? y 
yo me meti en él. Que mis Con- 
nóvicios, mis compañeros , mis 
condifcipulos , $e. fon yá eter- 
mamente felices , y vO he de fer 
eternamente defigraciado ¿Que 
entre sen la Religion para lalvar- 
me', y naufrague en el miímo 
puerto ! Qué vivi tanto tiempo 
en dufteridad, «y. gracia de Dios, 
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208 Septimo dia, 
y ultimamente me rendj A una 
vil paísion , entre tantos medios 
para lalvarme Luego erré el ca- 
mino de la verdad. Que defcon- 
fuelo, quando eltendiendo la viíta 
por aquellas carceles de horror, 
y calabozos de tormentos le viefle 
a si milmo quizá el unico de (a 
Religion entre las llamas , fin el 
confuelo de los necios , que es 
tener compañeros de fu miíma. 
clale en las penas. Aqui malde- 
ciria el dia defi entrada en la 
Religion , la Regla , que pro- 
tel | los ¡oficiós que tuvo, los 
compañeros con quien vivio, y 
poniendo fu boca contra el Cielo, 
maldeciria 4 fi, Santo Patriarcha, 
y al miímo Dios con tales blal 


fer 
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femias , que da horror folo el 
enfarlas. 

(Ponderacion: ) Aunque lea Re- 
ligiolo , y al prefente viva con 
fervor, puedo, fi me delcuido, 
caer en tales penas. Pues, aun- 
queahora lea yo muy Santo , pues 
do no obltante apartarme de Dios 
por el pecado mortal : luego Dios 
gravemente ofendido puede tam- 
bien apartarfe demi con un eter- 
no divorcio , embiando mi alma 
¡1 los Infiernos. Es verdad que 
qualquier Religion es en la Igle- 
(ia como la Efcala de Jacob , que 
delde la tierra toca al Cielo por 
la perfeccion de fuinfltituto 3 mas 
por la Efcala de Jacob unos fu- 
bian , y otros baxaban : y En le 

nds 


416 Septimo dia, 
halla abloluta metaphylica im- 
pofsibilidad , que de la Religion 
los mas en la “hora de la muer. 
te fuban al Cielo >, Y Otros, aun- 
que pocos, baxen al Infierno. Mas 
lea de efto lo que fuere, nome 
puede fer dañofa, fino muy util 
la confideracion de la contingen= 
cia de condenarme ; porque fi de 
mi profelsion fe condenan algu 
nos, yo, refolviendome ahora A 
Caminar liempre con gran cuida: 
do, y oblervancia , me retrahe- 
re de ler uno de ellos > y fi nin- 
guno le condena > me fervirán 
mis buenos propofitos praCtica= 
dos de falvarme con mayores ven- 
tajas. 
(Re/olucion. ) Sacaré de aqui 
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rocurar mi lalvacion con temor, 
y temblor, ajuftandome cada día 
mas A la obfervancia: de mis le- 
yes. No las quebrantaté , aun 
que fean minimas , pata defen= 
derme de las caidas graves. Leeré - 
mis Reglas , y fegun ellas iré por 
inftantes ,/con la Divina gracia, 
formandome en varon perfeéto. 
Las guardaré , para que ellas me 

warden. No me fare en la fan- 
tidad de mi eftado. Mi Religiort 
feria fantifsima, aunque yo fueflo 
muy perverlo. Procurare fantifi- 
carla con fervor , y virtudes per= 
fonales + que fon las que me pues 
den aprovechar. si én la Reli- 
sion huviefle cometido algun pe- 
cádo mortal , me humillare toda 

mn 
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412 Septiso día, 
mi vida > Yeconociendo el lugar 


de el Infierno > QUE mereci, yi- 


Viendo ya en la miíma Cala de 
Dios : Hare por el elpecial pe- 
nitencia , le agradeceré 4 Dios fu 
mifericordia > y le diré con el Pro- 
pheta : Lu mlericord;a £rande vino 
Jobre yq >») Jacafte mo alma del lp. 
fierno inferior. (PL 8s.) y el me- 
Jor agradecimiento lera entablar 
nueva fervorola vida en humil- 
dad, en oracion » En prelencia 
de Dios, en Indiferencia , para 
todo lo que quifiere la obedien- 
cia mandarme , En Amor mas fin- 
cero, y union de charidad mas 


ettrecha , y eh Una confeísion, co- 


FR0 para morir. Aísi lo propon- 
89, Dios mio , ayudadme con. 
vueítra 
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vueftra gracia. Y pues aun me 
dais tiempo , no permitals que 


yo abule de el, 


COLOQUIO 4 JESUS 
Crucificado, 


B” fé, o Jelus mio , que 


no quereis la condenacion 
de el pecador , fino que le con- 
vierta. Por mi falud eterna eftais 
en ella Cruz. Todas vueftras Sa- 
cratiísimas Llagas eftán brotando 
mifericordia. Logrefe ahora el 
precio de vueftra langre en mi 
el mayor de los pecadores. Ya 
que me librafteis de el Infierno, 
que merecia, quando era yO re- 
belde 4 vueftra Mageftad : No 


da 
p- UA 


414 Septimo dia, 
permitas que mi alma ultima: 
inente cayga en ellos calabozos 
obícuros, Qué gloria vueítra es, 
IE Señor,que yo,redimido con vuef.. 

1 tra preciofa Sangre, haya de blaf. 
femar vucítro Santo > y terrible 
o Nombre , por to 
AA dad?» No fea asi , Jelus mio, y 
10 UA milericordia mia , no fea aísi; 
' antes bien haced que defpues de 

mi vida cante, y oyga vucítras 
alabanzas en la Gloria. Amen. 
Auima Chrifti , fol. y 35. 


da una eterni- 


MEOSAN TO DE 59 
ej pecial devocior, 


Loriofo San N. rogad 4 
Dios por mi, para que 


me 


por latarde. 415 


me refuelva eficazmente a hacer 
penitencia de los pecados come- 
tidos, y me libre de caer en el 
Infierno, éec. Pater nofter. 


RRRDAIAR A CRD OR 


LECCION DOCTRINAL, 


De la tercera parte de el Sacramento de la 
Penitencia , que es la fatisfaccion. 


A tercera parte de las que tocan al 
Penitente en efte Sacramento , es 

la fatisfaccion , y es aquella obra fanta, 
que el Confelor, en nombre, y autho- 
ridad de feu-Chrifto, impone al peni- 
tente , quando le dice depues de oidos 
los pecados, y antes de la ablolucion; 
En penitencia veze V md.effa, 0 laotra ora- 
sion, 0 haga cfo 0 lo otro, fegun el nume- 
ro, y gravedad de los pecados , y neceísi. 
dad elpiritual de el penitente. Porque 
aunque es verdad, que en el Sacramento 


dig- 


a 
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MA EN vía tomado en ftisficcion de (us peca- 


416 Sertimo día, 
dignamente recibido fe perdoran lag 
Culpas, y la pena eterna de el Iníisrno, 
que por ellas fe-merecia , fi eran morra. 
les 5 pero regularmente queda. todavia 
pena temporal en el Purgatorio. Dixe 


DEDO regularmente , porque tal vez puede el 


1 penitente recibir el Sacramento con 
| tan intenfo dolor, y ardiente chari- 
dad , que (e le pardone no folo la pe- 
ha eterna, Íino tambien la temporal de 
el Pargatorio, como le fircedis a aquel 
gran pecador , que fe confelsó con San 
Vicente Ferrer , á quien impulo liete 
años de penitencia: Dixole el peniten- 
te en excello dolor: O Padre mio ; 
y penfais, que con el) me podre fal- 
var Si, hija, dixo el Santo , ayunad 
lolos tres dias a pan, y agua. Eloraba 
incoafolable el panttente Y entonces el 
Santo : Rezad Tolo tres veces el. Pater 
nofter , y Ave Maria. Y mutib de pu- 
ro dolor, no cabiendole ya en el pe. 
cho el corazon infamado con la chia- 
ridad : y aparecio delpies 4 San Vi. 
Esnte, y le dixo, «que el Señorle ha- 


dos aquel intento dolor, y que eltaba 
d en 
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en la Gloria, fin haver "paííado por el 
Purgatorio. (Jn vita, ) Pero lo regu- 
lar es, que aunque en el Sacramento 
fe perdone la culpa, y la pena etérna, 
queda la temporal. Para cuya fatislac- 
cion impone el Confeflor la penitencia: 


Ca 


¿ 


De la fatisfaccion Sacramental. 


: O es parte ellencial, y neceflaria 

con necefsidad de Sacramento , lolo 
es parte integral, y neceflaria , don ne- 
sefsidad de precepto. De modo, que es 
parte del Sacramento , como un brazo 
es parte de el hombre. Un hombre 
fin brazo , es hombre 5 pero defec- 
tuoío , y manco. Aísi una confefsion 
fin fatisfaccion , confelsion es, y en ella 
fe han perdonado los pecados, pero elta 
manca , defe£tuola, y fin lu perfeccion, 
y cumplido fér, hafta que fe cumple 
la penitencia. Elto fe entiende hablan- 
do de la fatisfaccion real, y efectiva , que 
confifte en el cumplimiento de la pe- 
nitencia , porque Í1 fe habla de la la- 

Part.II, - 0 


418... Septimo día, 
tistaccion intencional , que confíe en el 
animo de aceptarla, y delto de cum. 
plirla, en cftefentido es parte effencial, 
y le reduce al dolor. Por lo qual el pe- 
nitente, que no la quifiera admiúr , Íicn- 
do jufla, y racional , pecaria mortal. 


mente, y no puede fer abíuelto POr. 


ta de diípoficion , y: obediencia. Y el 
que tuviefle mimo refielto al tiempo 
cc la confelsion , 2 no cumplirla, Fa- 
ria facrilegio. El no cumplir la peni- 
tencia fera pecado mortal”, quanco fre 
d:da por pecado, ó pecados mortales; 


. . 


y venial, quando por venial,ó yenia- 
les. Quando no fe cumplió la peniten- 
cia , no hay necefsidad de repetir lá 
confelsion precedente , porque fue bue- 
ra, ro tenicrdo otro defcGo; lolo le 
faltó una parte integral almodo expli- 
cado 3 pero le debe conf fíar la culpa 
de ro haverla cumplido, Íi fue dada 
por confefsicn de pecado mortal, 6 
mortales. Quando no fe cumple den. 
tro de el tiempo, que fefala el Con, 
jefícr , no por cflo dexa de obligar. 
La penitencia, o farisficion fe ha, 
de cumplir en cítado de gracia, ccmo 


P lo 


eS 


por la tarde, 419 
parte que es de el Sacramento, y [e- 
ra pecado yenial cumplirla en eltado de 
culpa mortal. Y los que en pecado mor- 
tal cumplen las penitencias , O hacen 
otra qualquier buena obra , pueden de- 
cir : Toda la noche trabajando, nada 
hemos cogido: Per totam noctem labo- 
rantes nilil cepimas. (Luc. 5.) Pues del 
pues de fus fitigas no ganan gracia, ni 
gloria. Aunque no por efto han de de- 
xar fus obras piadolas , y devociones 
los que eftan en culpa mortal , pues 
aun.en tal eltado conducen para otros 
fines, como es para alcanzar de Dios 
diminucion de la intenfion de las pe- 
nasvdel Infierno. Y afsi, quando dice 
el. Apoftol ; Si diftribuyeffe para ali- 
mentar a los pobres todas mis tr” -ezas, 
mas no tuviene charidad , nada me apro- 
wecha, ( 1.Cor. 13.) fedebe entender, 
fegun explica Santo “Thomas (3. p.q. 
39. art. 6.ad. 3.) en ordena confeguic 
el Reyno de los Cielos; mas en orden 
a otros fines expreflamente enfeña el 
Santo Doétor, que fon utiles las obras - 
buenas en pecado mortal ,( Suppl. q.14. 
art. 4.ad Cor. ) 1. Para alcanzar de Dios 
Dd 2 bie- 
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420 Septimo dia, 
bienes temporales, frutos de la tierra > fas 
lud , hacienda , logro de un pueíto , y 
pleyto,éc. 2. Para difponer parala gra. 
cía, en quanto alcancen de Dios, que 
quite Jos impedimentos , Y muevan 
a fu piedad para que les de avxilios 
para lu converfion , los que tal vez no 
daria Dios , porque /on dones liberas 
les fuyos, fi el pecador no hiciefe ta 
les buenas obras. 3. Para acofumbrarfe 
a obrar bien. El habito de obrar bien es 
muy importante para la vida ( hrifja- 
ma , y efte le continúa por las obra: bue. 
has, aurque fean en pecado mortal. De 
donde nace , que el pecador acoftum- 
brado a cbrar bien, 1efitvido de:pues 
a la gracia, exercita mas prempta, y 


alegremente Jos exercicios de devocion, 


li no lcs omitió en el eflado de ene 
pa. Y ahora conocereis el error de aques 
llos mi'erables, que por Fallor e en pes 
caco moral, dexan tus devociones de 
ayuros, oraciones , y limofras. De bie, 
ran falir quanto antes de tal efado: mas 


en el intermedio les aprovecharjan para 


los fires explicados las buenas obras. Y 
antes deentrar en Exexcicios , (cri «Muy; 
. PprO» 


| or la tarde. 421 
provechofe , que Íi te hallas en pecas 
do , recuperes la gracia, a lo menos 
par ato de contricion, para que aísi 
las penitencias , oraciones , y demas 
obras que en ellos haces, tefean fruétuo= 
(is , y meritorias de la vida eterna. Por= 
que fi no, aunque no lo pierdes todo, 
pierdes lo mas principal en lasbuenas 
ubtas, 


5. IL 


Due el penitente, para fatisfacer por fus 
pecados , ba de practicar obras penitena 
o cas, y fe Jeñalan modos «de fa- 

o tisfacer. 


; era de lafarisfaccion , que el Con= 

felor os" impufo , fera bien, que 
acoftambrteis tomar, y hacer ottas pe- 
nitencias a imitacion delos Santos. Pa- 
'ra lo qual os ayudara mucho faber las 
penitencias, que por los pecados mor- 
wales (e imponian, y feñalaban en los 
primeros figlos de la Igleña , como 
«confta de los antiguos Canones. Por 
“un juramento falío , adulterio, U atra 


422 Septimo dia, | 
pecado mortal le le feñalaban*a] peni- 
tente fiere años de penitencia , €n los 
quales no entraba en ]a Iglela ., -£ino 
que quedaba a la puerta, veítido de a - 
co de filicio , defcalzo, privado en efe 
tiempo de ir a Combites , feltines, tan 
za : no podía .ardar a cavallo, ninfir 
perfumes olorofos : negabafele la Encha- 
riftia, fino en la Paíqua,óen elarri. 
culo de la muerte : no comia carne, ni 
Otros manjares delicados , ni bebia vj- 
nO, y exercitaba otras muchas afpere. 
zas por mas tiempo, fegun la: graye- 
dad de el pecado, á juicio de el Con- 
feílor, Reflexiona, o Lector , fobre tu. 
conciencia , y mira, fegun efte arancel, * 
que penitencia merccias por tus peca- 
dos. Si ahora no imponen los Confefo. 
res tales penitencias , noes porque el 
pecado mortal Íca menos grave, que 
Entonces, fino porque es menos el fer- 
vor en el comun de los penitentes ; y 
para que no fe les haga odioía la con- 
fclsion mitigó nueítra Madre la Iglefia 
las antiguas penitencias. Y afsi enten- 
ded efta verdad : La penitencia que im- 
pone en el "Sacramento el Confeflor, 

re. 


por la tarde. 42 
regularmente no baíta para la cabal (d= 
tisficcion de la pena de Purgatorio , que 
queda defpues de perdonadas las cul. 
pas: y abi, fi no 05 animals a latis- 
acor con otras buenás obrás , os queda 
mucho que penar enel Purgatorio. Y 
para que os animeis , fabzd , que aquí 
vueltra penitencia , por mas aípera, fera 
mas fuave que las llamas del Purgato- 
rio , y con ella imerecercis gracia , y 
gloria al miímo tiempo que fatisacels 
por las penas; pero en el Purgatorio, 
(aunque padecieffcis por mil años ) no 
adquirircis un. grado mas d> gracia , n1 
- por tanto padecer tendreis delpues un 
grado mas de gloria. Qué quereis mas, 
O. padzcer en elta vida poco , y con 
merito 5 o en.la otra mucho, y fin 
merecimiento! 

- A tres generos. de obras reduce 
el Catheciíimo las farisfiÉtorias , 074010) 
limofna , y ayuno , fegun lo que dixo 
el Angel San Raphael a Tobias : Bue- 
na es la oracion con el ayuno, y y la li- 
mofra. (Tob. 12.) En la oracion fe 
entienden todas las acciones de Rel 
glo:1, Como fon oir Milla, rezar , abi 

De Dd 4 ¿EE 
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44 Septimo diz, | 
tencia a los Templos , y Divinos Ofi. 
cios, Letaánias, Procefsiones , Sc. En 
la limófna fe entienden todas las Obras 
de Mifericórdia, efpiritual, y corporal: 
En el ayuno f incluyen todo generó 
de mortificacion del Cucrpo , quales (0h 
abltinencias , l1licios,, dilciplinas, tral 
bajo corpóral:; afpereza , e incomodi- 
dad en el veltido; habitación , fueño;, 
Sc. Ahora; pues : Haya en volotros pa. 

ha de hacer penitencia, que ño os falrará 
módo de hacerla, 0 ya por la oracion ,ó 
ya por la limofia, Oya por elayuno, fe. 
gun la explicación dada. Sañ Ajultin de 
cla, que ninguno , por mas inocente qué 
huvicife fido en toda fi vida,havía de par» 
tiríe de elle déltiero, fin haver hecho pe. 
nitenciá. (La led. Bro, Rome. ) Juzead 
ahora , que debreis hacer, li haveis pe» 
Cado': y quees gran cruéldad ¡Contra vos 
miímo 'delcuidatos eh la Tatisfaccion;s 
pues lo qué ahora podria payatfe con 
unas peñalidades ligetas:, deípues le pa- 
ara cón' indecible peto de tormentos, 
rima del engañó en que quizá 
bavreis vivido hafta aqui, y viven tantas 
Pestonas delicadas,que dicén que le per 
+ TOC 


h por latarde. 425 
Féccioh ño coníifte en la penitencia, fino 
en la charidad. Elto es verdad ; pero tum= 
bien es cierto, que el fruto de la Viñano 
confifte enla cerca, pues las vides, y n9 
las paredes, don las que producen las 
ubas, peto con todo eflo, las paredes de 
la cerca guardán en abundancia, y Ma- 
durez las ubas; -y fin la cerca la pacien 
ran los “brutos , 0 la vendimiarah Ch 
agraz los pañageros. Los Santos: y San- 
tas ponian la perfeccion en la charidad;, 
y con todo'ello fabemos pór fus Hilto- 
fas, que fueron muy dados a las anie- 
tidades. Santa Maria Magdalena , a 1 
defpues que lós Angeles la fubian «cada 
dia al Ciéloy só dexó en “toda lu vida 
las lagrimas, y rigores. Quien fe enga- 
ñará en la conducta PO 'tú que tienes tal 
horror 4 la penitericia, ó los Santos, y 
Santas , y tantds hombres, y mugerts 
efpirituales, que con tanto empeño la 
continúan por toda (1 vida? d 
Otro modo de fatisfacer”, y hacer 
penitencia por lós pecados propone, y 
enfeña el Santo Concilio de Trento; 
(Self. 14.c.9.) y es fúftir los trabajos, 
que Dios embia, 6 permite, pira 
fi 


A A 


426 Septimo dia, 
lionen las criaturas. Que cofecha tan 
abundante, y á las veces tan malograda! 
eítamos en un valle de ligrimas, donde 
todos fon trabajos, ya en la muerte de 
el padre, madre, amigos , bienhecho- 
res; ya en la perdida de bienes tempo- 
rales, ya en das moleílias de el eftado, 
enferm dad, habitacion Incommoda, po- 
breza, tolerancia de los genios opueftos, 
y d> toda lo penofo, que nos ficede ,Ó 
yd porque Dios lo embia , 0 ya por lo 
que lo permite. Si aceptamos eltas pe. 
nalidades con Impaciencia, y fin relig- 
nación , ho latisfacemos por ellas, aun- 
que las padezcamos 5 pero 41 las acep- 
tamos con relignacion las hacemos vir. 
tualmente mueítras, y como Li fueran 
elegidas por «nueítra voluntad , y lon 
tanto mas fatistiórorias, quanto fuefe 
mas profunda la refignacion, y confor- 
midad con la voluntad divina ans ie 
tación del Santo Job, que decia én fus 
infortunios: El Señor lo dió , el Señor lo 
quito, fes fu nombre bendito ; (Job. 1.) 
y «de Divid, que le decia a Dios: Bue- 
20 €5 para mi, que me hayabs bum "lado, 
(PL. 118.) Sipeaetrais bien eta do trin 
na, 


por la tarde. 427 
na, no podreis dexar de alabar la ban- 
dad de el Supremo Juez , que fe digna 
aceptar , €n latisacción de vueiiras 
enlpas, aun aqueidas moleítias , de que 
o. podeis evadiros. Y de aqui en ade- 
lante rendeeis mas cuidado en recibirlas 
con verdadero efpiritu de “penitencia, 
eño es, con verdadero «deleo de glori- 
fir enovos le Divina, Juíticia, yy det 
truir toda reliquia de pecado, que: es 
enumigo de Dios. 


$: TL 


De otro modo de fatisfacer, que fon lx 
indulgencias. 


"W"Endrtis efpecial cuidado en aplica- 

BO ros Afarisfacer por vucttras culpas 
con el logro de indulgencias, principal. 
mente por las de la Bula de la Santa Cra- 
zada, que lon muy feguras. Y para que 
os aprovecheis de ele theloros labed, 

uz enel año de fu duracios concede 
la Bula 4 los que da tienen, que ganen 
una Indulgencia en todos, y cada uno, 
de losdias de el año, vifitando cinco 
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428 Septimo diz, 
Altares , y dorde no los haya; vilitanz 
do uno cinco veces > 0 los que huviefe, 
repitiendo en alguno, $ algunos halta 
completar el numero de cinco , “ahora 
1ca en Iglefia, Hermita , U Oratorio, y 
rezando en cada Altartinco Padre nuefo 
É70s , y cinco Ave Marias GO legun 
muchos Authores 'tres Radre ñueftros,, y 
Eres Ave Marias) ofreciendolos 2 Diós 
Por la vittoria contra Infreles:, paz, y 
concordia entre Principes Chvifiianos: $ 
Por la intencion del Summo Pontifice en la 
Concefsion de la Bula, y haciendo inten. 
cion de ganar la Indulgencia. Y celta es 
Indálgencia plenaria 2n mas de noven- 
ta dias , que le (ñalan en el Sumnirio 
de la Bula, que toman los Fieles cada 
año, y por elo no los feñale aquí. Indi 
gencia plenaria , es una total rem 'fsion 
de la pena debida en el Purgatorio por 
la culpa perdonada yá por Confefñion, 
O Contricio1. En las otros días es par- 
cial la Indulgencia, elo es, que quita 
patte de la pana, aunque tal vez pueda. 
fer eta tan poca, que para extinguirla 
de el todo, balte una Indulgencia par. 
cial. Haciendo -la insencion de e la 
190 
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Indulgencia correfpendicnte al cla, fe 
ganara Ja plenaria , quando la huyicfle, 
o la parcial quando fucie. Y efas ln- 
dulgencias las puede aplicar el que ha, 
ce las dichas diligencias, O por si, O 
por alma de Purgatorio, legun fu de- 
vocion. 
- Jtem, diez dias al año (que fuelen 
notaríe en los Kalendarios, 0 a la puer- 
ta de los Igleias) Je faca Anima de 
Purgatorio : para lo que le han de vifitar 
sinco Altares al modo antes explicado; 
y la oracion, que en ellos fe bace, no 
fe ha de ofrecer por alma de el Purga- 
torio , porque aísi vo fe ganara la Indul- 
gencia , fino por la viétoria de la Iglefa 
contra Infieles, paz) y concordia entre 
los Erincipes Chrifíianos: 0 por la inten= 
cion de el Sumo Pontifice en la Concef= 
fon de ea Indulgencia: yy entonces la 
«Indulgencia le ha de aplicsr por alma, 
determinada; y, gr. por el alma de má 
padre, ú de mi madre,tú de Pcdro, u 
Franciíco 3 0 fi efta ro la neceísita, por 
el almade N.y íi eftaro la necesita, 
por el alma de N. para que no perezca la 
Indulgencia: porque tal vez la aplicariais 

| por 
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430. Septimo dia, 

por*el alma de N. (in hacer la aplica- 
cion por otra, en fupolicion 3 que a la 
primera no le -aproyechafle, y por eftar 
aquelía alma, de quien unicamente os 
acordattels, en el Cielo; den el Infier= 
no no le puede aproyechar , Y perece 
ma ludulgencia plenaria, baftante de 
Suyo para lacar atra alma del Purgatorio, 
í1 por cila al modo dicho, la huviera:s 
aplicado. En ellos diez dias, en que fe 
laca anima, hay tambien otra Indulgen.- 
cia plenaria, y efta la puede aplicar á si 
mimo el que tiene Bula: y entonces, 
aunque muchos Authores juzgan , que 
con fola una vilita de Altares te ganan. 
Jas dos Indulgencias, lo mas feguro fera 
Vifitar los cinco“Altares dos veces, 

Y en eflostales diez dias, el que 
tuviege dos Bulas (que fon las mas que 
cada uno puede tomar para si' en: cada 
año) puede ganar quatro Indulgencias 
plenarias en un dia, vifitando en el qua- 
tro veces los cinco Al ares. De ellas las 
des fe han de aplicar necefariamente por 
Animes de Purgatorio al modo antés 
dicho, y las otras dos-las puede aplicar 
el que ticne Bla por Animas de Pur- 


ga 
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gatório, Ó por st. Y Cn cada uno de ta- 
les dias podran facarle quatro almas de 
Purgatorio, fi por ellas feapi allen las 
quatro Indulgencias plenarias. Pero h:-= 
veis de faber , que la Indulgencia no le 
ha de aplicar por dos, o tres alinas, co- 
mo fucede quando fe ofrece por mu- 
chas almas la Mifa, o el Rofarjo, Xc. 
Y cslarazon, porque la Irdulgencia «s 
Jufragio indivifible, y lolo puede apro- 
vechir a un'alma, tegun la intencion 
del queaplica: lo contrario fucede en la 
Mifía, Rotario, Sc. que lon /ufragtss 
divifíbles. La vifita de Altares, a'si en la 
Indulgencia pcr Anima , ccmo por el 
que tiene Bula , puede haceríe feguida, 
o interpolada; efo es, pueden vifttarle 
1cdos los cinco Altares feguidos , O al- 
guno, o algunos por la mañana, ctros 
per la tarde, o en otras horas de el dis: 
Item, uno, o unos en una Iglefia; 0310, 
Ú otros en ctra. La oracicn le ha Ce 
hacer devotamente en tedes los Alta- 
res, porque es circunfancia que le pi- 
de: y para no arrielgar la Indulguncia, 
hagafe cón modeftia, con reverencia, fin 
confabulaciones, lin dfieccion volun- 
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taria, y fin algun fin finieftro. Y aun: 
que haya en el lugar dos Iglelias, una 
con cinco Altares , y otra con lolo uno, 
O dos, puede vilitaríe elta, al modo di- 
cho. Ap E 

Item, una vez al año, el dia que el 
penitente guítaffe, puede pedir al Con- 
feflor aprobado , que le aplique una 
Indulgencia plenaria ; para cuyo, logro 

Do es necefiaria 'vifiga de Altares, ni 
otra alguna oracion , bafta folo la apli- 
cación del Confefor, y la intencion de] 
lugeto. Lo mas leguro, y conveniente 
para lograrla fera, que defpues de 14 
Confeísion, y ablolucion facrameñtal, 
el penitente pida la aplicacion al Con- 
feflor una vez en el año, el dia que mas 
guítalle, aunque ferá buena praética di- 
ferir la aplicacion halta poco antes de 
concluiríe el año de la duracion, para 
que alsi comprehenda la pena debida 
por los pecados'yá perdonados de todo 
el año. Eño (e entiende, quando entré 
año no hay algun efpecial motivo; v. go 
hacer Confefsion general, tomar elta- 
do, poneríe en camino largo, y peligro. 
lo, O fentirle extraordinaria , y eficaz» 
MN 


por la tarde, 432 
mente movido a mudar de vída, ¿c, 
ambien le puede el Confellot aprobade 
aplicar otra Indulgencia plenaria en el 
artículo, O peligro proximo de la muerte 
verdadero, O prefumpto , qual es quan- 
da el pr udente Medico manda dar el Via- 
tico, o en circunftancias, en que le teme 
prudentemente la muerte, aunque no 
le liga. Y en un accidente repentino , en 
que no fe halle Confeflor , que aplique 
Ja Indulgencia, bafta que cl moribundo, 
contrito , haga intencion de ganar la 
Indulgencia plenaria de la Bula , para tal 
lance, y la ganara; f no esque en con- 
fianza de ella huviefle fido negligente 

en confellaríe en el tiempo feñalado. 

Mas: En cada uno de los días , que 
ayunafle el que ticne Bula , con tal, que 

no fea dia de ayuno de precepto ,” 0 
aunque lo fea , como no tenga veinte y 
un años cumplidos , haciundo ora- 
cion por la Victoria de la Iglefía contra 
Infieles , paz, y concordia entre Principes 
Cbriftianos , al modo. ya dicho, gana 
una efpecial participacion de todas las 
obras buenas que fe haeen en toda la 
Jglefia Militante 5 y gana tambien quin- 
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ce años , y quince quarentenas de per= 
don; élto es, le le perdona tanta pena 
de Purgatorio, quanta fé le perdonaria, 
fr por quince años, y quince veces qua- 
renta días, hiciera las penitencias rj gus 
rofas, que fegun Jos aitiguos Canones 
folian imponeríe por pecados graves. y. 
de las que le izo! AÍDA ES el DEA 
cipio del S. IL La oracion puede [er fis 
Padre nueflros, y feis Ave Marias. Puede 
haceríe en la Iglefia, ó en otro qualquier 
lugar. Reñcxionen aqui las perlonas 
devotas, y Religiofas lo mucho , que 
quiza havran perdido, por no tener cui 
dado de añadir efta corta oracion A tan= 
tos dias: de ayunó , como tienen, d ya 
por tu devocion, 0 ya por fus eltatu- 
tos, y Kegias; pues en todos, y Cada 
uno de elos (no fiendo de precepto) 
pueden ganar la remifiion de la pena ya 
explicada. Para ganar las dichas Indúl 
gencias ha de eftár el fugero en gracia 
dc 1108, y baltará juftificaríe por con- 
tricion perfeéta. Qué laflima , amado 
Lector, que teniendo tales , y tan faci. 
les medios para latisficer por tus peca- 
dos , como los que has vilo en ella 
lec 
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leccion , eftes parezo!o , y negligente en 
praíticarlos, y defpues, a bien librar, 
tengas que padecer atrociísimas penas 
en el Purgatorio! Reconoce ahora tu lo- 
cura : reluelyete a latisfacer ya de-un 
modo, ya de otro. Quando el Patriar- 
cha Jacob en el fegundo año de careltia 
embio a fus diez hijos á comprar trigo 
en Egypto ,les dixo : Por que effais pe- 
rezofos: be odo, que fe vende trigo en 
Egypto, id alla, y.compradle no fea. que 
perezcamos de hambre. (Geneí. 42.) Lo 
miímo te digo : Por que eltas perezolo? 
aplicate ahora a fatisfacer por las penas 
del Purgatorio , no [ea que por no exer- 
citar aquí las obras penales ligeras; ya- 
yas a padecer alla otras atrociísimas, y 
te fuceda lo que dice el Santo Job: So- 
bre los que temen el rocio, caerá la nie- 
ve. (Jov6.) Mira que Jlegara tiempo, 
en que quifieras haver (ido muy. dili- 
gente... No malogres.el que ahora tienes. 
El Señor ayive tú: corazon , para que 

evites en adelante fus ofenfas., y la- 
tistagas por las ya cometidas. 
Amen. é 
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EL EXAMEN POR LA NO- 
che, fol.77. y al fin el Pater nofter,. 
O las figuientes oraciones, á 
devocion del Exercitante. 


A Dios nueftro Señor. 


| 'UA nos quelumus Domine gra. 
o]. tía lemper, 8 preveniat, Se 
lequatur , ac bonis operibus jugitér 
preftet efle intentos. ( Dom. 16. pofé 
Pent.) 


Á Maria Santifsima al pie de la Cruz, 


IPyEus, in cujus Paísione , fecuna 

dúm Simeonis prophetiam dul- 
cifsimam animam gloriofe Virginis, 
GS Matris Mari doloris gladius per= 
eranfivit: concede propitius, ut quí 
transfixionem ejus , 8 pafsioném ve- 
nerando resolimus , gloriofis meritis, 
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8z precibus omnium Sanétorum cru- 
cisfdeliter aftantium intercedentibus, 
paísionis tuz efreétum felicem coníe- 
quamur, (Za Feft. Dol. Virg.) 


'4 todos los Santos , y en ellos al Santo 
N. de fu devocion. 


AD pee Sempiterne Deus, 
qui nos omnium Sanétorum 
tuorum merita fub una tribuifti ce- 
Jebritate venerari : quefumus, ut de- 
fideratam nobis tux  propitiationis 
abundantiam , multiplicatis interceflo- 
ribus largiaris. Per Dominum noftrum 
Jelum-Chriftum Filium- tuum , qui 
tecum vivir, 82 regnat in unitate Spi- 
ritus Sanéri Deus , per omnia [2- 
cula feculorum. Amen» 
(In FefB. Ss. omn.) 


, 


ES eS 
AR a 


OCTAVO DIA. 


Al End TARO 
EE De la Gloria. 


Efte día fe dedica al gloriofo 
Patriarcha San legnacio de 
La oracion jaculatoria: Sitivit 
anima mea ad Deum for- 
¿e VIVUM:Guando VENIAN, 
S apparebo ante faciem 
Dei ? Mi alma en efte 
deftierro ha tenido fed de 
IN | Dios 
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Dios fuerte , y vivo: Quán- 
do llegará el dia feliz , en 
- que aparezca en la patria, 
ante la cara amabilifsima 
de mi Dios ? ( P/alm. 
41.) 
, POR LA MAñANA. 


MEDITACION. 


Quamdiietta tabernacula tua 
Domine virtutum., concu- 
pi/cit; ES deficit anta mea 
in atria Domini. Que het- 
mofos fon tus tabernaculos! 
Qué amable tu morada, O 
Señor de las virtudes! Mial- 
ma defea con anfia entraren 

ESA los 
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los atrios, y Palacio de fu 
Señor, (P/alm.83.) 


| NA fola eofa pedo d Dios, y 
frempre la procurare, decia 
David, y es, que more yo en laCa- 
f: a del Señor todos los dias de mi UidA, 
(Plalm. 25.) A fu imitacion he- 
mos de pedir a Dios muchas ve- 
ces , que nos lleve a fu gloria, 
y de nucftra parte hemos de or- 
denar la vida de tal modo , que 
defpues de ella gozemos de el 
premio que tiene prometido , y 
relervado a los que le firven con 


fidelidad, En efte Exercicio: 


- Laoracion Preparatoria ¿La co- 
mun, fol. 17. ira 
ho | Lois 
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Compoficion de lugar Con la 

vilta de la imaginacion veré una 
Ciudad hermofa , alegre , lucida, 
Corte de el Supremo Rey , que 
eli en Trono de indecible Mas 
gcftad , afsiftido de Angeles , y 
Santos. Veo en elpiricu muchos 
de mi devocion , que me combi- 
dan , para que yo lea tambien 
Conciudadano fuyo, y domeftico 
de Dios.Qué Ciudad tan viftoía, y 
apacible ! Qué moradores tan 
amables, y bienaventurados! Qué 
dichofo feré yo , li ultimamente 
Hegaffe a ferfu com añero. 
Peticion : Pediré 4 Dios luz 
para conocer la preciofidad de la 
Gloria , y que me'conceda la gra- 
éia de ferren toda mi vida uno 
un de 


> — 
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de los Santos de la Tierra , para 


ler delpues uno de los Santos de 
del Cielo, 


Punto primero, ( Confideracion 
de la Gloria: ) La Gloria es yy e[ado 
elerzo , felicifsimo con la junta de to- 
dos los bienes > fin mezcla, ni temor 
de aleun mal, Es la dulce Patria 
de los elcogidos, el Puerto ama- 
ble de la feguridad , la Cafa de 
Bendicion eterna , la Corona de 
tosios los Jultos... el Palacio de 
Dios, y el premio copiofo , Que 
relerva el Señor en los Cielos para 
los que le firven con fidelidad en 
la Tierra. El Apoltol San Pablo 
arrebatado haíta el tercer Cielo, 

Y por configuiente »»teltigo de 
vilta 
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vifta de aquellas Celeftiales deli- 
licias , lolo dice : Que mi los ojos 
vieron, mi. los oddos oyeron , m1 en el 
corazon lmmano puede caber cofa igual 
2 la Gloria , que Dios tiene prepa- 
rada para los que. le aman. (Cor.2.) 
Aqui en elte deftierro fon apaci- 
bles a losojos , el Sol , la Luna, 
las Eftrellas , los. Jardines ,. los 
Mares, las Piedras preciofas , las 
hermofuras : Al oido las muficas, 
los canticos luaves , las confonan- 
cias harmoniolas , las voces acor= 
des ; Al corazon las riquezas , las 
dignidades, la fabiduria, la falud, 
y todo lo bueno. Pues confuela- 
te, alma mia, porque fi eres fiel 
2 Dios, te dara efte Señor un pre= 
mo fuperior a.todo quanto: pues 
| des 
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des ahora ver , olr , y defear. El 
Evangelio llama A efte premio 
copiofo. (Marth. .) Su medida es la 
magnificencia de un Dios Glori- 
ficador de los que le glorificaron: 
Alli no experimentaras ya clamo- 
tres, ni llantos, ni hambre , ni 
fed ni pobreza , ni lagrimas, ni 
dolor, 0 trabajo alguno ; porque 
todo elto es cofecha milerable de 


elte deftierro : Alli no temerás ya 


las tentaciones , nite aflijirán los 
efcrupulos , ni te angultiara el 
Peligro de perder a tu Dios por el 
pecado ; porque alli todo es go- 
ZO, fin que jamás le fienta algun 
mal de pena, ni de culpa. O ha- 
bitacion dichoíar5 moradas ama- 
bles! y Ciudad alegre lem pre con 


el 
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el impetu. de inexplicables deli, 
- cias : folo con la confideracion 
le recrea mi elpiricu, y desfalle= 
cc en deliquios mi, alma. | 
- XPonderacion. ) Qué gozo tan 

do: . 
grande refulra-a efta Santa Ciuz 
dad por las excelentes condicio- 
nes de los Ciudadanos, que la ha- 
bitan : Todos alli fon fabios., to- 
dos nobles , todos pacificos,, to- 
dos amigos de Dios, todos San- 


tos. El numero es cafí fin numero. 


San Juan en fu Apocalypíi , dice, 
que vió una grande tropa , que nadie 
podia contar de todas gentes, que efta- 
ban delante de el Trono , veftido: de 
galas blancas , y con palmas en las 
manos. (Apoc.7.) Y quanto hayra 
crecido deíde entonces , y creces 
rá 


> 
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ra hafta el fin de el mundo elle 
feliz numero con las reclutas, que 
continuamente embia la Iglefa 
Militante, que es como un Novi- 
clado , para llenar las Sillas vacias 
en laTriunfante:Danié] fe explica 
alsi: Millares de millares [iojan al 
Señor, y diexzveces mil centenares de 
millares Je afsiffan. (Dan. >. ) Qué 
Corte tan magnifica .! y aunque 
fon tan innumerables y 6 pot 
ello hay entré “ellos confulion, 
ni delórden + 'antés bien quanto 
es mas crecido el numero tanto 
es mas viftofo el orden, y mas 
acorde la harmon'a. Y alsi en'un 
lugar efta el purifsimo eftrado de 
las Virgenes" ¿eh otro el candi- 
dado elquadrón'de los Cómo - 


res, 
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res , en otro el purpurádo exerci- 
to de los Martyres , en otro el 
loable numero de los Prophetas, 
en otro el gloriofo Choro de los 
Apoftoles. Los Efpiritus Angeli- 
cos le dividen en tres Gerarquias, 
infima , fubalterna , y fuprema, y ca— 
da una incluye tres Choros. En 
la infima, Angeles, Archangeles y 
Principados : En la fubalterza, Pol 
teltades, Virtudes, y Dominacio” 
nes : En la fuprera, Tronos, Chez 
rubines, y Serafines. Y Lobre t4- 
dos refide el Trono de Maria Sanz 
tiísima, que como entre las pu- 
ras criaruras no tiene igual, nf 
tendrá femejance : por si lola ha. 
ce un Choro tan glóriofo , que fi 
toda la Gloria de todos los oro: 
Arr 
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Angeles , y Santos fe juntafle , y 
le hicieflé una , pellaria mas la 
Gloria lola de Maria, que la de 
todos los Angeles , y Santos jun» 
tos. ODios mio! y quan felices 
Íon todos los habitadores de cíta 
Ciudad. Siempre gozan de una 
conftante alegria : unos a otros 
le caulan indecibles contentos, y 
viven en la confolacion de una 
compañia amable. Cada uno es 
mas hermolo , que el Sol, y la 
Luna : Quefera verlos todos jun- 
tos , reververando mutuamente 
la claridad de unos en otros? O 
Sión dichoía, que bella eres: O 

Jerulalén , vifion de paz eterna, 

qué bienáventurados 6n los que 

te habitan : Quando llegara el 
E día 
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«dia feliz, en que yo entre ellos 
wea la hermofura de tus plazas, 
la amenidad de tus jardines, la 
preciolidad de tus adornos , la 
-belleza de tus moradores , y la 
Mageltad detu Dios! 

( Refolucion.. ) Defpegaré mi 
corazon detodos los viles guftos 
de la: tierra, y afsi como el Ca= 
minante le acuerda muchas ve- 
ces: de la Ciudad adonde va, y 
zoma las fendas, que a ella: con= 
ducén , aunque lean alperas , de- 
xando otros caminos deliciofos, 
y apacibles, i de ella le apartan: 
aísi yo en efte deftierro me acor- 
daré muchas veces de la Ciudad 
Santa de la Gloria , que es mi 
dulce patria : Tomare las fendas, 
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ue a ella conducen, aunque: me 
fal eltrechas , defapacibles y 
dexaré los caminos anchos, y de- 
liciofos de los vicios , que de ella, 
me apartan. Ya toda mi vida llo- 
rare lobre los Rios de la Babilo.. 
nia de efte mundo, acordando- 
me de tt, 0 Sión. Por 11: fufpiro 
ahora : quan amables: fon: tus tá- 
bernaculos: mi alma le derrite al 
contemplar ellos:Palacios eternos: 
Por: ti fulpirare ya toda mi vida: 
Y afsivcomo el fediento Ciervo 
deleala fuente de las aguas ,“afsi 
imi alma defea beber de el torreri2 
te de tus delicias, y de lafuénte 
de-vida, que te innunda. | 


Punto fegundo. (Confideracion 
| ] de 
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delos bienes: de los Bienaventurados 
en la Glorsa:), Aunque innumera- 
bles; le reducen a dos elpecies: 
tinose/Jenciales ¿y otros acce/forios, 
Losellenciales lon el miímo Dios, 
Unoten eflencia , y trino en Per- 
Íonas , ad quien todos los morado- 
tres-de 'aquel dichofo Pais cantan 
el dulce hymno:del amor eterno: 
Bendito Jears para fiempre, o Sobera- 
20, y :dulce Criador , Santo , Santo, 
Santo! que tanbueno fois para mo/o- 
tros , comuntcandonos tan «Liberalmera 
tevneftra Gloria. Y Dios recipro= 
camente bendice a fus elcogidos; 
Benditos feais para fiempre , amadas 
criaturas mias , que me haveis fervis 
do, y con etergo amor , y alegria me 
alabareis por todos los fíglos. Qué 

| Fl 2 Us 
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mufica tan deliciola 1 Qué gran 
de es, 0 Dios mió., la abundana 
cia de dulzura , que: relervas pa- 
ralos que te aman ! Alli verán 4 
Dios , “en cuyo conocimiento, 
amor, y poflefsion: confifte la 
gloria eflencial delos Santos, y 
todo fw «bien , fegun lo que el 
milmo Señor dixo'al Patriarcha 
Abrahan.: Yo foy tn premio muy 
grande. (Gen. 1 5.) Qué gloria ferá 
ver aquella Divina Eflencia tan 
admirable , tan fimplicifsima, tan 
comunicable, y ver:eh ella de una 
viíta :el Mylterio de la Santifsima 
Trinidad, la Gloria de el Padré; 
la Sabiduria de el Hijo, la bor= 
dad, y amor de el Efpiritu San= 
to. En efta vifta defcanía la in- 
cli- 
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¿linacion de ¡el :entendimiento;z, 
porque en la Ellencia Divina,: 
ven, y [aben los Bienaventurados 
todo quanto le puede laber : Dios» 
vifto , es como un abierto libro; 
en quien eftan leyendo todo quan- 
to puede Aaberfe.. Defcanía tam-= 
bien el apetito de nueltra volun= 
tad, amando aquel Divino Bien, 
en- quien eltin todos los: bienes. 
En aquella vifion de la Patria fon 
erfeótamente remuneradas las: 
tres: Theologales Virtudes com 
que Dios es honrado en efte: def 
rierro: Ala Fe fe dá por premio 
la vifion clara, 4 la Elperanza la 
poflefsion , yna da Charidad ¡me- 
nos perfecta , la perfeccion em: el 
amor. Que glotia lera weridaSas, Wo 
] A ' 


otto'tiempole dixo Dios irrita=: 


354 Octavo día, 
cratifsimá Humanidad de nuele. 
tro Redemptor Jelú-Chrifto y 
la hermofira de aquel Cuerpo, 
que fue antes por=nueltro bien 
tan afeado en fi Paísion,y Muer= 
te! Qué ufanos eltáran los hom: 
bres entre: los Angeles, “al very: 
que 'el Señor de aquel Palacio, y 
el comun Criad or detodos,no.es; 
Angel; fino hombre. O dnlcifii.. 
mo' Redemptor: mio > quando, 
fera eltedia en que: yo. me fa- 
cietin faftidio de tu hermofura? 
Quando Inferior:á los Angeles 
me gloriaré entre ellos, que el 
comun Glorificador'no es An el, 
fino Hombre ? Quando veré a la 
humana naturaleza , a quien en 


do: 
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do: Polvo eres, y en polvo" te has de 
convertir, (Gen. 3 -) unida ya. al 
Verbo de el Padre, y elevada Ío- 
bre todos los Serafines ? Quándo 
vere el relplandor de aquellas 
SacratifsimasLlagas,que tu amot 
quifo relervar en. fu Gloriolo 
Cuerpo, para moftrarle. 4 Dios 
Padre el precio de nueftra liber= 
tad > Deíde ahora, Jefius mio, 
empiezo 4 hacer, en quanto pues 
do, los oficios de los Brenaven- 
turados. Alabo la dignacion de 
haveros hecho Hombre, por la 
falud de los hombres. Sean mil 
veces benditas las entrañas de 
vueltra Madre la Virgen Maria, 
que llevaron al Hijo de el Eter= 
no Padre: fean mil veces: bendi= 

Fla tos 
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tos  fus virginales: Pechos > qué 
dieron leche 4 un Hombre Dios. 
Sea mil veces bendita la Sangre, 
que vueltra Mageftad tomó de 
íu Madre para verterla en nueltra 
Redempcion, Y volotros DÍ 
Bienaventurados , 2Alabad pormj 
a elle Señor > Y Togadle me aísifta 
con [y gracia, para que defpues 
de efta peregrinacion ¿le alabe yo 
tambien con vofotros en la Gio. 
Ha. Amen. Qué confideracion 
tan dulce! 
(Ponderacion: ) Los otros bie- 
nes accelforios, lon los que le (1- 
guen de efta Divina vilion.. No: 
“COntenta el Señor con glorifi- 
car las almas de lus Fieles fier- 
VOS, fino que eftiende tambien 
20. lu 


pon la mañana. 457 
lu magnificiencia a glorificar los 
cuerpos, defpues de la Refurrec- 
cion univeríal. O amador de los 
hombres! Confideré tus obras , y me 
pafme. Es polsible , Señor , que á 
elta mi carne, que concibe en si 
tantos defeos viciolos, y que me- 
rece eltar atada en el eftablo en- 
tre las beftias , la haveis de colo- 
car en el Cielo entre los Ange= 
les! Es pofsible, que fi por mi 
no queda, efte mi cuerpo, ahora 
faco de corrupcion, y  delpues 
manjar de gufanos, ha de [er ul- 
timamente colocado entre las 
vivas preciofas Ima ci de vuel- 
tro Celeftial Santuario | Señor, 
qué excello de dignacion es elte? 
No merecta el polvo quedarfe 
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458 Oéiavo día, 
con el polvo, y la carne podrida 
con lus guíanos > Mas quién no. 
te amara ya, 0 Dios amable fo- 
bre todo amor, al contiderar, 
que he de pofleer dobles bienes., Len 
gun la exprelsion del Propheta, 
(l(a1.6 1.) eftoes, lagloria deel al- 
ma, y la gloria de el cuerpo. Alli 
los cuerpos gozarán de agilidad, 
para moverfe velocifsimamente; 
de impalsibilidad, parano. fofrir 
ya enfermedades, ni moleltias; 
de claridad, para relplandecer.co- 
mo el Sol; de Jutileza , para pe- 
netraríe con otros cuerpos. Los 
Ojos verán la hermofura desaque- 
llos Reales Palacios , el relplan- 
dor de las piedras preciofas que 
losiluftran , la belleza de los San- 
| tos, 
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tos, y la Mageltad de la Reyna de 
todos , Maria Santifsima. El oido: 
fera recreado, con las muficas de 
los Angeles ; el olfato. con los 
olores fuavifsimos que exhala 
aquel jardin de Mores deliciofas,el 
guíto con el torrente de fuavida- 
des , el taéto con innundacion,de 
Santas delicias: Todos los fenti- 
dos con profulton de guftos cot- 
relpondientes , proporcionados a 2 
la gloria de aquel País. Y rodas 
eftas felicidades durarán mientras 
durare Dios, efto es , por toda la 

eternidad. O Padre de mifericor- 
dias , y Diosde toda confolacion! 
mil gracias te doy por efltos prez 
mios copiotos , que tienes refer 
vados pas mi:alma, y mi cuer- 


po., 


450 Oltavo dia; 


po. Alegrate, alma mia, porque 
tu parte es. Dios en la tierra de los 
wrvientes. ( Plalm, 141.) Y mi 
Corazon ,y mi carne alegrenfe 
tambien en Dios vivo; porque 
mi cuerpo , y.mis hueflos , aun- 
que humillados con la muette, 
ultimamente, fi por mi no que- 
da fe regocijarán en fin Señor. 

(Refolucion. ) Ya por toda mi 
vida amare ¿ elte Dios tan li- 
beral, y tan benéfico con toda 
mi. mente, com toda mialma, y 
con todo mi corazon. Mortj* 
ficaré mi cuerpo , y fus lentidos: 
Y quando fe me hiciele afpera, 
y defabrida. la. vida penitente, 
me acordáré para endulzarla de 
los. gultos eternos, Quando mi 

s CUCt> 
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snerpo le refiftiefle A la mortifi- 
cacion » le diré : Padece ahora, 
que tus trabajos ferán defpues 
bien galardonados y y por (ufrir 
una pequeña tranfitoria pena, 
tendrás defpues un grande , y 
eterno gozo. Quando quifielle 
declinar 4 los guítos prohibidos, 
le tiraré del freno , y le diré: Qué 
intentas , rebelde compañero? 
Qué locura es la tuya ? Quieres 
- heredarte con los hijos de Rubén 
en la tierra de Galaad, y perder 
el derecho de la Tierra de Pro- 
miísion ? (Num. 32.) Quieres 

por un gulto  momentaneo 

perder unas delicias 
eternas? 


EST 


Oétavo dia, 
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CAPITULO DE KEMPpIS 


CION 


Zodas ; las cofas graves fe debes: Jufrin 
por la vida eterpa, | 


IJO , ño te quebranten los Crá- 
bajos , qe has tomado por mi, 
ni_.te. derriben dé el todo las tribula- 
CiONes , mas mi promella te esfiterce en 
todo lo qué viniere, Yo bafto para ga- 
lardonarte fobre toda Manera, y me- 
dida. No trabajaras aqui mucho tiem- 
PO, ni ferás agravado liempre de dolo- 
res: Efpera un Poquito , y veras quan 
preíto fe palían los males... Vendrá una 
hora , quando cellara todo trabajo , y 
ruido. Poco, y breve es todo lo que paíla 
con el tiempo, 


e Ef 
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Esfuerzate, pues, como lo hacesy 


trabaja fielmente en mi Viña, que ya. 


feré tu galardon. Efcribe, lee , canta, 
fuípira ,- calla , Ora, fufre varonilmente 
lo adverío. La vida eterna digna esde 
elta , y otras mayores peleas. Vendra 
la paz en el día , que el Señor fabe , el 
qual no fe compondra “de día, y noche, 
como en efta vida temporal , fino de luz 
perpetua , claridad infinita, paz firme, 
Sefianís feguro. “Nó dirás entonces, 
quién me librará de “él cuerpo de efta 
muerte > ni dirás , ay de 'mi ! que fe hz 
dilatado mi deftierro , porque la muerte 
eftará deftruida , y la falud vendra fin 
defecto. Ninguna congoxa havrá ya, fino 
bienaventurada alegría , la compañía dul= 
ée, y hermoÍa. . ¿QUA 
O íi vielles las Coronas eternas de 

los Santos en el Cielo”, y de quanta Glo= 
ria gozan ahora los que gran en efte mun= 
do defpreciados , y tenidos por indignos 
de vivir 1 Por cierto te humillarias hafta 
la tiérfa, y deféarias mas fer fujeto 4 
todos , antes que mandar á4 uno; y no 
codiciarias los días alegres. de efta vida, 
íino antes te gozari¿s de fer atribulado 
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por Dios, y: tendrias por grándiísimg 
ganancia fer tenido por nada entre los 
hombres, 

O £i guítalles aqueltas colas > y las 
rumialles profundamente en tu corazon, 
como aun folo una vez no offarias que- 
xarte !. No te ¡parece , que fon de fufrit 
todas las colas trabajolas por la vida 
eterna 2 No es de pequeña eftima ganar, 
9. perder el Reyno de Dios. Levanta, 
pues , tu roftro alCielo : mira, que yo, 
y todos. mis Santos , los quales tuvie- 
ron grandes combates en elte figlo , aho. 
ra fe gozan, y. eftán confolados , y fe= 

guros. Ahora delcanfan en paz, y per- 

manecerán conmigo. fin fin en el Reyno 

de mi Padre. (Ex Thom. Kemp. lib, 3 


SENTENCIAS DE SAN IGNACIO, 


Primera : Quien fabe qué quiere decir 


Para2/o,no tiene valor de perfuadirfe, que 
ha de vivir, no digo años , mas ni aun 
meles : Se confuela con la incertidumbre 
de la vida, y le mantiene con la elp2- 
tanza de que quanto antes irá a gozar de 


Dios, 
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Dios. Léxos eftá de lifongéarle con lo 
fmuchó que puede vivir 3 antes , Íi de efto 


tuviera. certeza 3 fuera inconfolable £u 
dólor:; ' | 
ga en el Cielo el que procura facudir unz 
mala reprelentacion , luego que la ad- 
viette ; afsi corre grande rielgo de eaer 
en grandes males , el que no confien» 
te luego á las buenas infpiraciones de 
Dios: ) | | 

Tercera: Si los Bienaventurados fuerarr 
capaces de dolor , (e viftieran de luto, 
quando los fervorofos fe entibian en el 
Servicio de Dioss | 


EXE MPLO: 


Se cuerita de el Seraphico Padre San 
Franciíco de Aísis, (In Chron.c. 2.P. 1.) 
que haviendo vilto 4 un pobre muy mal 
veftido , tracó fus veftidos con el, y ála 
noche figuiente le moftro. el Señor un Pala- 
cio muy grande , y muy hermofo , y en el 


Segúnda: Afi como tecibe grande pa. 


muchas, y muy ricas armas , que todas - 


tenian la feñal de la Santa Cruz. El Santo, 


que entonces gun gftaba en la vida Seglarz 
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466 : Oftavo día, 
y en el vigor de la javéntud, pregunto; 
que fighificaba aquella vifion , y cuyas 
eran aquellas armas, y riquezas > Y. le 
fue dicho , que eran fuyas , y de fus.Sol- 
dados:, (> tomallen el camino de la Cruz. 
Entendio. la yifion materialmente , y le 
partió para Napoles, para militar de- 
baxo 'de la Vandera de un Conde muy 
poderofo. Apareciófele el Señor en el 
camino , y. con fus palabras quedo Fran- 
cifco inftruido de la fignificacion my/ti 
ca de la vifion, y entendió, que aquel 
hermofo «Palacio era la Gloria, y que 
los” Juftos le conquiftan , y entran en él 
por medio de la Cruz, Defde entonces 
atendió el Santo ¿ mortificar, y cruci- 
ficar fus paísiones, y fentidos , y cuidaba 
con mucho fervor, que fu alma, y fu 
cuerpo :llevallénla Cruz de Jelu-Chrifto, 
y aun. enmedio de el mundo dió maráz 
villofos exemplos de mortificacion, Def 
pues fundo la Sagrada Religion delos 
Menores, y en ella diófé tanto: al amor 
de la Santa Cruz , y :4 la! praática de la 
mortificacion , que vivía como el Apolto). 
crucificado con Chrifto , y tal vez le vie- 
roñ con. dos clpadas muy relplandecien, 
; “adds a ÉS 


SY 
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tes atraveflladas en figura de Cruz , la 
na defde lu cabeza hafta los pies, y la 
otra le cruzaba por los brazos. Con la 

sraética de efta univerlal no 

de las otras prodigió(as virtudes llegó 
4 tal Santidad ; que eftando un compa- 
fiero fuyo en oracion ; vio en el Cielo 
uria Silla muy eminente llena de piedras 
preciofas de irimenfo refplandor y y pre- 
guntando , para quién eltaba  relervada 
aquella Silla de gloria tan precio(a; y rel 
plandeciente ? le dixo el que fe la moftra- 
ba: Para el humilde Francifco. Defpues 
que tuvo cfta vifion , pregunto al Santo, 
que fentia de si miiímo > Y le dixó ; Pare- 
ceme , que [oy el mayor de todos los pe- 
cadores de el mundo. Y replicandole, 
que cómo podía decir eftó cor verdad, 
refpondió: el Santo: Porque fi Dios hu 
viera hecho dun ladron, 0 al mayor pes 
cador de el miurido- las miérdedes que a 
mn; le fuera mias agradecido, queyo: y 

-£1 4 mi me huviera dexado., hiwiera 

cometido niayores maldades, 
que ellos, : 


y 
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463 'Ogiavo dia, 
MORALIDAD, 


- En efte exemplo reconocerás, que 
la Cruz es el camino real para la gloria. 
'Y afsi, fite agrada la hermofura de la 
Ciudad Santa, no te afufte la alpereza. 
de la mortificacion , fignificada en la 
Cruz, que es la que conduce á ella Cin- 
dad. En varios lugares de fu Santo Evan- 
gelio nos enfeña el Señor efta Doátrina: 
El que no leva fu Cruz , y me figue, no 
es digno de mi::: (Marth. 10.) El Rey. 
vo de los Cielos padece fuerza , y los via 
lentos le arrebatan::: (Marth.11.) El que 
quiere venir en pos dem , nieguefe a s 
mifmo , y leve fu Cruz. (Matth. 16.) 
De los quales teftimonios fe convence, 
que 'para entrar en la Gloria nos es ne- 
cellaría la mortificación interior de las 
paísiones viciofas , y la exterior de el 
cuerpo. Pero no pocos mundanos vóceán, 
que bafta «mortificar el cuerpo por: me- 
dio del efpiritu , fin mortificar el efpiri- 
tu por medio de el cuerpo. En efto yerran 
miferablemente, y fe oponen a la praéti- 
ca de todos los Santos , entre los qua» 

. los 
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les ño encontrarán una , que no hay4 
juntado la mortificacion de fu cuerpo! 
«con la de fus paísiones , fegun la Doétri= 
na del Apoftol : Los que fon de Chrifia 
erucificaron fu carne con los vicios , y conz 
cupifencias. (Galat. 5.) Y entre: ellos 
fe feñalo prodigiofamente el Gloriolg 
Padre San Francifco en uno , y Otto gew 
nero de mortificacion, como fe lee en 
a hiftoria de fu admirable vida, y por 
ella Hegó d merecer la Silla de gloriz 
tan eminente.. Otros de el figlo oponen 
que fiendo la mortificacion interior de 
las palsiones incomparablemente mas per 
fea , que la exterior de los fentidos 
bafta aquella , fin neceísitaríe de ellas 
No aísientas , O Leétor amado, á eltz 
Dogtrina. Es verdad que la penitencia, 
y. mortificacion interior es mas perfeéta,: 
que la exterior ; pero no es verdad , que 
aquella fola bafte. Porque Íi no fue lo= 
la el alma quien pecó , fino que el cuer- 
po, juntamente con el alma concurrio 4 
la rebelion contra Dios,, por que fe ha 
de eximir efte de el caftigo , que tiene 
tan bien merecido, , y que fue el que por 
fas guítos, engaño al alma ? Y ála vers 
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dad, de que fervitia el cuerpo” al alma; 
fi 'no le huville de añigir > Le fervirig 
folo de pefo', para derribarla , y de eftor= 
vo para uniríe con Dios. Pero mortifiz 
cado el cuerpo yá no concibe en si de- 


feos tai peligrolos , ya el alma halla do= 
mado en gran parte efte bruto , le govier- 
na, fegun la razón, y elpiritualizado en 
cierto 'modó no. la” impide unirle «con 
Diós, y el daño , que le hizo con fus 
pafsiones le recompenfa con fus afpere- 
zas. Vuelve, pues , fobte. tl ,'0 Exerei. 
tante , y refuelvete d mortificar:no folo 
los defeos viciofos de ta animo , fino 
también los féntidos de tu cuerpo , prin- 
cipalniente la villa, el guíto , y el taéto, 
Jamás fixes los ojos en objeto peli 
grolo, y fi alguna vez fe te prefentafle,, 
apartarás al punto la vifta fin detenerla: 
En las cófas vanas, y aun en las licitas 
acoftumbrate d refrenar la libertad:de tus 
ojos , perfiradido +, que él Señor en fu 
Gloria te pagará fobreabundantemente 
aquella ligera , y momentanea mortifica» 
cion. Ayerguenzate:, que tus ojos referd 
vados para ver ultimamente en la Gloría 
tantos bienes de Dios, fe abandonen a las 
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vanidades de efte deftierro. ¿El guíto le 
mortificarás no dexandote arraftrar de la: 
zula como los brutos » contentandote: 
con una comida moderada en la quanti=. 
dad, y en la qualidad : y enla ordina-. 
ria: de todos los. dias , 9 extraordinaria: 
por algun honefto elpecial motivo, 10, 
tengas por fin el gulto , fino otro: mas 
noble, qual es confervar) y adquirir fuer». 
zas para fervir a Dios, O. mantener al 
añillo , que es tu cuerpo.> púa “que 
pueda fufrir los golpes de la penitencia. 
La: mefa, que para los glotones fuele fer, 
donde toma contra ellos. armas el. Demo 
nio de medio día , (Plalm. 90» ). ha de ler, 
rá para tl Altar , en que privandote de: 
alguna cofita mas apetecible, fegun ti. 
gulto, le repitas ¡ Diosel Sacrificio de 
David, (2. Reg. 23.) quando no quilo 
gultar la antes defeada , y' yá prelénte 
agua de la cifterna de Belen. El. taéto 
le: motrtificarás «con /algunas de aque- 
Mas aufteridades , pradticadas de los 


Santos. En efte punto tienes dos eícollos' 
que evitar. El uno , el de aquellos , que. 


ninguna mortificacion corporal praótican, 


y fon vencidos 21 mas leve impullo de. 
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ETA Oétavo dia; 
fu rebelde cuerpo : El otro, el de aqíes 
Mos y que fe cárgan de -mortificaciones 
Inmoderadas , e indiícretas , que dañan 
al cuerpo , € impiden mayores bienes. 
Con la' luz, que ha comuñicado Dios £ 
tu alma en “eltos Excrciciós toda peni- 
tencia”, por muy afpera te parecerá pe= 
queña, atendida la “gravedad , y multi- 
tud detus pecados , y aísi, para no errar, 
confiere con tu Confelloren elte punto, 
y con fu direccion entablaras nueva vi 
da penitente ,' y fuplitas con defeos lo 
que negaíle de afperezas. Y para que no 
te venza la fobervia , y vanidad de ef 
piritu , fabe, que ellas penitencias que 
practicarás no fon fin, fino medios , pa 
ta la perfeccion , que es la charidad. 
Defear la perfeccion de la charidad. fin 
la mortificacion , €S querer el holocaufto 
fin degollar la vidima. ' Pero al mimo 
tiempo 'no fe debe “tener par gran cola, 
ni por motivo de vanidad elte fólo exer= 
cicio de mortificacion corporal. Y efte 
era el didtámen de el Seraphico Padre 


San Francifco de Afsis , que folia decir,. 


que él ho apreciaba: mucho aquel termi- 
ho adonde podia llegar un público alles 
430 | Ea 


Á 
La 


por la mañana. 
fino fin dexar fus maldades. Un al efi= 
ho , decia el Santo , puede ayunar , veltit 
fe filicios, hacer fangrientas difcíplinas, 
fin dexar de fer ladron3 pero no pue- 
de amar á Dios fobre todas las colas y 
fin abandonar ele pélimo. exercicio , y 
trocaríe en otro hombre. Efte era el con- 
cepto que tenia el Santo de lu extrema-= 
da mortificacion. Forma tú el mifmo de 


la tuya, y aunque la praétiques muy ri- 
guroía te confervarás como el en humik 
dad. Aquel Señor , que al humilde San 
Erancifco le preparo en fu Gloria Silla 
muy relplandeciente , la tiene tambien 
preparada para ti, file fírves con fide- 
lidad, y perfeverancia. Pidele ahora al 
Señor , por la intercelsion de efte glo» 
riofo Santo , que te afsifta fiempre :con 
la gracia , para que defpies recibas el 
” premio de tus trabajos , y en fu com=> : 
- pañia alabes á Dios en la. 
Gloria. Ámen. 
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SEGUNDA LECCION 
i élpiritual. 


Varios avi/os para bonrap cada uno fa 
ve/peétivo eftado , con las virtudes 
: correfpondientes, 


A. Aunque todas las flores de un 
Jardin exhalan buen olor, y fuavidad, 
es muy divería la fragancia : por ella fo. 
la fe diftinguen los lirios de los claveles, 
las sofas delas azucenas ¡REN aun 
que todos los Aftros relplandecen, uma 
es ¿dice el Apoftol, la claridad del Sol, 

otra la de la Luna, y otra la de las Eftre. 
llas. (1.Cor. 15.) De el. mifimo mo- 
do, aunque todos los Fieles deben ex 
halar buen olor de edificacion, y ref- 
plandecer con exemplos de lantidad , es 
muy divería en ellos la fragancia de 
virtud , fegun el eltado de cada UNO: 
porque aísi como Dios en la creacion 
mando a las plantas, que lieva Ten fus 
frutos, cada una Fegun fu genero; ( 28 
q nel. 
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nel. 1.) afsi tambien ahora manda a 
los Ghriltianos, que fon: las plantas vi- 
was de la Iglefía , que produzcan frutos 
de virtudes cada uno. feguún fu eftado. 
Diverlidad debe haver en las virtudes 
de el Sacerdote , de el' Religiofo , “de 
los cafados entre si, delos Padres con 
los hijos, de los hijos con los padres, 
de las Viudas; y: de las Doncellas. Ca- 
da uno. ahora lea lo que le toca, y no 
mas; y.gr. Si cs Sacerdote, lea lu inf 
trucción , y dexe las Otfas5 [1 no elta 
cafado , omita efte capitulo , y lea el de 
la educacion de los hijos, fi los tienes 
fino, omita los dos, y lea el de los ht 
jos refpetto de los padres , [1 los: tu= 
vice. La Viuda lea fu capitulo, y la 
Doncella el fuyo , omitidos los otros; 
gue no les pertenezcan: y cada uno dels 
pues de leido fu capitulo , dea la Con. 
clufion ; que efta al finde todos. S.A 
quien le: fobrafíe: tiempo lea lo quee 
feñala para las Religiofas en efte día; 
defpues de los eftados, y. le aprovechará 
mucho, y le nota al principio: con 4 
para que do hallen: prefto.. ya 


SE 
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Para el Sacerdote , y los que afpivran al 
| Sacerdocio. 


% Quexabanfe en otro tiempo. aque» 
las dos grandes Lumbreras de la Felefa 
San Gregorio Papa, y San Juan Chry- 
foltomo , que havia muchos Sacerdotes, 
y al miímo tiempo pocos ; muchos en el 
caradter , y pocos en el efimero de las vir- 
tudes , que pide fa atra dignidad. (Greg. 
hom. 17. in Ev; Chrift. in Marth. 23.) Y 
para que el Sacerdote fea uno de eftos 
pocos, ha de formar fu vida, fegun la 
doétrina que dá el Apoftol 4 Timotheo, 
y Tito, (habes in Brev. Roma. jm leéz. 1, 
Noc?. de Com. Confef. Pontic,) y ha de 
fer edificativa en exemplo de todas las 
virtudes , elpecialmente de Caftidad, Re- 
ligion, y Charidad. 

San Juan Chryfoftomo dice , que el 
Sacordote debe fer mas puro , que los ra» 
yos de el Sol. Y ¿San Francilco de Afsis 

le 
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le moltro Dios, que fe requería en el.. 
Sacerdote tal pureza, que el Santo, aun= 
que tan puro , no fe atrevió a fubir al 
Sacerdocio , y fe confervo en el Diaco- 
nado. Y aunque el Sacerdote por ferlo, 
no dexa de fer de carne , y eftá fujeto a 
fus eftimulos , pero los puede vencer 1 
acude á Dios, y mortifica con la peni- 
tencia la altivez , y rebeldia de fu carne, 
praGticando lo que todos los dias reza en 
Prima: Carnis terat fuperbiam potas,cibi- 
que parcitass Mas qué caftigo merecerian 
aquellos Sacerdotes , que profanallen con 
impurezas las manos, que tienen al mil- 
mo Dios, 0 los labios que le hacen ba-, 
xar al Sacrificio , O fu cuerpo confagrado 
¿Dios ? Es pofsible efte cafo entre Sa- 
cerdotes Chriltianos > Ah ¿ Madre Iglefa, 
fi (ucedielle efte calo , llora inconfolable 
con el Propheta : Filij Sion incliti , Or 
amiéti auro primo amplexati. funt fierco- 
ra. (Thren.4.) Es poísible que los nobí- 
Jifsimos hijos de Sión, deftinados á [er- 
wir en la Mefa del Altifsimo, dtecar , 
tratar los Myfterios Encharifticos , É 
han envilecido halta abrazaríe con la in- 
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mundicia »> Y comodos lloraria mas im 
confolable que Raquel , fino folo fueier 
impuros , lino elctandalofos y Entonces 
pudiera decir: Mis hijos mas elevados: 
han peleado contra mi : los púíe: por 
guardas de la Viña , y no falo no (e guar= 
daron a: si fiímos » [no que me defran. 
daron de muchas vides. Los que confti 
tm Paltores de mi Rebaño » EXperimen= 
té lobos. Para. que no: llore por vos, ó 
Sacerdote y lorad vos ahora , fi acafo en 
Otro tiempo, d en ele huvielicis aban- 
donado la pureza Sacerdotal , pedidle 
perdon a Dios : Plonabint 5 acerdotes par- 
ce Domine parce; (Joel. «) y de aquí ade= 
lante praéticad el documento de SaniGez 
ronymo : El Sacerdoro que ba de. ofrecen 
el Cuerpo de Chrijto , viva libro ¿»o folo 
de toda: obra inmunda, fino tambien de 
todo: penfamiento , $ afcélo menos puro, y 
aun de una ojeada algo libre, (Yn Cap. 2, 
Epift. ad Titum. ) Si aleuno vlola/Je- el 
Templo de Dios, dice Say Pablo de defrai.. 
va. el Señor. (1. Cor.z..) Y que Templo 
mas Santo , que el Sacerdote utígido, y 
confagrado com el Sánto Chrifina en lus 

el ma- 
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minos ; que fon altar de Dios? Tema, 
tema un en efta vida el caftigo», li vio. 
laffe elle Templo. as 

"Debe tambien refplandecer el Sas 
cerdote en la virtud de la Religion , por 
la qual fe le di a Dios el debido culto 
interior. , y exterior. Para la Santa 
Milla fe ha de preparar, fegún piden los 
altos Myfterios, que alli trata ;(de los 
quales fe dice. en la Leccion Doétrinal del 
día quarto ) Digala con reverencia, quie= 
tud, devocion , y praética de las Rubri- 
cas á ellos concernientes; y para efto lea= 
las de tiempo en tiempo, y fiempre halla= 
rá que corregir. No ponga la mira en 
decir la Milla muy en breve, pues ade- 
más de ler indifpenfable la falta en mu- 
chas ceremonias , no edifica a los fegla» 
res, aunque los poca:devotos lo alaban, 
y no alegra ¿los Angeles , que afsiften 
al Sacrificio. Si fe le dielle a uno entra= 
da, y licencia para que tomafle de un 
copioío theloro -todo el oro: que quifielfe, 
no fe detendria a llenaríe de :preciofí= 
dades> El Theforo de. los Cielos feos 
abre , O Sacerdote», quando. eftals en el 
Altar | deteneos fegun correfponde ¡con 

' vueftro 
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vuefters Dios ; y llenad vueftra alma dé 
riquezas. elpirituales; Tratalé bien , que 
es Hijo de buenos Padres; dixo el Padre 
Macítro Juan de Avila du Sacerdote;. 
que movía la Holtia Confagrada cón 
mucha prilla, Y poca reverencia , y fe 
enmendo. Hagan en vos el miímo cfetto; 
11 Os hallalleis defeGuofo; 

“Las Hóras Canonicas 5 y Oficio 
Divino , ha de rezar el Sacerdote con 
atencion , devoción ; paufa, orden, y mo 
deftia, que fón las cinco condiciones, que 
fegún DoGtores pide el Propheta, fignis 
ficadas en la palabra p/allite , quando la 
répite cinco veces en el Plalm.46. P/álliz 
te Deo nofiro plallite, p/allite Regi noftro 
P/allite , quoniam Rex omnis terra Dens 
p/allite fapienter. Ha de rezar con diftin- 
ciorí de voces, no atropellando unas clan- 
fulas con otras ; coñ reverencia de cuer- 
po en poftura modefta 3 y decente, con 
atencion de la memoria , acordandole 
de los muchbs Titulos que tiene el 

Señor para fer alabado : y, gr. Cria= 

dor, Padre, Señor abíóluto , Dios de 

toda Mageltad 8:c. con fabiduria del en- | 
tendimiento ; yd material, y literal, que 
0d, 
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voníifte en la atencion al fentido gra 
matical ; yá formal, y elpiritual, que es 
la mas perfeéta, y confifte en la excitas 
cion de el afeóto correlpondiente á lo que 
reza : principalmente reviftafe en los 
Plalmos de los afeñtos de el Propheta, 
como es de Cortricion en los Penitencia» 
les , de deleos de alabar 3 Dios en los 
Laudate, y Cantate. Y en los otros, fea 
gun la exprelsion de San Agultin, (In 
Plalm. 30.) tema con David, quando 
teme: ame quando ama , llore quando 
llora, pida quando pide, humille(le quan= 
do e humilla, y de gracias quando las 
da. Con ardor de lavoluntad , relolvien= 
dole 4 imitar las virtudes de el Santo, y 
aprovecharíle de lo que lee, 

Para efto obíerve lo figuiente, 14 
De el tiempo ; y orden 4 las horas 
legun la coftumbre de la Iglefia , y ufo 
de los timoratos. Maytines, y Laudes la 
tarde antes, ó por lo menos, artes de - 
decir Milla. Prima, Tercia , Sexta, y 
Nona s por la mañana, Vifperas , y Com= 
pletas , por la tarde. 2. Efcoja el fitio 
apartado -de el bullicio, fin confabula= 
cion , y refrene- los fentidos , principal=. 

Part.Il, Ah MEN= 
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mente los ojos. 3. Haga inclinacion de 
cabeza al Gloria Patri, al Sanétum, dy 
serribile , y d otras que indican efpecial 
reípeto. 4. Con Fé viya confidere pres 
fente a Dios, 4 quien alaba, y acuer- 
dele de la Paísion de Chrifto , en cuya 
memoria inftituyo la Iglefia las” Horas 
Canonicas. 5. Sepa, que afsi como las 
abejiras rondan las flores para chuparles 
los rocios , aísi los Angeles cercán al 
Sacerdote , quando ora en el Oficio Dj. 
vino , para ofrecer á Dios los afeftos pia. 
dofos. Mas ay dolor 1 Qué ofrecerán 
quando (e rezalle el Oficio. fin «devocion 
por coftumbre,entre bullícios,con diftrac= 
ciones voluntarias :, con poftura inde- 
cente entre converfación , y con un cora 
zon tan leco, como los Montes de Gel- 
boe , fin rocio , y fin lluvia de el Cielo> 
De San Bernardo fe cuenta , que eftando 
en el Choro con fus Monges vió:,' que 
junto 4: cada uno eftaba un Angel , que 
elcribia en un libro todas las palabras 
que rezaba ; pero con efta diftincion,unos 
Angeles elcribian con letras de oro, otros 
con letras de plata, otros de tinta , fe- 
gun el afeéóto intenío , O remillo con que 
Ora” 
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oraban los Monges. ( Henrig.: in vit. Sa 
Bern. cap. 32+ ) Sacerdote que elto lees, 
con qué letras elcribirá tu Angel las ho- 
ras que rezas? ER 0745 

Y entre las muchas virtudes del Sa= 
cerdote, debe diftinguiríe la Reyna de 
todas, que es la:Charidads En la Ley 
antigua le veftia el Sacerdote de Grana 
dos veces teñida, para fignificar la Cha= ' 
ridad, que Há de tener con Dios, y con el 

. Proximo : Efta le fuavizara las moleltias 
en los minifterios Sacerdotales , con los 
proximos en el Confellonario, afsiftencia 
4. moribundos , inftrucción de rudos, écs 
Elta le hará tratar á los proximos con 
dulzura , fufrir lus defeétos, compade- 
cerfe de fus flaquezas , y corregirlos, 
fegun el deleo de el Apoftol, en elpiri- 
tude fuavidad, y en entrañas de mife- 
ricórdia. Y afsi como el elpiritu de Dios 
une en si la fuavidad con la fortaleza 
Jortitér , fuaviten ; afsi tambien el Sa= 
eerdote ha de juntar en fus minifterios 
con los proximos la fortaleza para vol- 
ver por lacauía , y gloria de Dios, y la 
fuavidad para aprovechar , y no exaf- 
perar 4 los que corrige, fin exceptuar, 

: ha ni 
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hi antepóñer en ellos a perfora algutg 
en lu corazon, fino exercitarlos con cha= 
ridad univerfal , á imitacion de Jefu= 
Chrifto , que murió por todos igual 
mente. 

Y fépa que tio logrará authoridad 
entre los legos, fino vicllen eltos en él 
exemplos edificativos de las virtudes. Y 
í1 con vida reprehenfible eri si, zelafle la 
reforma de coftumbres eh otros , quiza 
le digan eftos: Medice cura te ipfum: 
(Luc.4.) Vides fefiucam in oculo fratris 
tul ,trabem autem, que efl in oculo tuo 
non confideras* (Luc. 6. ) Para hacerle, 
pues , refpetable ; y honrar fu eftado., le 
ha de portar con los feglares con tal 
exemplo , y modeftia, que le veneren cow 
mo Miniltro de Jefu-Chrifto , y Difpen= 
fador de fus Myfterios , y Sacramentos, 
El Señor,que fin meritos nueltros, fe dig- 
no elevarnos á la dignidad Sacerdotal, 
nos conceda 2 todos los Sacerdotes , que 


-correlpondamos a ella en el amor , colw 


tumbres , palabras, y obras : .Am0= 
rs, More, Ore , Re. 
Aracie 
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Para el Religiofo. La Leccion que 
efta al fol. 341. Devarios principios de 
los defectos en las perfonas Religiofas. 
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Para los cafados entre si mifmos, 


L matrimonio debe fer honrado por 
los que en él viven; porque :co- 
mo enfeña el Apoftol es un gran Sacra- 
mento en Fefu-Chrifto , y en fu Iglefa. 
(Ad Eph. 5.) Es vinculo de el Varon, y 
la muger entre si, y [eria dichofo, Í1 
elte fagrado cordon , que ata a eflas dos 
diítintas perfonas, (e formafle de eltos 
-feis hilos, refpeto , amor , fidelidad , to- 
lerancia , govierno, y focorro. Han de te» 
neríe los calados mutuo reípeto , por- 
que de otra fuerte, por la familiaridad 
del eftado, degeneraria en defprecio la 
Hh 3 fo- 
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fociedad, Elte reípeto en el marido ha 
de acompañarle con ternura, y -fuavis - 
dad condelcendiente : Maridos , dice 
San Pedro , portaos difcretamente con 
vVuefiras mugeres , como con un vafo mas 
fragil, dandoles honor ,+(1. Det.7.) en 
4 muger con la obediencia. Ha de obe- 
decer a fu Efpofo, que fegun el Apoftol, 
CEphs5.) es fu cabeza, no folo en las 
colas que le lean de gufto, como comer, 
O tomar alguna recreacion; fino en las 
que le fuefien de repugnancia, y aun 
en las indiferentes ; mandadas con pru- 
dencia 5 porque aungue al parecer no 
hay gran virtud en obedecer en tales 
cafos feria con todo ello vituperable 
el no obedecer. Le fera muy agradable 
a lu marido, fi en todo lo honefto obe- 
decicíe promprta., alegre, y aAmoroÍa- 
mentes y para que aumente el merito, 
obcdezca por amor de aquel Señor , que 
por nueítro amor /2 hizo obediente hafa 
la muerte de Cruz, Las mugeres y dice 
el Apoftol, (ibi) obedezcan A Jus Mari. 
dos entodas las cofas, A) relpeto ha de 
acompañar el reciproco amor, Mari- 


-4as , clama San Pablo, amad d vuefiras 


mu- 
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mugeres , como Chrifio a fu 1. glefía, (Ad 
Eph. 5.) Efto es, con un amot cordial, 
y conftante hafta el fin. No folo las han 
de amar en los primeros años delpues 
de las bodas, quando la juventud , y 
buena difpoficion- de las confortes cfti- 
«mula al amor, fino tambien en la ve- 
jez. , quando ya efta apagado el relplan- 
dor antiguo. No de/precies , dice el Pro- 
pheta, a la muger de tu mocedad. (Ma- 
lach. 2.) De donde fe inficre, que el 
amor matrimonial no ha de fer un amor 
puramente humano ; como el que fe 
tienen los Gentiles, ni puramente na- 
tural, como. el que fe tienen las torto- 
las, fino un amor mas noble, elevado 
por motivo3 fuperiores , con que el ma- 
rido ame a fu muger:, como Fefu-Chrifio 
a fu Lglefías y la muger ame a (u marl- 
do, como la Iglefía ama a fu Salvador. 

Nada debe entibiar efte cafto amor 
de los coníortes. Las flaquezas , y €b- 
fermedades , ahora del cuerpo, ahora 
de el efpiritu de vueftras mugeres (di- 
ce San Fancifco de Sales) (Phil. p. c. 
38.) no os debe provocar a alguna el- 
pecie de defdén , ú: defamor, fino an- 

h4 tes 
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tes a una dulce, y amoroía compafsions 
Porque Dios las ha criado tales >, para 
que dependiendo de voÍotros , Os tri- 
buten reípeto; y de tal firerte las tengais 
por compañeras , que feais al miímo 
tiempo lus Su periores. No ocalione pu- 
filanimidad , y caimiento enla muger 
el genio ardiente de el marido, fino re, 

Conozca, que Dios le ha criado de-un 
Íexo mas vigorofo ; y quiío , que la 
muger fuefle una dependencia del hom. 
bre, un hueño de lus huelos, y una 
carne de fu carne, y que fiefle produ- 
cida de una coftilla fiyya, facada de de- 


baxo de fu brazo, para moftrarle y que 


debe vivir debaxo de la mano , 'y 20. 
vierno del marido. Y el Angelico 
Dofétor Santo Thomás , (Y1.Pp. q. 92. 
art. 2.) nota, que la muger no fue 
formada de la cabeza de el hombre; 
que la muger no le ha de dominar: ni 
de los pies, para que entienda, que no 
la ha de defpreciar , £ino de el coftado,, 
paleque fepa, que: Ja ha de amar: De 
efte amor fe han de valer > para llevar el 

uno al otro a la fanridad. Y aísi dice 

el Apoftol: El hombre infiel es fantifican 


do 
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do por la muger fiel ; y la muger infel 
por el hombre fiel. (w:Cor.7.) Y guar« 
deníe los cafados , que efte reciproco 
amor fe convierta en alguna fuerte de 
zelos; porque no pocas veces fucede, 
que afsi como el gufano fe engendra de 
la manzana mas madura, aísi los zelos 
nazcan en el amor mas ardiente. Si el 
amor de los calados fuefle fincero , funs 
dado fobre la virtud , y probado con 
conftantes feñales de afeéto , no ferian 
mordidos de efte gufano 5 porque los 
zelos fon feñal de un amor en alguna 
manera lenfual , y grofero, y no prefua 
ponen: la feguridad , fino la defconfiany 
za de el .amor de el otro conforte. : 

La fidelidad inviolable de el:ung 
al otro esla joya mas preciofa de los 
matrimonios. Se fignifica efta fidelidad 
en aquel anillo bendito, que da la Igles 
Íia por mano del Sacerdote al efpofo en 
las bodas», y con el fella, y grava fu 
corazon con elte Sacramento, para que 
ya no entre en el , mientras viva fu 
mugér el amor a otra. Luego el elpolo 
pone el mifmo anillo en la mano de la 
elpolá, para que reciprocamente fepa, 
que 


A 


Hgo  —  Ofbiwvodiz, 
ue jamás fu corazon le ha de aficionar 
2 otro hómbre, mientras viva, el que 
acaban de darle. Y para que le:coníet- 
ven en efta mutua fidelidad , lepan , que 
el adulterio que la rompe ,.es pecado 
graviísimo, de funeftis confequencias, 
y aunlos Gentiles le caltigaban.con feve» 
riísimas penas. Los Canones le feña- 
dan quince años de: penirencia en ayu» 
nos, filicios, oraciones, Sc; Y el San» 
£o Job dice, que: es una maldad pefsimas 
(Job 31.) no folo por el delorden de 
la razon, y por los inconvenientes de 
introducir hijos agenos, que fe man- 
tienen deípues con la hacienda de el 
que llaman, y noes, lu padre, y la he- 


redan con perjuicio de los proprios hi= 


Jos 5 lino principalmente por la injuria 


que fe hace al Santo Sacramento de el 


Matrimonio, que es fegun:el Apoftol, 
Sacramento grande , ( Ad Ephef. 5.) 
grande por fu Author , que es Chtifto, 
quien elevó en la Iglefía a Sacramento 
el Matrimonio; que en la Ley antigua 
fue mero contrato, grande por fu ma- 
teria , porque en los otros Sacramentos 
la materia es una cola inanimada, co» 
| mo 
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mo el agua en el Baptiímo, y €l acey= 
te en la Extrema-Uncion; pero en el 
Matrimonio la materia fon los cuerpos 
de los calados, informados «de almas ra- 
cionales, criadas a imagen de Dios, y 
redimidas con lu Sangre, y grande por 
fu reprefentacion , que es-de la union 
de el Verbo con la humanidad , y de 
Chriíto con fu Iglefia. Y en el adulterio 
fe ofende el Autor de el Matrimonio, 
que es Chrifto, fe abuía de lu materla, 
q fon los cuerpos; y fe defpoja de fu 

¡gnificacion , y reprefentacion. Si en 
la Ley antigua , quando el Matrimonio 
era folo contrato , fe llamaba el adulte- 
rio pecado grande , (Gen. 26.) que tan 
grande fera oy elevado ya a Sacramen- 
to , y ennoblecido con la reprelentacion 
de la union de el Verbo Eterno con la 
naturaleza humana, y de Chrifto con la 
Iglefía? | 
Para no caer en la:execrable mal- 
dad de el adulterio, neceísitan los Cafa- 
dos de mucha vigilancia, y temor de 
Dios, por las muchas ocafiones que los 
acometerán; principalmente en pucb:os, 
y Ciudades populoías, en que cio 
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NN los peligros con las concurrencias, vilis 
0 tas, diverliones, 8zc. Vofotras, 0 mu- 
A £eres, guardaos de toda e/pecie de lla 
1 TNA «REZA con periona de otro lexo. Temed 
DR aun de los menores afíaltos de el amor 
MINOR ageno , cuyas chifpas, lino fe apagan, 
1) fuelen crecerá volcan, en que le abra. 
HI fan las incautas. Vivid en amor de 
PON Dios , y en amor de la fidelidad , que es 
honra vuellra, y de vueíiros maridos; 
y cítos dos caftos amores no dexarán en. 
trar en vueítro corazon el amor peca- 
minoío. No oygais los lilvos de las Ser- 
pientes aftutas , que os quicren enga- 
hars elto es, de los amantes eltraños, 
y artificiofos. Qualquiera que os adule, 
os alabe vueltra hermofura , y gracia, 
os debe fer fofpechofo defde efe punto. 
A Rebatid con enfado eflas adulaciones, 
130 IA y alabanzas, y conozca , que fois mu- 
110 ros de la honeftidad , que defendeis la 
honra de Dios, y de vueítros maridos. 
Quien aluba mucho una mercaduria, 
Ñ que no puede comprar , eftá de ordina- 
AOS rio muy tentado a hurtarla. Y fi el adu- 
IN lador junta con vueítras alabanzas al- 
| gun menofprecio de vueltros ii 
ena 
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efte entonces os debe fer mas fofpecho+ 
fo ; porque con tal lenguage pretende €x- 
plorar vueítro animo ; y li tolerais vuele 
tras alabanzas , y los defprecios de 
yueftros confortes , fe perfuaden , que 
titubea vueltra conftancia, y que cacra 
al primer afíalto. Guardad vucítros ol- 
dos de tales converfaciones; Mirad , que 
aísi come los cuerpos fe empozonan 
por la boca, aísi las almas por la oreja. 
Y volotros , 0 hombres, fabed que vuef- 
tro exemplo es el efpejo , en que las 
mugeres proprias fe miran. Si quereis, 
que vueltras mugeres os [can fieles, el 
meraos en la honeftidad. Las cabezas 
fois de ellas, y por donde va la cabeza, 
wa tambien el cuerpo. Acordaos unos, 
y otras de las palabras del Apoltol: 4 

los adulteros juzgara Dios. (Hxb.13.) 
La mutua tolerancia, es tambien muy 
necellaria para la paz de los calados. El 
matrimonio junta la habitacion, pero no 
los genios; aunque da gracia efpecial pa- 
ra que fe atemperen: y aísi, fe han de 
acoftumbrar á fufriríe mutuamente las 
promptitudes , y eftravagancias de lu 
natural, dilimularíe las faltas, ii 
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los dos lleguen ¿ enojarfe Juntos á un 
miímo tiempo; porque la familia fe del-- 
edifica al yér, y cir tales debates, y 
diflenfiones; y con tales difcordias , al- 
borotos, y gritos pierde la caía de fu 
eftimacion , y huye de ellas el efpiritu 
de la fanta concordia. El govierno do- 
meltico, y cuidado economico de la ca. 
Ía pertenece propriamente A la mugetr; 
y aísi Salomon dice de la muger fuerte, 
que confidero las fendas de fa cafa. (Pro. 
Ver. 31.) y dió providencias á lus do= 
melticos, y el de las cofas mayores, y 
empleos de-á fuera al marido ; y en 
eltos ferá bien que oyga los confejos de 
lu muger, 1i fuefíe prudente, pues tal 
vez le dará luz para acertar. Ultima- 
mente con el Socorro ha de afsiftir el ma- 
rido á la muger en todo lo neceflario, 
fegun fu condicion, y poísibilidad , > 
Ja muger al marido en lo que toca a fu 
limpieza , y cuidado. Y en el tiempo de 
WN las enfermedades fea la afñiftencia con 
MNAE: charidad, diligencia, compafsion, y con 
vv el regalo que fufriefle el eltado de la 
caía. Si en el matrimonio no huvieffe 
UN hijos , no por ello defeítime el marido 4 
Me la 
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la muger, pues los hijos fon efpccial 
dadiva de Dios , que permite muchaa 
veces la efterilidad de la carne , para dar 
fecundidad en las virtudes. Y por quan- 

“to entonces las mugeres fuelen viviz 
afligidas, como Ana, Madre de Samucl, 
tengan los maridos cuidado de mitigar- 

Nes fu afliccion: con palabras , que muefs 
tren ferles accepta la elterilidad:, como 
beneficio venido de la mano de Dios, 
-pues:no lo es menos , que la fecundidad, 
a imitacion: de Elcaána ,; marido de Ana, 
que al verla trifte le dixo : Ana, por 
qué lloras? y por qué mo comes * y por que 
fe afiige tu corazon. * Por ventura , no 
Joy yo mejor para ti, que diez hijos? 
(1.Reg.1.) Si los ruviefle, mire, v cftime 
el marido lu muger como una fecunda 
vid,que leha dado tantos frutos,quantos 
fon los hijos, que como pimpollos de 
oliva cercan fu mela, yen fu crianza 

- — delempeñe (us obligaciones, fegun 

- la (guiente inftruc-” 
| cion. 
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Oétavo diaz 
ld NE 
Para los padres cos los hijos, 


Stán obligados los padres , dice el 
Cathecifmo,, 4 Jaftentar a fas hijos, 
doirinarlos , y darles eftádo no contrario 
a fu voluntad. Aunlos brutos mas fistos 
cuidan del fuftento de fus hijos 5 y aísi, 
San Bafilio arguye con fu exemplo 2 los 
padres delcuidados, quando dice : Y Si la 
Leona , bruto feroz y le quita el bocado 
para darle 4 fus cachorruelos , fi el Lo. 
bo , animal voráz, divide con lus hijos, 
que refponderás tú , 0 Padre de familias, 
a tu Juez Chrifto, quando no folo no pro= 
vees a tus hijos con el debido fuftento, 
lino que gaítas en el juego, ó enel vicio, 
lo que havias de emplear en mantener. 4 
los redimidos con la Sangre de el Señor»* 
Eftán tambien obligados los padres 4 
Do4rinar a los hijos, por tres principa- 
los razones : La primera, por la Gloría de 
Dios , que les dió en los hijos un depofi- 
to 
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to mty preciofo. Que mayor honor pa= 
ra-los padres > Y al milino tiempo , qué 
mayor deshoñor 3 Dios, fi dexallen eftos 
que petezca entre fus manos efte depos 
fito, y que pudiendo con la bueña iñftruc= 
eiori formaríe uños hijos temierófos de 
Dios , y obfervantes de fu Ley , por fal= 
ta de ella fean impios , y efcandalolos? 
La fégunda , por “el bien de la Republica, 
porque los niños , que en fu edad, por 
la inquietud parecen unos cabritillos, del. 
pues con eltiempo fon los que llegan 4 
tener los pueftos , dignidades , oficios: 
unos en' Chancillerlas , O Confejos : otros 
en el Sacerdocio , Ottos en el govierno 
de lus cafas y 8:c. Y que le podrá efperar 
de un Juez, ó pe , O Padre de fan 
milias , á quién fis padres no le corrigie- 
ron quando niño fus mentiras , embuftes, 
altiveces, temeridades , y rebeldias > La 
tercera , porel honor de los mifmos padres, 
porque el hijo fabio es la alegria de fu pa- 
dre , y el hijo inconfiderado , es la trifleza 
de fumadre. Y. Yos padres tienen un gran 
gozo interior, y dilatación de corazon, 

uando oyen celebrar la virtud, piedad, 
y buen porte de fushijos ; y por el cons 
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trario , experimentan en si. una vergon> 
zola contufion, quando oyen decir , que 
Lon diícolos , tematicos , viciolos. Qué 
contufion notuvo David-al faber que íu 
hijo Amon havia cometido inceíto con 
lu hermana Thamár, y. al ver que fu hijo 
Abfalon , fe reveló - contra. Íir- miímo: 
Padre? ! 
El Eclefiaftico dice Sí tienes hijos, 
infiruyelos , y corrigelos defde la niñez. 
(Eccl.7.) En efta doétrina han de aten 
d-r los padres 4 dos colas. La primera 
d inftruirlos en lo que han de creer , y 
laber como Chriftianos ; y la fegunda en 
lo que como tales han de.obrar. En lo pri» 
mero fe incluyen las oraciones de el per- 
lignarfe corla Santa Cruz, Padre nueítro, 
Ave Maria, Credo, Mandamientos, Mylte- 
rios,fegun fe dixo en el dia primero.Én lo 
legundo fe incluye la inftruccion en la ob= 
fervancia de la Divina Ley. ;y en el amor; 
y temor de Dios ,'4 imitacion de el Sante 
anciano Tobías , de 'quien-dice: la Efcri- 
tura : Que enfeño a. fu hijo a temer a 
Dios defde la infancia.(Tob.1.)Zelen,que 
en la familia (e viva-enpaz., fe frequenten 


no 
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no haya juegos, hi. palabras deshoneltas, 
ni embriaguezes, ni juramentos , ni mal- 
diciones:, ni 'murmuraciones, $c. Y (1 
adyirtielen los padres , queen alguno 
de los hijos.,' O. .familía hay. alguna cofa 
digna de reprehenfion:, corrijan, al delín- 
quente , fegun fus circunftancias. En la 
correccion. han. de evitar dos efcollos,, 
el uno:la nimia blandura , el otro la de- 
majíada afpereza»en obras , y en palabras. 
En tales cafos necelsitan de prudencia, 
y oracion: 4. Dios, para obfervar entre 
la! blanduta ;, y el rigor el -temperamen- 
to correlpondiente :al delito, fegun la 
edad , y condicion de el que le cometio. 
Y guardenfe efpecialmente las madres de 
explicar lu enojo , vomitando: como vi- 
voras el veneno de lu faña en tempeltad 
de maldiciones fobre los hijos , porque 
les fuenle fer muy nocivas. La maldicion 
de la madre, dice el Eclefiaftico , 47raH> 
cade raiz dos fundamentos de la cafa, 
(Eccli:3.) 

¿Mas , quantós padres en vez de dar- 
les a. fus hijos: la :dodrina de la virtud, 
lesyintroducen: el veneno de la mentira, 
y. vanidad «con. mil preocupaciones con= 
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trarias 14 dodtrina del Santo Evanpda 
lío > Tales fon los que les dán: 4 los híw 
Jos unas grandes. ideas «del mundo : les 
celebran: con extraordinarias: alabanzas 
las riquezas y la nobleza, la eftimaciom 
humana , los.incitan 4 las venganzas : Y, 
todos eftos; y otros deplorables abufos; 
los colorcan los padres con decir, que 
no crianfus hijos para los Clanftros, fino 
para el Mundo ;y que cómo podrán ha- 
cer fortuna, fino los: crian fegun las 
maximas mundanas? Mas , aunque fe les 
permita á..los padres , que pueden , y<dew 
ben atender en la educacion: de los: hijos 
a hacerlos dichofos en-el mundo, fepan 
que no lo lograrán con: ellas lecciones. 
Quieres, que tu hijo fea hombre de bieny 
fegun el mundo , y que 'haga fiuto. en el, 
y al mifmo tiempo le dexas que fatisfa- 
ga fu amor proprio, y que fe de a las 
diverfiones , y vanidades.? pues no «vés 
que .afsi crias un hijo delicado, afemi- 
nado en fus modales, que defpues fera 
amigo del ogio.; de: el juego , de la co» 


Media, de la comida regalada, y' ante 


poídra fus gultos. a. los. negocios mas 
ferios, y.4.1os Mandamientos de Dios? 
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No vés que con elle cuidado que tienes 
de acordarle las ventajas de fu nobleza, 
atizas el fuego de fus paísiones , para que 
levante una lama, que abrafe Íu con- 
ciencia , y con tal crianza, en lugar de 
Sacar un hombre de bién, fegun el mun- 
do, facarás un efelavo de fus gnitos , un 
traydor ¿Dios , y unexemplo de altivez, 
y vanidad. 

- Dale maximas, no de mundo , fino 
tonformes: al Santo Evangelio, y le ha- 
vis hombre de bien, porque le' harás 
buen Chriftiano. Enfeñale a aborrecerle 
ll si mimo , á reprimir (us apetitos vicio- 
Los, renunciar las pompas de elte figlo, 
y llevar fu Cruz. Enfeñale 4 amar, per- 
donar , y hacer bien á fus enemigos, 0- 
correr á dos pobres, edificar a todos, 
frequentar la oracion, y los Sacramen- 
tos: Vivir como peregrino en la tierra, 
peníar en la patria Celeftíal, y temer fo- 
bre todo mal el pecado. Enfeñale 4 no 
poner fu confianza enlas criaturas , ni 
fiy corazon en las: riquezas , € imitar la 
paciencia de Jelus Crucificado” ,:$c. y 
creeme, que con eftas , y Otras lantas 
dodtrinas , oportunamente repetidas , le 
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haces perfeótamente dichofo, y Labra ula 
a lutiempo de-una, y otra fortuna en 
bien de fu-alma. Si fuelffe rico , no-ferá 
prelumptuolo , y dará 4:los pobres de-lo 
que:Dios le ha dado, fin gaftarlo tódo en 
las vanidades 5 y 1i fuelfepobre , fe como 
folará. con faber., que én el Cielo le elpe= 
ra un theloro , que nila embidia , aii los 
Ladrones , ni otro qualquier enemigo, 
fino el pecado, fe le puede robar. Y afsi, 
como. fi un padre tuviera 4: un hijo: en 
otra Ciudad apeltada, no: fe contentaria 


con eferibirle , que le guardalle de él:vconi 


tagio , fino que le facaria “al punto. de 
ella,para que no relpirafle el ayre inficio- 
nado 5 aísi tambien no Le ha: de contentar 
con. decirle, y avilarle de palabra: las 
vanidades de elmundo, fino que ha de 
procurar apartarle de aquellos fitios en 
que efta mas encendida la pelte de: las 
coftumbres ,.como fon: los. de diverfiones 
arricígadas ; y vifitaspeligrolas, 

Pero. la. principal inftruccion la han 
de darlos padres.con: el exemplo ;, «por=- 
que taleso ferán defpues los hijos:,-qua= 
les: ver:que fon fuso padres. Si. larraz 
es Janta:, decia San Pablo, tambien fea 
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rán fantas las ramas. (Rom. 11.) Es 
verdad, que en las Sagradas Letras ha- 
Jlamos tal vez buenos hijos de malos 
padres, y depadres buenos hijos ma- 
los. lfaac, Patriarcha Santo, fne padre 
de «el reprobado Efaú : Ezequias , Rey 
de Judá, temerolo de Dios, fue padre 
de el iniquo Manalés : David > fegun el 
corazon de Dios'., fue padre de el ín- 
ceftuolo Amnon , y de el rebelde Abía- 
lon: Amon ; depravado , fue padre de el 
Santo Josias , y una mala muger fue 
madre de Jepté', Vaton jufto, “y como 
tal celebrado por «el Apoftol San Pablo; 
pero lo ordinario es, que los hijos fon 
mas parecidos á los padres en las coftum- 
bres , que en los roftros. Los hijos fon 
como una cera, difpuefta para recibir 
qualquiera imprelsion , y los padres con 
fu exemplo les eftampan 115 virtudes, O 
los vicios. Son como" la fombra , que 
fe mueve fegun el movimiento de el cuer- 
po, y ellos fe mueven fegun el exemplo 
de fis padres. Ouando en' tiempo de 
Tole fe detuvieron en el Ciclo'el Sol, 
y la Luna, ( Tof. 10. ) fe detuvieron 
tambien las Eftrellas , aunque no les 

% li4 mat- 
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mando elte Capitan fe detuviefíen,, có 
mo mando al Sol, y la Luna: (Abul. 


fon como el Sol, yla Lima en lu fami- 
lía , fe arreglan las Eftrellas , que fon 
los hijos, y domefticos. | ' 

Mas ay dolor ! y, quantos hijos hew 
redan antes las viciolas . coftumbres de 
Íus. padres , que las haciendas 1 Qué han 
de aprender los hijos de un padre, en 
quien vén un total delvio de los Sacra= 
mentos, y obras piado(as >, Y Lolo notan. 
unas paísiones necias > Comunicaciones 
peligrofas, un juego excelsivo, y pro- 
longado , una alsiftencia quotidiana a las 
mas arriclgadas diverfiones , Un aníía de 
adquirir riquezas > lin reparar en los me. 
dios , y una preferencia de. fis gultos 4, 
3 la Ley de Dios > Qué han de apren- 
der las hijas de :una madre, que gaíta 
toda la mañana en componerfe , y def 
pues todo el día en leccion de libros PrO-= 
fanos, ó en comunicacion privada con 
quien la. corteja., $ en ej palleo a pre- 
Íumir , y: arrebataríe las adoraciones de 
los necios, con un total defcuido de fi 

hi) cá- 
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eafa> Qué juicio tan eltrecho. efpera 4 
tales padres , y madres! 1301 
Es verdad , que tal vez algunos pa+ 
dres tendrán el profundo fentimiento de 
ver fruftradas todas fus fabias precaucio- 
nes, y exemplares doétrinas por la in= 
docilidad defus hijos. Si efte trabajo os 
fucedielle , me compadezco de vueítro do» 
lor. Porque la mayor pena., «que: puede 
rener un hombre de-bien, y unaf mus 
ger honrada , contemplo que ferá vera lus 
hijos , delpnes de fanta inftruccion , y 
buen exemplo:, que fon perverlos , y vi 
ven en vicios. Elte era el dolor que atras 
vellaba el corazon de David, y el de 


Santa Monica: Pero. mirad, que puede: 


fer falte á vueftra educación una cir= 
cunftancia. , fin la qual.todo Jo demás 
ferá no. pocas veces :inutil.: Decidme: 
Teneis cuidado, a imitacion del Santo 
¡ob , de ofrecerle 4 Dios vueftros hijos, 
rogar por ellos , pedirle a fu Mageftad, 
que los prevenga con fus gracias , los 
aparte de las cu'pas , les imprima fu 
fanto temor? Qué huviera fido de San 
Aguftin, fi fu madre Santa [Monica no 
buviera rogado 4 Dios con tan inftantes 
la- 
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lagrimas * Y A vofotros rogafleis a Dios, 
que tiene en lus manos los corazones de 
vueltros hijos; quizá no los “experimen- 
táriais tan indociles. ] enn 
$ Ultimamente eftán obligados los 
padres á darlesa lus hijoseftado no con 
trario 4 fu voluntad. En: lo qual fuelen 
faltar no pocos: «que aplican los eftados 
a los hijos .,:xcomo pudieran aplicarles 
veftidos de diferentes telas S tengan 3 
no vocaciones “correlpondientes :3- elos 
eftados. Y:'lo que peor es: tal vez log$ 
violentan.: Quantos padres, que quifiel 
ron fundar Cafa , y eftablecer Mayorazz 
30 , por hacer rico al primogenito ha- 
vrán encerrado: con violencias 4 las hi- 
jas.en un Monalterio , y con el elpecio- 
Í0 titulo de Sacrificio 4 Dios, havrán 
cometido el mas cruel , y execrable parri- 
cidio > Y afei., epan los Padres , que 
lolo: pueden: propóner á los hijos- el efta- 
do, 1 ellos en.edad competenté no clas 
man, y dexandoles fiempre d ellos la liz 


bre determinacion, y elección ; pues los 


hijos , y no los padres fon los que han 

de vivir en el eftado : Aungie por efto 

no fe quita y;que los: padres puedan acon= 
| le- 


por lamañána. $07 
(arles las utilidades efpirituales , O tem 

porales que tendran en abrazar tal efta= 

do , 0 declararles los inconvenientes 

en el otro., que ellos quieren. Pero to- 

do efto-fe debe hacer con prudencia, fin 

violencias , fin amenazas , y lin ruegos 

importuños.: Los: efcollos > que Cn elte 
punto han: de «evitar fon los fignientes: 
fegun lo' que en elta materia enfeñan los 
Theologos. nod 

1. No: puede el padre negar el dote 
á la hija, porque fe. caía contrá la vo= 
luntad de: el padre, nical hijo el patri- 
monio porque recibe Orden Sacro. ( Bo» 
nac. Azor, Reginal. ): 

2. > Eftá obligado 3 dotar á-la hija, 
que quiere entrar en el Monafterio , quan» 
do tienescon que. (Sanch. de Matrim, 
difp. 26.19.77. com alijs fex , quos citat.) 

3. Pecan mortalmente , e incurren 
en Excomunion mayor:los padres , que 
obligan, y violentaná las hijas , para 
que fean: Monjas contra fu voluntad. 

( Trid,:/2f/. 25:0, 180) | 
q. Pecan mortalmente los padres, 
que obligan , y violentan 4 los hijos, 

d para 
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para quefeán Religiofos (Leand. Pata; 
apud Arídekim. ) 

$.  Pecan mortalmente 
excomulgados los padres 
A julta canfa ¿las hijas 

eligion. (Trid. «bj Jup.) 

6. Pecan mortalmente los padres, que 

fin julta caufa Fetraen con violencias, y 
ruegos importunos ¿ los hijos de la en- 
trada en Religion, ( Arídek. tomz. 2. P. 2. 
Éraci. S.c. 4. cum alijs 19. Suar. ex Parte 
rolriagit, e, 3. de Rel.x.5.c, 9.) 

7» Pecan "mortalmente los Padres, 
que obligan con violencias a los hijos; 
á que calén con quien eftos no quieren, 
% POcas veces es lícito negarles el ca- 
famiento con quien ellos- quieren ; prin- 
cipalmente defpues de intervenir pro= 
mella, ó palabra, (Paul. Señer. Chrift. 
inf. d. 15. y, 5.) 1 t 

Cierto padre ofreció: fi hija para 
elpola 4 un hombre contra la voluntad 
de ella, que juraba. darfe la" muerte ,. (1 
no le cafaba con otro > de.quien eftaba: 
enamorada. Padre, e: hija comparecie- 
ron delante de el Obiípo , que' era San 


Ar 


5 Y quedan 
> Que impiden 
la. entrada en 
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(Arnolfo'; que enterado de todo el cafó 
le dixo al' Padre : No es licito cafar la 
hija contra fa voluntad , ni negarle el 
marido , que ella pide con tan viva inflan- 
«ia: Lo contrario fe bavia de haver pen. 
fado .con' tiempo, y no-dexarla enamorar. 
Y luego ledixoa la hija : Vos tendreis 
el marido que defeais 3 pero no le go. 
zareis. Y aífsi fue, pues murio efte po- 
co defpues de los defpoforios , y ella 
quedo viuda quando apenas era efpofa. 
¡Vean aquí los padres, como no- han de 
violentar á los hijos , y los hijos como 
no fe han de governar folo por [us an= 
tojos para la eleccion de eltado. (Se=- 
ñer. ubi fupr. ) 


A A A O 


Sus Y; 
Para las Madres, 


Y TAN de cuidar de fus hijos, aun an- 
tes de verlos en el mundo. Luego 
.qué fe fienten. con fruto' en fus entra- 
ñas , rueguen: a Dios, para que le dena 
| luz 
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luz.con felicidad, y reciba el Baptifmo; 
Santa Monica, preñada de fu hijo Aguk 
tino, le ofreció muchas veces a Dios, 
como el miímo lo aflegura diciendo: Que 
ya el havia gufado la fal de Dios dentra 
de el vientre de Ju madre. Y Dios , que 
acepta las oraciones, y ofrendas de un 
corazon humilde , favorece en ta] tiem> 
po alas oraciones de las buenas madres, 
que tuegan por fiis hijos:, aun antes 
de falirá luz, como le lee en las Hitos 
tlas de Samuel, Santo Thomás de Aqui- 
m0, San Eftanislao. Koska > Y Otros, Y; 
En los meles de fr embarazo:, tengan 
gran cuidado de no exponerfe. a pelim 
gros de abortar. Miren que llevan. en 
lus entrañas una alma Capaz de yér a 
Dios, y -redimida con la Sangre de Jelir 
Chriíto. Por amor de Dios, por amor 
de lus almas, y por amor de las almas 
de (as hijos, que ulen de gran cautela 
en tales tiempos. Elta doétrina es mu 
necellaria a las madres pobres, y a las 
ricas: a las pobres , para que no fe car 
guen en Lis trabajos de cargas peladas, 
y le clufen de tareas dañofis;a las ri. 
£aS, para que no fe afanen en diver- 


Ílo- 
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fiones guftoías , bayles", $%c. ni ufen 
veltidos ajuftados, 8zc. Nada fobra de 
cuidado , quando f€ trata de el peligro 
de un alma, irremediable para fiempre, 
11 fucede. | | : 

Defpues que hayan nacido los hi- 
jos, cuiden las madres ofrecerlos al ler 
vicio de Dios, y pedirle a fu Mageltad; 
que los aísifta con fa gracia, a imita- 
cion de la madre de San Bernardo , cu- 
yas oraciones por: fus pequeños infan= 
tes fueron tan fruCGtuofás , que todos (us 
fiete hijos fueron Santos. Y quando la 
madre conozca que los hijos eltan yd 
proximos al-ufo de la razon", prevengas 
los. con la noticia: de Dios, y fu ama-= 
bilidad., y ferá praética muy fanta , que 
les diéte. entonceslos-aétos de Fe, Ef 
peranza:; y Charidad , para que los ni 
ños', delpies de amanecerles la razon, 
erean en Dios , efperen en el, y le 
« amen 3 y afsi cumplan: losi preceptos de 
Fs, Elperanza , y Charidad:, que enton 
ces obligará los: niños :al modo dicho 
en la leccion doátrinal del día fegundo: + 
+» Y entrelas caricias, que: las madres 
hacen a lus hijos tiernos , tendrán lie 


pre 
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pre cuidado de mezclarles alguna fanta 
expreÍsion +, para que le vayan aficios 
nando a Dios, y a fu Ley5 y lobre to= 
do, cuidarán de imprimirles en el co. 
razon el temor de Dios, 4 imitacion 
de la Reyna Doña Blanca; madre de 
San Luis Rey de Francia 3 Que le decia 
muchas veces: Mas quifiera, hijo mio, 
verte muerto delante de smis ojos , que ep 

pecado mortal. Y eftas palabras queda= 
ION tan gravadas en fu corazon , que 
todos los dias de fi vida fe acordo de 
ellas, y confervó un fumo horror al 
pecado. Y San. Aguftin: amo a los 
Padres, y madres, Obifpos de fus fa» 
millas 5 porque no folo deben cuidar 
de si, fino tambien: de los luyos. Y, 
fe les puede á ellos dar la do4trina; 
que daba el Apoftol'á los Obilpos de 
Alia, quando decia: Atended a vofotros, 
Y: A. todo el rebaño, (de vueftros hijos, 
y: familiares.) Sobre el qual, el Efpirita 
Santo os ha puefto por Obifpos y: para go 
vernar la lglefía de Dios , que el ba. ad 
quiridocon. fu Propria Sangre. (Aé, 20;) 
Y aunque el exemplo edificativo ha de 
ler de los dos » no obllante ferá ono 
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pocas: veces, mas fructuoío el de la ma- 
dres aísi porque los hijos le fuelen te- 
ner un amor mas tierno, queal padre, 
como tambien , porque el marido no * 
fuele hacer tan, continuada relidencia 
entre lus domefticos, como la muger, 
que todo el día efta en lu caía. 

AE. Y deben elmeratíe con efpecia- 
lidad en la fanta educacion, de las hi. 
jas. Son eftas mas delicadas, que las fio- 
res, y mas fragiles que el criftal; y a(si 
es menefter mas cuidado para guardar- 
las, que para manejar rofas fin deslu- 
cirlas, 0 mover vidrios fin quebrarlos, 
Y elta diligencia debe fer mas viva, 
quanto fueflén mas hermofas, ó mas cer- 
canas al matrimonio, Crienlas en reco- 
gimiento , como templos de la honefti- 
dad, en deyocion , en frequencia de 
Sacramentos , en modeltia de acciones, 
y palabras, en oracion , en abítraccion 
de perfonas jovenes de otro fexo, en 

defamor a las galas profanas , nidos de 
el cfcandalo. No les permitan lunares 
poftizos , ni otros artificios indignos de 
el candor virginal , en palabras, bayles, 
alectaciones , lino que en todas fus ac= 
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ciones, y palabras refplandezca la ho: 
neftidad , como los diamantes en las jo- 
yas. ZLelen que lean libros devotos, que 
no tengan galantcos, ni coloquios, ni 
aun amiltad eftrecha con alguna de las 
doncellas, O criadas. En la vida de la 
b. Juana de Chantal, (C.3.) (e lee, 
que una criada envegecida , en dias ma- 
los, le intpiraba con lifonjas, alabanzas, 
ofertas de gran fortuna , los modos con 
que iriunferia de los corazones por fu 
hermofura. Efta doncella, temerofa de 
Dios, reliftio a los engaños de aquella 
“ierpe infernal ; mas Íi no zelan las ma- 
dres, prede fer que las hijas hallen den- 
tro de íus calas tales peligros, y cay- 
gan quizas en ellos, Cuiden tambien 
que ican templadas en la comida , ene- 
migas de la gula, madre de la inconti- 
nen cla , que fean amantes de la motti- 
ficacion de las paísiones yiciofas de el 
animo, y de los fentidos exterióres de 
el cuerpo: que aprecien la pureza mas, 
que la vida, y quieran fer antes vió 
mas de la mucrie, que de el deshonor. 
Que fean muy ebedientes á fs padres, 
y que no vean, ni hablen, ni o 
an 
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dan affumpto fin licencia de ellos y 
que en orden a la eleccion de eftado 
les den cuenta con tiempo, y fea con lu 
heneplacito , y aprobacion. 

¿Si las hijas fueffen pobres, firvan- 
les de confuelo las madres con el agra- 
do , compafsion, y.buenas palabras , y 
diganles muchas. veces lo. que:el Santo 
Toblas a (us hijos;:- Amada prole, ( hi- 
jas mias) unavida pobre paffamos ; pe- 
ro tendremos muchos bienes ,./¿ temiejfe- 
mos d Dios , y mos apartaffemos «de todo 
pecado. (Tob. 4.) Si fueílen ricas no 
por eflo defcuide la madre en enfeñar- 
les las haciendas proprias de fu fexo, 
cofer, hacer media, 8c. porque aun= 
que no las neceísiten para comer. las 
neceísitan para ocupar la imaginacion, 
y evitar el ocio, que fiempre, y elpe= 
cialmente en los años floridos ,.es ori- 
gen de muchos males. Y no permitan 
íc acoltumbren a guítar de diverfiones 
mundanas peligrolas., en que folo le ha- 
bla de hermofurás, cortejos , rendimien- 
tos, y fe introducen no pocas palabras 
equivocas, que fuelen fer muy da“ ofas a 
las Doncellas. 'Teman no fer del nume-= 
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ro infeliz de aquellas madres , de quier 
dice David, que fucrificaron Jus hijas d 
los Demonios. ( Plalm.ros. ) 

Y ala verdad las Tacrificarán (i las: 
acoftumbran'a llevar a todo recreo, a 
comedias ¿obayles; concurlos ,-vifitas, 
ecc. Para las incfcufables'; fegun fu clafe, 
tenganlas inftruidas con el exemplo de 
la vitita«de Maria Santiísimaa lu Pri- 
ma Santa Mabel. “Eltelexemplo fe tédu-: 
ce auna breve, y clara idea, que es 
elta. bas vifitas de las doncellas Chrifia- 
ras deben fer parecidas á-la de la Vin 
gen de las Virgenes, en el motivo, en 
la converfacion, y en el fruto. Entlmoz 
tivo: que-fue la charidad con Dis, 
¿cuyas mifericordius publicó Maria San. 
tiísinia en aquella vilita , y con el pro- 
ximo , porque fue a confolar a fu Pri. 
ma. Aísi las doncellas no (e han de mo- 
yera dira las vilitas por la curiofidad, 
defeo de el 6ció, cumplimiento yaño, 
delicia de los fentidos, fino por amor 
de Dios, y porobediencia a lus madres, 
que cftinen lugar de Vies. En la con- 
verfación : "Toda la que tuvo Maria San- 
tiísima con Santa Vabel fue de Dios, Y 

RO 
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«no dice el Evangelio, que faludafíe fe 
«quiera a un hombre , que ¿hall ó en cla 
vifita, que era Zacharias , elpofo de San 
ta. Tfabel. Y kasi palabras de las donce+ 
llas en las vifitas fean todas edificativas 
«con «las que concurren), y ningúnas, 0 
muy raras con hombres: 51 huvieñen de 
praóticar algunas honeftas habilidades 
de «cantar , baylar y danzar, Szc. en el 
canto atuerdenfe de María Saatilsima, 
que en efta vifita computo el Cantico de 
el Magnificat anima mea Dominum , y 
lean Las cantares honeltos, y -acompa- 
ñados de modeltia. En los bayles, y 
danzas acuerdenfe, que en el bayle que 
el Niño San. Juan Baptilta tuvo:en elta 
viíita, brincando de placer émilis 32 
trañas de fu madro, fu alma: pafsó de 
la culpa original:a la: gracia: Y abi len 
muy diligentes y nota que en tales fun 
ciones fits alínas y as de los proximos 
por fu caufa caygan en pecados. Eftas 
habilidades no «pocas veces de praétican 
de: nozhe ; y:es muy acil deslizaríe en- 
tie tinieblas; cAcuerdentesolas madres, 
que al tiempo?deula execucion:de tales 
ho bilidades traygan a la memoria al 


Ñ Kk 3 e gú- 


HE 


518 Octavo dia, 
guna de 'eftas breves confideraciones, 

Il. - Que muchas almas en aquella ho= 
ra eftan ardiendo en los Infiernos > por 
pecados cometidos en tales laraos Y 
ficítas, 

2. Quemuchas Religioías, y'almas 
lantas eltán entonces en exercicios de 
Oración , devoción, penitencia, amor 
de Dios. Qué diferencia: tan grande en 
emplear el tiempo! | Fate 

3- Que el Señor, y los Santos Ans 
geles Cuttodios las eftán viendo al tiem 
Po que danzan. Cuiden, que el Señor 
que penetra los corazones. no halle que 
reprobar en fus afectos, y que fus accio. 
nes fean tan modeftas ¿Que no le ayer 
guencen los Angeles, 

4 Que:procedan con cautela , y tes 
mor de Dios, no fea que-el aníía de el 
placer las adule., o las engañe , y deíde 
lo permitido las arrebate a lo prohibido, 
en defeos, 0 acciones, que «enciendan 
fuego en si,-0 en otros. 

5» Que para fer meritorias las exepo 
citen por obediencia , Y MO por vanidad, 
deleo de alabanza y US Otro: motiyo vaz. 
no. 

En 
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En el fruto: El de la vilita de Marla 
Santiísima fue llenara Santa líabul del 
E/piritu Santo : Zelen las madres , que 
fus hijas no pierdan la fimplicidad de 
palomas por la converlacion con aman- 
tes atrevidos, y. lifonjeros, y le lienen 
de el efpiritu de ditolucion : que no con- 
traygan conocimientos peligrofos , que 
delpues fean principics de. una Cadena 
de pecados. En fin y perfuadante las ma- 
dres, que en. la. educacion de lus hijas 
no folo cumplen con fu, obligacion YN 
agr.dan a Dios, fino que fon el lgnes 
bienhechoras de la Repubiica Chriitiaa 
na. Porque cada una de fus hijas bien en- 
feñadas , li defpues pafla al Mairimon:o, 
baíta para hacer feliz, y bien acoltum- 
brada a toda fu caía, y familiz. La imu- 
ger fabia e edibra la cafa. ( Prov. 14..). 
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Para los hijos: con los padres. 


Oro el Doétor Angelico , que en el 

Decalogo , delpues de los tres pri- 

meros preceptos , que tocan inmediata- 
Kk 4 men- 
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| | mente al honor de Dios, fe pone el 
quarto Mandamiento de honrar 4 los paz 

dres , por la femejanza que tienen con 

Dios, cayos Vicarios fon , como los lla- 

ma San Aguítin, porque dán ¿los hijos 

| el fer, el alimento ; y la infiruccion : Eltas 
We tres deudas deben pagar los hijos con 
E amor, Jocorro, y reverencia. Los hijos de= 
ben a los padres el Jer. Philon los llax 

mo criadores fegundarios. El Eclefiafti= 

co dice : Acuerdate, que fino fuera por 

ellos no buvieras nacido, (Eccl. 7.) y efte 

beneficio fe paga con el amor. Si confi-- 

deras , O hijo, que antes eras nada >, y de 

ellecaos dela nada falifte por medio de 
tus padres, ad vivir en efte mundo , con 

fuperioridad 4 todas las otras criaturas 

irracionales, y qite efes ca paz de véreter- 

namente a Dios , al punto arderás en 

amor de tu padre, y madre, 4 quienes 

defpues de Dios debes tal beneficio. Pri 

O! mero fe ha de amar d Dios , dice San Ge- 
ANA FONymO, y de/pues d los padres. (In c.10. 
UN l Mat.)A elte amor faltan los hijos,que dán 
2 lus padres feñales de odio , y los tratah 
afperamente, d los miran con tal ceño, 
como fi fueran enemigos. Recibieron 
: (21Mx 
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tambieñ los hijos de los padres el fuften- 
to, quando por pequeños no le podian 
ganar, o buícar , y 4 efta deuda han de 
fatisfacer con el focorto en fus neceísida- 
des. Los Leones yá viejos , y fin vigor 
para la preía , fon fuftentados por fus hi- 
jos , y las Cigueñas fon cuidadas en la ens 
fermedad por los fuyos : mas elta ley de 
la naturaleza , obedecida por los brutos, 
y aves , es delatendida no pocas veces de 
los trombres. 

Tambien dieron los padres inftruc= 
cion ¿-los hijos , y eftos les han de pa- 
gar efta deuda con la reverencia interior, 
y exterior: con la interior los deben, te- 
ner enfi corazon en una eftimacion rel-. 
perofa defpues de Dios; y aísi dice el 
Apoftol : A los padres de nuefíra carne tu- 
vimos por infiruétores, y los reverenciaba- 
mos. (Hzb. 12.) Con la exterior los de- 
ben obedecer, y honrar, diciendo él mif 
mo Apoftol : Hijos obedeced 4 vueftros 

adres en todas las cofas , porque efto es 
agradable al Señor. ( Colof. 5. ) Muchos 
exemplares caftigos le refieren contra hi- 
jos defobedientes, y faltos de refpeto a 
fus Padres ; bafte por todos el que nos 

: l6- 
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CN Oftavo día, 
reficre la Sagrada Efcritura en la perfona 
de Abfíalon, (2. Reg. 18.) Efte mal hijo 
fue rebelde 4 lu padre David , y falto de 
amor, relpeto, y piedad , le períiguió de 
muerte, Sucedió , que pallalle montado 
en un mulo por debaxo: de una encina, 
de cuyas ramas quedo colgado de los ca. 
bellos , y en efta poftura murió herido 
con tres lanzas por Joab, dexando 4 la 

pofteridad un exemplo terrible de el caf, 
tigo , que merecen los hijos delobedien.. 

ECS , y faltos de refpeto , y amor a los 
padres. Concluyo efta materia con las 
palabras de el Eclefialtico : Honra 4 ta 

Pádre,para que venga fobre t2 fu bendicion, 

y Je quede contigo hafta el nde tu vida, 

(::)yno te olvides qe los gemidos de ty 

madre (Eccli.3.). Acuerdate , Que antes 
de el parto le finilte de pefo , enel parto 
de dolor, y delpues de el parto de cui. 
dado. Pagale en amor > telpeto , y Obe- 
diencia. Portate con tus padres, como ellos 

contigo : (cen. ) Oye,hijo , la enfeñanza de 

Lt padre, yno dexes la ley de. ta madre, 

Pira que fe añada gracia a. tu. cabeza, 

(Proy 1.) Amalos delde Oy con.mas fine- 

£2 , revarencialos con mas fimilsion,obe. 


de- 
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decelos con mas fidelidad, pideles per-= 
don por.lo paífado , y que te hechen fu 
bendicion para lo futuro, y en ella reci- 
be la de Dios, de guien, fegun el Apoftol,, 
tiene nombre toda Paternidad en los Cie-. 
los , y en la tierra, (Epel.3.) 
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Para las Viudas. 


ARA fer las viudas dignas de las 
muchas alabanzas, que les dan los 
Santos Padres, han de fer tan recatadas 
en el trato como las doncellas : tan vi- 
gilantes en fu familia como las caladas: 


Nx 


-exemplares de pureza ¿glas doncellas: 
de govierno a las caladas “amigas de el 
retiro: enemigas de el regalo: pacien= 
tes, y conformes con la Divina volun- 
tad : modeftas en los veftidos : dadas 
a la penitencia, a la oracion, leccion, 
frequencia de Sacramentos : deltofas de 
agradar , € imitara Jefus, a quien han 
de mirar como Padre, y Efpofo de (us 
| E > 
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324 Oétavo día, 
almas. Han de Jer tan recatadas e e] YA 
¡Zo :como las doncellas, porque unas, y 
Otras efíán igualmente obligadas a ly 
honcítidad.. Ni el haver tenido marj- 
do, le dá á la viuda alguna elpecie de 
libertad , y afi lo que feria pecado en 


/ 


das. Querer eftas que las galanteen , cor. 
tejen, Se, querer” hallaríe en bayles, 
danzas, comedias > CONCULÍOS, y fofti- 
nes, Éc. querer andar MUY compueftas, 
adornadas; y prefumidas, es cfr tan 
muertas enel elpiritu de verdadera de 
*wecion , como fis maridos en el efpi- 
ritu.de vida. Ya ego el tienpo de podar: 
la voz de la tortol; Je ha oido en nuefra 
+erra, (e dice en el Cantico de los Can- 
ticos. (Cant. 2. ) Y íi el cortar las pro- 
fanidades mundanas es Beceflario 2quien 
quiere vivir Pladolamente >qhanto mas 


a las viudas honeftas , que:como caltas 
Hortolas viven, tiernamen te orando por 


la, muerte de (1 conforre. 
Han de. fer. tan vigilantes en fu fai 


grilla como las caladas Y en cierto mo. 


do «mas «diligentes, ¿porqué el. cuidado 
que 
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que en las caladas efta dividido en dos 
perlonas , fe reune en cada una de ellass 
Y afsi han de cuidar de fus hijos, y, 
domefticos, fegun las reglas de chriftia- 
na educación, que ptaéticaron en el 
Matrimonio, porque comodice el Apaf 
tol: Si alguno no tiene cuidado de los fu 
yos , y principalmente de Jus domefticos, 
es peor que un Tafíel. (1: Tim. 5.) Silos 
hijos fe hallaflen ya en eftado en que 
no necebsitan la educacion , entonces 
la viuda no defcuide de adelantarlos en 
la vireud con fus exemplos , y pála= 
bras. 

Han de (er exemplares de pureza'a 
las doncellas , por la aurhoridad , que 
les dá lu: relpetable eftado', y de govler- 
no alas cafadas , porque ademas de ha 
yer tenido la mifma profe fsion que ellas, 
tienen ahora la nueva efcuela de la viu= 
dez , que enfeña mucho con los traba- 
jos anexos a Clla. | 

Han de fer amigas de el retiro, A 
imitacion de la famofa viuda Judith, 
de quien dice la Santa Efcritura,(Jud.S.) 
que en lo mas retirado de fu cafa formo 
un retrete , donde vivia encerada cón fus. 

don- 
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doncellas , en edificacion , y labores pros 
prias de fu fexo, 

Enemigas de el regulo : Porque quan- 
do eftaban en el matrimonio , podian 
tomarle por complacer al marido ; pe- 
ro ya no tienen a quien complacer , (1- 
no a Chrifto, cuya vida fe fin rega- 
lo , y llena de penas. ( 

Pacientes , y conformes con la Divi. 
na voluntad , fin pleytos, fino en las cir 
cunftancias en que a ellos obligue la 
conciencia , fin pretenfiones feculares, 
y, Mundanas¡, porque todas eítas de- 
pendencias difipan el elpiritu, y abren 
puerta a los enemigos de la caítidad. 

Modeftas en los veftidos , y acciones, 

Poco le aprovechara el luto 4 una viu- 
da joven, 1i le valiefle de e con vani- 
dad , para que á viíta de lo negro en 
el trage fobrelalga mas lo blanco de 
lu color. Entonces > Mas que luto , ferja 
gala. Es necellario, pues, que fepa la 
viuda moza, que como le acoftumbró 

a eltudiar, y praéticar fantamente los 

modos con que podia agradar a Íú ma- 

rido : fi no yá: con mucho cuidado en 
lu viudez, arrojara de si centellas muy 
peli- 
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peligrolas a las almas. El luto exterior 
de una viuda edificativa fe compone 
de la moderacion , y honeftidad en los 
veftidos, de la humildad , y decencia 
en las acciones, de la compoftura, y, 
manfedumbre en las' palabras , y de la 
modeflia, y verguenza en los ojos. 
“Han de fer tambien dadas a la pe- 
nitencia, h imitacion de la infigne viu- 
da Judith, de quien dice la Efcritura, 
que feveffila de un ajpero filicio , y ayu- 
naba todos los dias, fino los Sabados , y las 
otras principales Fieftas de la cafa de If. 
raél. (Judith 8.) Y aunque todas las viu- 
das deben fer penitentes para confervar 
íu caftidad , que en ellas, fegun San Cy- 
priano, (Serm. 3.) es laborioía 3 pero 
principalmente aquellas, que le pare- 
ciefíen a la viuda Judith, que era moza 
de afpeéto elegante fobre manera. (1bi.) 
Rica, porque Manales, fu marido, le 
dexo muchas riquezas, y familia copio- 
fa, (161. ) por les muchos peligros que 
añoden a las viudas la mocedad , her- 
mofura , y riquezas. Y en medio de ta- 
les riegos vivio tan fantamente Judith, 
exemplar de viudas, que dice de cila 
el 
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el Texto Sagrado: Era entre todos fas 
mofifsima , porque temia mucho a Dios, 
no. havia quien hablaffe de ella palabra 
mala. (Tb1.) 

Ultimamente , han de fer las viu 
das dadas a la oracion, leccion, frequen- 
cia de Sacramentos , imitacion de Chrifto. 
En el eltado precedente tenian alguna 
diículpa, para.no exercitaríe en todo eflo 
con tanta intenfion 3 porque como dice 
el Apoftol: La muger cafada. pienfa las 
cofas de el mundo , como ha de agradar a 
Ju marido. (1.Cor.7.) Pero ya libres 
de efle yugo, quedan mas difpueftas pa- 
ra eflos. exercicios., fegun.lo que dice 
el mifmo Apoltol : La mugey que no effa 
cafada pienfa las cofas de el Señor , para 
Jer Santa en el cuerpo, y enel efpirita, 
(Ibi, ) La oracion debe fer el principal, 
y quaíi continuo exercicio de la viuda: 
y aísi el Apoftol San Pablo, que aten- 
dio. a la inftruccion de las viudas, co- 
mo recomendable porcion de el reba- 
ño de Jefu-Chritto, dice: La que es ver- 
daderamente viuda, infle en oraciones de 
día, y de noche. (1. Tim.5.) Noe ha de 
contentar , con que en todas [is accio- 

nes, 
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nes, y palabras luzca la devoción, por= 
que efta es titulo magnifico ;-que da la 
Iglelía a todas las mugeres , quando las 
las llama devoto femenino fexo, lino: que 
ha de procurar , que fobrela: deyocion 
«comun de muger fobrelalga la elpecial 
de viuda, como fe diftingue la: piedra 
precioía fobre el refplandor de:el oro en 
«el anillo. Al punto que fupo la noticia 
de Íu viudez, havia de haver 'acudido 
a Jefu-Chrifto crucificado; y fi entonces 
no lo hizo, hagalo ahora muchas ve- 
ces , y digale : Contenta eftoy , Señor , cop 
que fe baga en m vuefira voluntad. Buen 
exemplo me: dais baciendo entre clavos, 
y efpinas la voluntad: de vuefiro Eterno 
Padre por mi redempcion. Ya que foy to- 
da mia, recibidme por toda vuefira. Sed. 
vos mi unico Efpofo, amparadme , gover- 
nadme , cuidad de mi , levadme en pos 
de vuefira Mageftad, y baced , que yo 
hafta abora tan tibia, caffigada ya con 
efte merecido golpe, corra al olor de vuef. 
tros aromas. Y enefte Señor hallara, al 
verle en la Cruz, el remedio de Lus tra- 
bajos, y de los olyidos , € ingratitudes, 

Part. 11, 19 guipLial 33 aque 
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que quiza experimentará en muchos de 
los que antes la favorecian. un 
Refta inftruira las viudas contra 
algunas efpeciales tentaciones , que-lis 
pueden acometer. 1. De afliecion por la 
muerte de el marido. Perívadanfe, que 
ya ellara en la Gloria, O. en carrera de 
lalvacion, y que fera lu Abogado enel 
Cielo: el que fue fu compañero en la 
tierra. Item , porun:efpolo, que pet- 
dieron tienen otro incomparablemente 
mejor , que es Chrifto, a quien le entre- 
gan todo fu corazon, y no dividido,. 
como, antes, en el matrimonio; digan 
con David: El Señor me rige, y nada 
me faltará, 2. De trifteza por la Soledad, 
y trabajos de la viudez. Sepan , que no 
deben llamarfe folas las que tienen de 
lu parte a Dios. Efte Señor fe explica en 
las Efcrituras Santas muy amante de las 
viudas. En el Exodo dice aísi : No han 
gas mala la viuda: fi le biciereis dara 
VOCES 4. m, y yo. 0ive fu clamor, y Je in 
dignarami furor , y os heriré con efpada. 


(Exod. 22.) Por feremias : No querais 


vonirifiar. a la viuda. ( Jer.22.) Y en el 


Plalmo 67. te llama el Señor : -. de 
AS 
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las viudas, que caltiga, y fe venga de 
los que las ofenden; y no folo es Juez, 
fino Padre , que las favorece con medios 
extraordinarios,como le fucedió a la vit 
da Sareprana. (3.Reg. 17.) Y fe refieren 
muchos favores hechos por Dios miferi- 
cordiolamente á las viudas. (Spec.exemp. 
ver. Vid.) 3. De anfa, fi tienen hijas , de 
acomodarlas. Para elte fin , 11 las hijas 
fon ricas no las inften a fer Religiofas, 
tengan, Ó no vocacion , o por la codi- 
cia de quedarfe con fus legítimas , Ó 
por aplicarla al hijo, O a fus. fines par= 
ticulares. (De efto ya [e trato en el Sa, 
1. De los padres con los hijos , y fe dio la 
doétrina conveniente en el parrafo eftre- 
llado , que empieza : Ultima:nente, eftan 
obligados los padres , €*c.) Silon pobres 
las hijas , no les den las madres viudas 
libertad, para que ellas mifmas procu= 
ren fus acomecdos, ya dexandolas a fo- 
las en converfacion con el amante rico, 
en cuyos tratos la caida le juzga necia- 
mente fortuna , para defpues obligar al 
rico, que fe cafe con la-pobre, y aco- 
modar porun pecado una hija , yá por 

| da Otros 
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532 -Oétavo día, | 
otros medios indignos. Para vencer elta 
tentacion: | | 

Pongan las viudas pobres la Ley 
de el Señor fobre fus corazones, digan. 
les muchas veces: *% Hijas mias no fal. 
temos a Dios, y Dios no nos faltara. 
Sois hijas de Dios, pedidle, y recibi. 
reis. Sois Efpolas fuyas ; y fi el Rey 
Afluero le ofrecía la mitad de lu Reyna 
a lu Elpoía Efther, que os negará Jelu- 
Chrifto , £i como Efpofas fuyas le fer 
wisen pureza? Simos faltafíe algo para 
el veftido , acordemonos de Jeíus delmu, 
do enla Cruz; li para la comida, acor- 
demonos de fu ayuno : todos nueftros 
trabajos nos ferán muy dulces, Íi mira» 
mos efte exemplar.: Animemonos ,. con 
íu gracia a llevarlos con paciencia, y 
con el trabajo de nueltras manos, y por 
otros medios honeftos , bulquemos el 
focorro. (In vit. ) En la Ciud.d de Flo 
rencia. havia una madre; viuda, que 
tenia unas bijas pobres , que delcalzas, 
y mal veftidas trabajaban dia, y noches 
Vaíso por aquella calle San Antonino, 
Arzobiípo, y vio lobre el tejado de la 
esla Apgeles, que hacian fiefta. Infor 
máx 
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thzdo de la pobreza, y honeftidad de las 
que alli vivian , les feñalo una limofna 
diaria : : focorridas ya y defcuidaron en el 
trabajo, y honeítidad : y volviendo á 
paar por alii el Santo Arzobifpo, con 
da memoria dulce de la vifion paffada, 
wolvis:4 mirar, y vio fobre el miímo 
tejado, no ya Angeles , [ino Demonics, 
que danzaban , y celzbraban las inde- 
«cencias, que en aquella caía [8 come- 
tian. Mas vale, hijas mías , que fobre : 
ameftra pobre caía hagan fiefta los An- 
geles, que el que los Diablos fe alegren 
«en nueítra riqueza, * 


$: > VIIL 
Para las Doncellas, 


os Santos Padres, Ambrofio,  Chtye 

foftomo , CAE» y Bernardo, 

las llenan de alabanzas. Mas para que 

fcan dignas de ellas , es necellario que 

' fean muy. dilisentes en el amor , y guar- 

da de la virginal pureza, virtud en sl tan 
q 13 de- 
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delicada , que con el mas leve vapor fe 
desluce: tan fragil, que¿al primer golpe fe 
Quiebra: tan rara, que no fe puede reco- 
brar fi (e pierde : tan precioía , que la Viro 
gen de las Virgenes la: antepulo a la glo. 
ria de fer Madre de Dios. Y no fe con= 
tenten folo con la guarda de ela virtud, 
fino exercitenfe tambien en las otras, 
porque como dice San Gregorio: Ni la 
caftidad es cofa grande , fín las buenas 
obras. (Homil. 13.) Las. virtudes mas 
principales de las doncellas fon, el reca- 
to en los fentidos , circunípeccion en las 
acciones , verguenza en las palabras, ho= 
neltidad en el trage, frequencia de Sa. 
cramentos , retiro de hombres , mortifi. 
cacion de los defeos , y paísiones defte- 
gladas ; aufteridad en el trato de si mil. 
mas , oracion , leccion de libros devotos,; 
horror 4 los profanos, modeftia en to- 
das fus palabras , y movimientos ; y elta 
fola virtud es la purpura de todas las 
otras en una doncella , y el freno que re- 
prime las libertades efcandalofas en los 


«Otros. La modeltia tiene dos oficiós , uno 


en lo exterior, y otro en lo interior: En 
lo exterior ordena la difpoficion de el 
a (en, 
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femblánte > para que «aparezca fin trifte- 
za, finenfado , con ayre de alegria.mo- 
derada-, con. verguenza en los OjOS:, Y. 
compone: <todas las palabras , y acciones 
dé:modo, que conduzcan á la edifica. 
ción de los que eftuviellen prelentes. Y 
aun 4 folas la modeftia fiempre , y en 
todo lugar ha de fujetar las demafias def 
regladas. O Dios, con que modeftia fe 
portaria acompañada , y fola la donce- 
Jla , que confideraffe con viva Fe, que 
Dios la vé , y fu Angel la afsifte ! En 
qualquier fitio , por mas fecreto , y reti- 
rado que fea , dice San Bernardo, teme, 
tefpeta á tu Angel, teftigo de tus ac- 
ciones. (In Pf. Qui habitat.) Y fiendo aísi, 
que otras virtudes fe han de ocultar, Íe- 
gun tiempos ; y circunftancias : la mo- 
deftia, dice SanPablo , que ha de fer no- 
toria: Modeftia veftira nota fit omnibus 
hominibus * (Philip. 4.) Y es como la 
mano de el Relox , que mueftra en lo ex- 
terior el interior concierto de las ruedas,  - 
que mueven en fantidad el alma , que fon 
las otras virtudes, d mayor gloría de 
Dios, y edificacion de los proximos, 
En lo interior produce tambien la 
la mo- 


RS 
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modeltia en el alma los miímos efeBos;' 
que la“exterior en el cuerpo 5; detiene en 
tranquilidad las potencias interiores; :2, 
la memoria .lé veda los “recuerdos de: 
diftraccion , a] entendimiento la curiofa, 
dad , 2: la voluntad la muchedumbre dé 
defeos imtiles. La modeftia exterior de 
el cuerpo ayuda mucho ¿4 la interior de 
cl alma en paz de fins potencias. Ultima- 
mente las doncellas no: fe defvanezcany 
ni en lu hermofira, ni en Otras prendas 
naturales, y acuerdenfe de las palabras de 
Salomon :Vana y falaz es la hermoJura, 
y folo es diena de alabanza la muger, 
teme a Dios, (Porv.)En el fol. 5 13: de efte: 
libro, defde el eftrellado parrafo, que emi. 
pieza. EY deben e[merar/e soy efpeciali= 
dad las madres en ¡a educacion de las hijas, 
hallarán mucha doárina conveniente, com: 
mo tambien en todas las lecciones 
que- fe feñalan para las Relio 
glolas. 
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CONCLUSION. 


Defpues de baver lezdo cada uno lo. qué 
le toca, fegun las fecciones pre= > 
codentes. 


'.A. Hora conozco, 0 Dios mio , los 

muchos defeétos, que he tenido 
hafta aqui en el cumplimiento de las 
obligaciones de mi eftado. Conozco tams- 
bien, que el fundamento de mi-fanti- 
dad debe fer efte cumplimiento exatta 
de todas ellas. En efte miímo eftado, 
queyo tengo fueron fantas muchas per= 
fonas , porque cumplieron con fis obli 
gaciones. Dadme , Señor, vueltra gra=. 
cia, para que yo cumpla las mias com 
fidelidad no: faltando , ni en un apice 
a mis deberes con perfeverancia Lim 
delcáecer con el tedio , y defgana, que 
me caulan, con pureza de intencion , lin 
dexarme levar en tal cumplimiento, ni 
por reípetos humanos, ni por preten= 
fiones mundanas, ni por. apetito de 
aplaulo, interés, comodidad , fino uni- 
gamente por yue/firo amor. Porque en 

OS 
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vueftra prefencia folo es preciofo lo que 
por Vos hacemos: todo lo demas es pol. 
vo, y paja. Aísi lo executaré con vueltra 


gracia. Amen. 


AÚN 


OTRA LECCION ESPIRITUAL 
para Religiofas. j 


E Dela efimacion , y aprecio que ha 
de tener la Religiofa de los Bocerci. 
cios de San Ignacio. 


JA te hallas , 0 Efpofa de Jelu-, 
Chrifto , en el oétavo dia de los 
Exercicios de San Ignacio. Quantas lu- 
Ces, y buenos defeos te haya comuni. 
cado en ellos el Señor, apenas los po- 
dras explicar. Mas no te contentes con 
haverlos hecho élta vez , fino que to, 
dos los años has de procurar exercitar. 
te,.0 ya fea en Exercicios de Comu- 
nidad , Íi en tu Convento (e praéticallen, 
o ya en privados , y á folas con licen- 
cia de la Prelada, y Confeñor. Y pa- 
ra que de ellos hagas el debido apre» 
Ci0, 
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tio , y eftimacion , te pondre tres efpe 
cialifsimos bienes , que alcanzaras en 
ellos; para que con fi noticia te con- 
fieles por haverlos hecho ahora, y 
quedes cosgo fedienta Cierva, deltando 
beber otra vez' con mas profulion de 
elta clara fuente : En ellos aprenderas el 
arte de meditar : de volver al primer 
fervor de efpirita: y de bien morir. 


g.- 1 


N eftos Exercicios aprenderas el 

gran arte de meditar las CoÍas eter- 
nas, por' cuyo defeéto dice el Prophe- 
ta, quetoda la tierra yaze en una mife- 
_vable defolacion. (Jerem. 12.) Y a la 
verdad , fi los principios eternos, que 
fon la materia de los Exercicios , fe me- 
ditarán'por todos los Chriflianos con 
reflexiones , y ponderaciones de el co- 
razon , entonces fe evitarian los peca- 
dos, y florecerian las virtudes. En los 
Exercicios, pues, te habilitaras a palíar 
contigo mifma , y con tu Dios en me- 
ditaciones fantas , no folamente [in te- 
dio de animo , fino con delicias de el 

e 
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pirita yo Lin pelisro: de ilufion, porque 
el modo de orar p>r- la anlicacion de 
las tres potencias » Como enfeña el Santo 
Padre Ignacio es muy facil, y leguro,, 
San :Agutin decia : Recte novig VÍVELE, 
qui recto novit orare : Sibe bien VÍVir¿ 
Quien fabe bién: orar. y aísi «como fe 
Juzgasmuerto el Cuerpo , queno refpis 
ra,.aísi- le debz Juzgar muerta elval- 
ma , que no ora. Y elte don de ora lon 
Í2 ad quiere fuayemente con la praética 
de los Exercicios > Que lon un rico mi. 
neral de fentimientos > y alpiraciones, 
que cor los prorofivos reloluciones, 
Y atzótos., te eariquecerán: tu elpiriy 
para toda tu vida. Quántos 3 QuEno la= 
bían gozar de un buen pen:amiento en 
las. meditaciones falieron de los: Exer-. 
ciclos tan a'icionados en la oracion, 
que fic delpues efta el maná quotidia= 
no. de fas almas? Lo. miímo te luce. 
derá, 0 Religiofa 41 por ti no queda, 
Porque la mano de Dios no efña abrevias 
dá. (Tal. 59.) de 

Prueba, que vale por mil, es el 
teftimonio de aquel gran Macítio de 
Celeítial Sabiduria San Phelipe Neri, 

: que 
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que viendo en la Iglefía de fu Congre» 
gacion a los Padies Venufii, y Rubini, 
les pregunto , fi eran de la Compañia? 
Y haviendole reípondido*, que $1, 1€s 
dixo con un fentimiento muy alto de 
una humildad muy profunda : Soís bi= 
jos de un gran Padre , a quien efioy muy 
obligado , porque me ha enfeñado a te- 
mer oracion. Al teftimonio de. elle gran 
hombre. correfponde el de aquella gran 
muger la Seraphica Doétora Santa “The- 
reía de Jelus. ,'que fe confiefla muy 
afeíta a la Compañia, per el modo de 
orar. Y la Santa mima efcribe en fu 
vida,(C.23.24.) que havia recibido 
gonfejo , y direccion en el crar deal. 
gunos de la Compañia, y nombra fin- 
gularmente 4 San Francifco de Borja. Y 
en tales Exercicios hallará la Religio- 
ía bellos documentos, labias irduf rias 
para la contemplacion: Y [1 antes fuf» 
piraba con el Provheta: Quién me das 
ra alas como de paloma, y volar?, y def 
canfare * (Plalm: 54.) Ahora ballars, 
que el Padre San Ignacio le ha dado 
ya alas: pa a bolar, y drltanfar enla 
confideracion de las verdades eternas. 

S.UL 


Octavo dia, 
$. IL 


N eftos Exercicios aprenderás tama 
bien el arte de volver aj primer 
fervor de elpiritu , y aun de aumentar- 
le.- Acuerdate, o Religiofa , de aquella 
llama de amor divino, que en el tiem- 
Po ya proximo a tu entrada en el Mo. 
nalterio , abraflaiba tu corazon, Empe- 
zafte 4 no hallar fofsiego: , ni decanto 
en la cafa de tus padres, 4 practicar 
en ella las aufteridades de la penitencia, 
para ver Íi podias con el rigor de las 
Conftituciones , 6 Reglas de tu Mo- 
nafterio : Todo entonces te fe hacia muy 
facil, aun entendido a] ple de la letra, 
y fin alivios : Defpuesentrálte en el No- 
viciado : Eras las delicias de Dios »1y, 
de lus Angeles por- tu fervor , humil- 
dad , oracion , penitencias. Hicifte a 
Dios aquel generofo Sacrificio fobre tus 
fuerzas de dexar las elperanzas del mun. 
do, las delicias de tus lentidos, la compa- 
ñia de tus padres, y hermanos , y ele- 
glíte vivir defpreciada en: la Cala de 
Dios , antes que habitar con profanidad, 


z 
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y pompa en la libertad de el mundo. Lla- 
mo elte Sacrificio fobre tus fuerzas , por- 
que eftas refoluciones generoías exce- 
den las fuerzas naturales de una muger 
fragil por: fu fexo,, delicada por fu con- 
dicion , y cobarde por fu naturaleza, 
y fon las maraviilas de la gracia de una 
vocacion viétoriola , y efte Sacrificio le 
completafte en tu profefsion , en que 
fuiíte como Sacerdote, que en el Ára 
de la Cruz de la Religion te ofrecifte 
á ti miíma como Hoftia viva, y cru- 
cificada con los tres clavos, O votes de 
pobreza, caftidad , y obediencia. Cow 
qué anfias defeafte, y con que fervor 
hicifte la profeísion ! Que dulce te era 
entonces .el filencio 1 qué fuave la pe- 
nitencía ! que agradable el Choro ! Tus 
delicias eran fregar , y barrer: tus rega- 
los ayunar , levantarte temprano , mot-» 
tificarte ¿ tu defcanío la oracion , y el 
centro de tus afegtos folo Dios : Tan 
trocada en todos los afeétos, que po- 
dias decir: haciendo gracias 4 Dios ; Qué 
Janat omnes infirmitates. (Píalm. 102.) 
Y ahora, Religioía , que elto lees, có- 
mo te hallas? Has aumentado , 0 has 
del 


se 
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defcaecido-de aquellos primeros feryos 
res £ Quiza te contentarias:con hallara 
«te ahora tan. fervoroía como en tus 
“principios ; y que puedas decir con el 
Santo Job: Quién me dieya volver: al 
eftado de los primeros mefes; quando Dios 
me guardaba! (Job. 29.) Pues labe, 
que los Exercicios bien praéticados te 
recuperaran:, y. aun aumentarán aquel 
primitivo fervor ya difsipado, 

El corazon humano de fuyofe fe. 
ca, le. elteriliza, y. brota elpinas, y 
abrojos. Y. afsi necelsita de rOCÍOS. Ce= 
lelliales, y nuevos, e Induftriofos cul- 
tivos', para que fe fertilice , y le con. 
viertan las efpinas , y abrojos :en flores, 
y frutos. El Apoftol nos aconfeja la 
rebovacion de.el efpirity, quando dice; 
Renovaos en el pirita de vueflra mente, 
CAd Ephcí. 4. Y para renovar:el elpi- 
ritu de fervor , nose que haya: otro 
medio mas poderoío, y leguro, que el 
de losSantos Exercicios. San Juan Chry+ 
loftomo decia: Un Janto recogimiento 
ayuda mucho para: la perfeccion. De el 
Seraphico Padre ¡San Erancifco eféribe 
San Bucnaventusa y QUE de tiempos en 

E ticin> 
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tiempos [e retiraba para vivir lolo cor 
Dios. No folo "el: Padre San Ignacio, 
fino tambien San Phélipe Neri aconfe. 
Jaba 'a los que (e fentian tibios, O: re- 
laxados en el efpiritu , que (e retiraflen 
para volver a encenderle en los Exep» 
cicios, Todos , por mas Santos que Ítan, 
necelsitan de volver de tiempo en tiem 
poa elta fragua, porque mientras vi= 
vimos en el mundo. [e nos pega. algun 
polvo de el figlo, y con el, fegun la 
exprefsion de San Leon Papa, le en- 
fucian los corazones Religio/os 3 y efta 
te facude en los Exercicios , y (e renue= 
va el amortiguado fervor.. Son expreísi- 
vas las palabras, que [8 refieren en la: 
vida del Cardenal Alexandro Urlini: 44 
tuendam vite inteeritatem , O” roficien- 
dum.feyvorem Jpiritus Exercitijs S; lena 
$1] quotannis feexcoluis + ( Flores, Card. 
ann. 1615.) Que todos los años fe re- 
tiraba 4: Exercicios :, para defender la 
integridad de la «vida , y fortalecer el 
elpiritu. Y con elte medio llego 4 me- 
recer el elogio:, que le da la hiftoriai 
de Angel en las coltumbres , delicia de 
Jos pobres, y refplandor de el Sacra 

Pat. IL — Mm Color 
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Colegio. Praíticalos 18:50. Rel; giola;. 
todos, Jos ¡años con fervor. , y llegaras: 
a ler tambien Angel dela tierra, des 


licias de Dios, y.ref Plandor de virtud, 


-:A Prenderá . tambien > la: Religio(a; 

en.tales Exerciciosel atte. de bien 
morir,:que es el arte de lasvartes. Elle 
le enfeño el Cardenal Roberto, Belar—, 
mino, dela Compañia de Jeíus, en aquel 
¿1brito que. compulo; De el Arte de 
cien morir, : y le aprendió en el libro 
de los Exercicios de fir Santo Padre Igw 
nacio. Porque como cl miímo Carde» 
nal enfeña , y. praéticó en él Novicia- 
do. de San Andrés dé Roma (adonde, 
de'pues.de haver iluftrado. fu liglo. con 


_ODras , con yoces > Y con. la pluma , le 


ICtitO 4 Jos: ferenta y nueve: años de 
du edad.) Para morir: bien és menéfér 


a ubar antes defpació Jas querñtas con 
Dios. , fatisfacer rot» los. peca*os come- 
idos, exercitar(e. en af:Gos de penis 


tencia , confiánza > Cháridad.; Bec. hi 
todo cfto: fe praótca en los:Exercicios, 
PoJO; don- 
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SAT 
donde él que los hace fe dilbeng cómo. 


para morir, ajufta fus cuentas con Dios, 
y le:pone en: éftado: de- darlas bien, 
quando Dios: le llame. Y a la verdad, 
que mayor.confuclo puede tener. el. que: 
fe halla. doliente en una cama. con.la. 


ultima enfermedad , ¿que decir; Tres,0. 
cinco, 0 fiete mejes ha que hice los. Enero: 


cicios + en. ¿llos , 43 fatisfaccion de mi 
conciencia y en. fana falud , con tiempo 
baftante me difpufe para morir. Y aíst, 
elpero de la divina mifericordia una: 
buena muerte. Aísi le fucedio 41un Mer» 
cader muy rico, que hizo los Exerci- 
cios ex Vannes, Cindad de Bretaña, ens 
la Caía que tiene la Compañia deftinas 
da, s para elte anto: minifterio, 


Retirófe a ella para preparar” 4 la. 


Fiefta de Pentecoftas: y el Elpiritu San- 
to le enriqueció: con. fus dones, y gra- 
cias ,de tal modo, que en aquellos dias 
praético la diftribucion de horas con 
fervor, diligencia, y tal fruta, que fue 
la edificacion de los. otros exercitantes; 
y defpues, en todo el refto de lu yida, 
fe confervó en el temor de Dios. Lle- 
gol ya íu ultima enfermedad ., y en 
Mm 2 pre- 
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prelencia de muchos, dixo : Yo pe cogi: 
denára, fi no fuera por los Exercisios de! 
San Ignacio, que bice en tal tiempo, He. y 
en ellos me difpufe para morir, Alsiftian. 
le llorando íú muger , hijos, amigos, 
y parientes, y el los exhortaba A los 
que le quedaban en efte figlo, y lés de- 
cia: Hijos, MUZer, y demas familia, por 
eb amor que ros vengo y y el paljo en que 
me hallo, os exborto d que entreis todos los 
años en Exercicios de San Zgnacio. Que 
Suera de mi ahora, Ji no los huviera hex 
sho * Y un quarto de hera antes de mo- 
rir, mando 4 un page, que le leyefle log 
propolitos , que havia eícrito en lo mag 
fervorofo de fus Exercicios , COMO fru= 
to de ellos, y los hayia defpues obfer- 


| vado con fidelidad. Al fin de la leccion 


dixo el enfermo: Yo os doy , Dios sio, 
afecruofifsimas gracias por baverme la- 
mado entonces a los Exercicios , que mé 
abrieron el camino para el Ciclo. Y entre 
actos de penitencia, y amor de Dios 
<fpiró , con tal ferenidad , que el R, P: 
Prior de los Carmelitas, que le afsifia 
en aquel'a hora, le maravillo”, CCMO. 
Pucicra en la muctte de un Santo, y 
Y Ena que 
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$49 
quedo hecho un Panegyrifta de los Exer+ 


,Cicios. de San Ignacio, que fervoro(a- 


mente praéticados en vida, traen tal few 
renidad en la muerte. Si quieres, pues; 


“O Religioía, que la tuya [ca preciofa 
delante de tu Señor , aprovechate'al 
«prefente de los Exetcicios , que praótis 


” 


«cas. Por tus antiguas negligencias ofres 


le ahora 4 Dios el facrificio de rus la< 
grimas , como fangre de tu corazon he 
rido, fegun la expreísion de San Agué 
tin. (Epift. 19.) Y para lo faturo for- 
ma en ellos propofitos, leg:n la necelsi» 
dad de tu'efpiritu : y oblervalos con 
perfeccion, para que en la hora de lx 


«<smuerte tu alma le dirijaa la tierra de 


los vivientes, en mano de tu Santo Pa- 


- friarcha, que con fu fagrada Regla te 
- amoldo a la norma del eltado religiolo; 
“y de el Santo Patriarcha Ignacio de 


Loyola , que en ella, con fus Exercicios, 


te favoreció, y difpulo, para qué con 


una vida exemplar logres una buena 
muerte , y por ella la eterna 
Gloria, Amen. 
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| Ode canmenonoeos 

Lio EL EXAMEN DEL MEDIO DIA, 
MALO 1 como efta al fol, 77: y delpues de él: 

II - Pater. nofer » 9. a devocion de el 

Al . Exercitante,, y en accion de gra- 

DIO! vá! emeids a Dios, por haver hecho - 

OOO los Exetcicios , el f- 

Me | ' “guiente, 

14 ll tico ds 

| A | E/almo. 116, 

3 O UN - : 

JN ni + Audate Dominum ómnes. gentes 
e | -laudate cum omnes populi,- + 
EN olla confirmata elt fuper nos 

NA .mifericordia ejus ; “82 veritas Domini 
E manet in xternum. 


Sos la Patel, Se Filio, , See. 
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up Maria Santifsima y Otras. - 
OARYDAS wirtudes. as 


A $. L 
NE el amor tan ardiente, y fervoros 
S : fo para con Dios, que tenía. San 
Ignacio , falia como de fu fuente el:amor 
tan encendido para: con los proximos; 
Lo Mm 4 ; por- 


v 


a 


herido de la mano de 


A O/tavo dis, 
porque los miraba en Dios, y a Dios e 
Pllos 5 y afsi decia; que fi para la (alud de 
las almas importallé algo andar por las 
Plazas deltalzo , y cargado de colas jm 
ames , y afrentoías 3, Que ninguna duda 
tendría en hacerlo; Y quemo havia en el 
mundo trage tan aviltado, y vil, que 
ho le traxelle de buena, gana, pór ayudar 
2 un alma 4 lalvarfe, En Paris deleó fa. 
Gar de mal eftado 2 un hombre, perdi= 
O, que tenia' ruin'“amiftad COM uNa Mmit- 
£*t 3 y como no le huvieffen aprovecha- 
do otros-mediosí que hayta tomado , fe 


entró un día en na laguna de agua frigi- 


difsima ; por donde el havia de páflar y 
Y quando paílaba le dixo 3 grandes vos 
Ets : Anda defventuyado A 202ar de tus 
Jucios deleytes. Novés 6 golpe que viene 
Sobre tv dela ira de Dios >? Anda, que aquí 
me ebare yo atormentando > Y baciendo 
Penitencia por t; ,bafa que Dios aplaque 
el jufio caftizo que ya cóntra t) tiene apa- 
rejado. Quedó atonito el hombre con tan 
feñalado exemplo' de charidad : pato; y 
Dios, volvió atráas,, 
Y Ipartofé de la torpe <amiftad de que 
eltaba cautivo. Gu rdofiempre San Ig» 
103 144 n3- 
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mació con grandiísimo cuidado ño vols : 
ver mal por mal ; fino efmerarle en ha- 
cer bien á los que le perlegnian , procu- 
rando que fuellen mayores los bienes que 
les hacía , que los males , que de ellos re- 
cibia. Un compañero de eltudio, y apolen» 
to en Parts, le alzó con unos dineros , que 
havian embiado al Santo de limofna , y, el 
fe los havia dado a guardar.Delpueseltane 
do «en. Ruan , cayó: malo, de una en- 
fermedad peligroía, y tomo conocía. la 
charidad de el Padre , efcribióle el tra- 
bajo en que eltaba,, rogandole , que le 
focorriefle : el Santo Padre, demás de h..- 
cer mucha , € intenía oracion por el y f: 
partio luego para Ruan, que eftá veinte 
y ocho. leguas de Paris para bufcarle , oy 
ayudarle en quanto pudielle , y con gran- 
«le alegría de efpiritu , y esfuerzo de ani- 
mo , anduvo entres dias aquellas. veinte 
y ocho leguas deícalzo., y fin guftar un 
Solo bocado de pan, ni una gota de. agua, 
ofreciendo 4 nucftro Señor efte trabajo, 
y penitencia por la, falud de aquel , que 
aísi le avia engañado. 

Tambien otro , que. en Paris havia 
recibido muy buenas obras de el Santo 

| si - Pa- 
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Padre, reveltido deSatanás , y falienda 
fuerade si, le determino de matarle y 
fubiendo la eltálera para bacerlo,' oyó 
ña “voz elpantola 3 que le dixo: Defvenz 
turado de ti, qué quieres hacer? y allom- 
brado con.elta voz , fe arrojo- 4 los pies 
del Santo Padre llorando, y le contó lo 
que de paffaba., y él le acarició y y:confo- 
19'; pero no balto fa charidad , y manfe- 
dambre, para que delpues enla rempeltad 
que diximos ¿fe levantó. en Roma, antes 
dela confirmación de la Compañia,” elle 
mifmo no fuélte el que arizaba el fuego 
con varias calumnias, y mentiras contra 
el Santo Padre; y haviendole los “Jueces 
caltigado por: ellas , follegada yá aquella 
tormenta para dar bien por mal; el Santo 
le recibía én la Compañía , porque Té lo 
rogaton los mifmos,que havian levantado 
aquella períecucion , aunque no perfeve- 
FO en ella. Si elto hizo el “Santo Padre 
con los eltrañós, y con los que le preten- 
dieroh maltratar, que maravilla es que 
haya ulado de efta mifma charidad con 
fus ludditos , y cor fs hijos > Eftando un 
Padre de los mjeve , que facó de Paris 
con una grave; y peligrofa tentacion An 
f A ]- 
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afligido , y defafioflggado , y cafi en pun- 
to de perderle , el Santo Padre le libro 
de aquel peligro llorando amargamente, 
y rogando a Dios continuamente pot el, 
Íin comer, ni beber tres dias enteros, fu- 
plicando al Señor que 16 tuvielle de (u 
mano , y alsi lo hizo. Otra -vez le def 
compulo mucho otro Padre, y faliendo 
de los limites de la: razon, dio mucha 
pena , y aflicción al Santo Padre , por el 
daño que el fisbdito recíbia, La yengan- 
za que tomo fue ponerle en oración ;' y 
derramar muchas lagrimas por él, y di 
ciendo Mila delo mas intimo de- ES ¿o 
razon, dar voces, y gemidos al Señor, 
diciendo; Perdonadle, Señor ; perdenadie, 
Criado? neo, que no fabé lo que de hace. 
Otra vez eftando ún hermano de la Com- 
pañia gravemente” tentado de la -vocaó 
cion, y determinado de dexar .¿ Digs, 
que “es fuente de aguas vivas , y bolyer= 
fe A béber' de los algibesrotos de el 11 
glo , qué notienen agua de gracia, ni 
de ve rdadero defcanto , entendierido el 
Santo > que la caula' de aquella turba» 
eion , era el empacho que tenia “aquel 
hermano. de confellar algun pecado- qué 

: havia 


556 Oltavo día, 
havia cometido. , fe fué a el , y le decla- 
ró lu vida pallada, y: quan ciego havia 
andado en la vanidad de fus fentidos y 
quan encarnizado en: el fallo amor de 
las crfituras , para que de efta manera 
el tuvielle menos verguenza , y apren= 
dielle 4 fentir bien de la bondad , y mi- 
fericordía del Señor. 
Pues que diré de la blandura , y be- 
nignidad , que ulaba con todos, elpe- 
cialmente con lus fubditos ; el cuidado 
que tenía , que no anduviellen ahogados; 
ds la fuavidad con que condefcendía con 
los flacos, levantaba ¿los caldos , con- 
folaba d los triltes, animaba 4 los pu- 
filanim>s, (2 compadecia de los achaco» 
los, y enfermos ? Porque cierto era co- 
Ía., que ponía elpanto ver el cuidado,, 
que tenía en hacer cuidar, y regalar 2 
los enfermos. Y algunas veces me dixo, 
qua cor particular providencia el Señor 
havía querido, que él tuviefe.tan corta, 
y tan queorantada la falud , para que 
por fus trabajos , y dolores fupielle efti- 
marlos trabajos , y dolores de los otros, 
y compadeceríe de los flacos. Eltando.en 
Viacencia enfermo, y con calentura lupo 


gue 


| .  porlasarde, 7, 
que el Padre Simon Rodriguez , uno de 
us primeros compañeros,ef aba en Bafan, 
como una jornada de Vincencia , muy 
delcaccido , y en peligro de morir , y 


lnego el Santo Padre fe partió para Ba= 


lan en compañia del Padre Fabro, para 
vifitar , y confolar al Padre Simon, e 
iba con tanto brio, y fuerza de efpiri- 
tu , que el Padre Fabro no podia feguir- 
le. Otra vez yendo de cámino dió un 
dolor vehementifsimo al Padre Laynez, 


que iba con él: Lo que para fu remedio 


hizo el Sahto Padre fue bultar una car 
valgadura , dando por ella un real, que 
lolo havian llegado de limofna, y em- 
bolviendole con fu pobre manteo le fubió 
en ella , € iba delante de él corriendo 
a pie con tarta alegria, y ligereza , que 
€l Padre Laynez me decia , cue yendo 
A cavallo apenas podía atener con ¿l;pero 
en ninguna cofa delcubria mas efte 2mor 
paternal para con fus hijos, que en mi- 
rar tanto por fu bnen nombre, y apro- 
vechamiento efpiritval , y con fepultar 
en un perpetuo olvido las faltas , que 
por flaqueza humana ¿ d defcnido come- 


dan , quando ellos las conocian , y fe, 


arTe= 
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arrepentian. , -y. defeaban enmendar SH 
con elte ; y. otros modos amorofos Y 
paternales, robaba. los corazones de tos 
dos fus hijos, y hacia de ellos todo le 
que quería , teniendolos fujétos y tratas 
bles , y obedientes 4 fu voluntad, y lles 
vandolos tras de si 4 la perfeccion, y a 
aquel amor puro, Íincero , y Divino de 
el Señor en que ella confifte. | . 

Pero efte amor para con fus hijos 

no era fioxo ¿»ni remillo, fino fuaye, y 
fuerte , blando, y levera; porque. el San- 
to Padre ,afsi como era dulce para los 
humildes » Y obedientes ; afsi era elpan- 
tolo para los rebeldes , y de dura cer- 
viz. Tenia gran cuidado de promover d 
fus lubditos á ¿la virtud , y alentarlos 4 

la perfeccion , tratando 3 cada nno blan- 
da, O feveraménte , conforme 4: f.ca- 
pacidad, pero a todos fiempre con amor, 

y era tan dieltro :en, juntar la. fuavidad 

«con la feveridad , que aunque defeaba 

mucho , que todos fus hijos eftuvieflen 


indiferentes en las cofas de la obedien- 


cla, (in inclinaríe-más á una parte, qué 


4 otra, todavia el examinaba con gran 


diligensia las inclinaciones: naturales de 


ca- 
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sada:uño , y. acomodabafe a. ellas en tos 
do lo que las vela bien encaminadas, 
porque entendía quah trabajolo es lo que 
fe hace cor natural repugnancia , y qué 
ninguna. ¿ola violenta es durable , y miof- 
traba, la feveridad religíofa en pedir la. 
indiferencia , y en condefcerder con la 


inclinacion: la blandura y y benignidad da 
Padte. : 


S di am 


"Única acabariamos'; fi quií ellemos 

: por menudo tratar de la charidad 
odonijalie de elte gloriofo Padre, y de 
todas las: otras virtudes , que tuvo fin 
cuentos De:la prudencia. mas Divina, 
que- humiana , que le commnico él Señor 
para hacer el modelo dela Compañia; de 
la fortaleza y y magnanimidad tan ex- 
celenté para acometer cofas: grandes , “y 
refiftir alas contradicciones, y dificulta- 
des ; de la blandurz; y riantedumbré con 
que ganaba: los: corazones. de las perfó- 
nas que trataba, y trocaba ; y rendia las 
«volimtades! de dos: miímos. adverfarios. 
Pues que diré de aquella vigilangia ,' y 

5 | ! fo- 


que podían fer ocañon ¿ Wunque ligera, 
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folicitud maravillola que tuvo , para dar 
fin á las Obras que emprendía ? porque 
no folamente buícaba con prudencia los 
medios que le podian ayudar 2> la excm 
Cucion ; mas delpues de hallados ufaba 
de ellos con grande eficacia, fin dexar 
de la mano lo' que una vez comenzaba, 
hafta ponerlo en fu perfeccion. Qué de 
aquella admirable confianza , que. fiem= 
pre tuvo en Dios? En las carceles , que 
le havia de amparar, en los trabajos, que 
le havia de ayudar , en las empreflas 
dificultofas , que las acabaría con fu po= 
deroía dieftra , y en la pobreza, que le 
focorreria, y fultentaria a fis hijos. , co= 
mo muchas veces milagrolamente los 
Íuftentóo , y moÍtró', que no havia fido 
vana la efperanza de cíte Santa: Padre, 
Pues que dité de'la modeftia., y efica» 
cía deis palabras >. qué: de el recato en 
juzgar , 0 condenar vidas agenas ?que de 
la circunípeccion en hablar ¿ 1O1r hablar 
de las faltas de fus proximos',. aunque 
fuellen públicas , y fe pregonaflen por las 


«plazas? qué «del miramiento, ruden” 
pi q y P 


elá 5 con que atajaba todas las platicas, 


de 


porlaxtabdés  sED 
de-miútmutacion , que de las' demás vir 
tudes que tuvó con tanta eminencia; que. 
no fabe el hombre , en qual de ellas fe 
haya aventajado' mas: Pero: dexemoslas 
todas por hablar de: lá: que es guia, y 
máeltra de todas, y el arcadúz por donde 
el «Señor comunica al álma lus dones, 
que es la oracion. 143 n94 

> «El mifmo Santo confelsd-, que el 
Señor, con larga: maño ., le havia co- 
- municado la gracia de la devocion: Lue- 
go que fe ordens. de Milla ; quarido reza- 
ba el Oficio Divino era tanta la abun= 
dancia del divino confirclo ; y tantas las 
lagrimas que derramaba, que lé era for» ' 
zado:hacer panfas,cafi en cada palabra, 
€ interrumpir las: horas, que rezaba, y 
vino .4 punto de perder la vifta de puro 
lorars En las colas graves nunca folia 
determinarfe, aunque huviefle muchas ra- 
zones probables artes de haverlas enco= 
mendado en la oración 4 Dios: hueftro 
Señor. No fe le paflaba hora del dia, que 
no fe recogielle dentro de si, y.dando de 
mano á todo lo demás examiriaba fu con= 
«tiencia, y (fi pot ventura algun negocio 
grave, O urgente, no le dexaba cumplir 
Part, 1, Nn en 
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en aquella hora. con fu devoción, fuego 
en pudiendo la recombpeníaba , aunque 
nunca fe metía tanto. elos negocios exa 
teriores., que perdielle la iriterior devos 
cion de fu elpíritu. Traia fiempre -pre= 
fente ¿Dios nueftro Señor en todas las 
colas, y todas le fervían de uti libro:pas 
ra leer er el lus perfecciónes, y levantar 
a el lu corazon y facaridóo documentos el 
pirituales , y avifos provechofos de ca= 
da cola , que vela , y enfeñaba , que elte 
modo de orar es muy util para todos ; y 
principalmente para los que aridan ócu= 
pados en cofas exteriores del divino: fer- 
vicio. En la oración: fe inflamaba detal 
modo, que tambien el roltro fe éricen= 
día y y todo parece que le hacía un fie= 
go, cómo muchas veces lo hechamos de 
vér. En todo lo tocante al trato: con 
Dios, ponia tal atención , que patecia 


ver prefente a la Divina Mageltad , cómo 


quando hechaba la bendicion á la mefa, 
O hacía gracias delpues de comer. Tuvo 
don muy feñalado de lagrimas: y por- 
que los Medicos te moltraron el grave 
daño, que recibía lu falud de fu conti- 
nuo derramamiento , pidio al Señor, y 
ob- 
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obtuvo el imperio fobre «ellas. para ders 
ramarlas , O reprimirlas , cómo ; y quan» 
do queria: Ningun ruido ¿por grande 
que fuelle, le turbaba, ó le impedia en 
fu oración y fi el :no havia dado: caia pa- 
xa ello. El mifmio Santo Padre, pregun= 
tado. de el Padre. Liynez de la tañera 
de: fu oracion; le telporidid ¿queen las 
cofas de mueftro «Señor Le haviaomás paf= 
Jive y quevadtivé y que fegun los Padtes 
Efpirituales, y: Afieticos:, es el. rias alto 
grado de contemplación. bos eo de. 
os éFue odevotifsimo de laSacratifsime 
Virgen núeltra'Señora ¿4 lá! qual, defda 
que abrió los ojos: pará ve? la“luz del 
Cielo, tomó: fiempre por efpecíal Pas 
tróna:; y Abogada ; acudierido á:ella 
en todas: fus :necéfsidades ,+ dificulta 
des , y trabajos , y recibiendo. de fu po- 
deroía , y benigña mano grandes mercen 
des , favores, y apariciones. 4 Ómito 
la relacion: de ellas ¿como de las otrás 
muchas que tuvo, yd de el:Señor en la 
Hottía confagrada', ya de la Sañtifsima 
Trinidad,de quien fue efpecialifsimamen- 
te deyoto.De efte altifsimo Mylterio eferia 
bió: un libro , quañido era hombre fin les 

0 Nn 2 tras: 


564 Ditavo AA; 
tras ::y:el milmo Santo dixo, que antiqué 
eftudiara muchos años. no pudiera faber 
tanto, como lo que havia «prendido en 


_Manteía:s y el Señor en: cierta vifiom le 


haviaucomunicado. Omito tambien mu 
chos: ctros: favores , que le cóncedió el 
Cielo, ya apáreciendofe:a ma mifmo, tiéms 
po erdos lugares; ya dexandole ver cera 
cado de: celeftíales :relplandores, $. pre» 
diciendo las colas futurascori efpirito de 
profecia, iy a:obraudo “muchos, «y :admí 
rables prodigios.; y: milagros; que: pues 


deri verfesen da wida;:i quede efte Santo 


elcribio ef» Padre, Pedto-Rivadeneyra:, y 


emel libró fexto. de/laque efcribid.el Pas 


dre Francifco Garcia, de la: Compañía. de 


Jélus. Y aunque el Señor:horiró; con:ellos 


en ¡vidá!, y, defpues: de muerto ¿élte Fiel 


Miniltró, de fu: mayor; gloria; ¿le ha hen 


cho: efpecialmente glorioío en la protec» 
cion enypartos) péligrofos yen los, que 
con fota:la'firma: de Sar Ignacio fe har 
experimentado fingularifsimos favores. El 
erudito. Theophilo .Raynaudo - efcribe, 
que-fon innumerables las mugeres , que 


por.la' intercelsion de. San JIenacio han 
. O 


lalido con felicidad.de lances muy arricf 
2 0%, ga- 
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ligados. CiertoAuthor refiero 'enrelta ma- 
tería cinco mil: prodigios sobrados - por 
efte: gloriolo Sinto. Y pueden leerfe mu- 
chos; en el libro Vi: de: el Author ya 
citado en el capitulo: XL cuyo titulo es: . 
San Ignacio es Abogado particular: en los 
partos: Tambien-le ha concedido ' Dios 
un admirable dominio [obre los efpiritus 
infernales , parasexpelerlos de los” cuer- 
pos de los-energumenos , de las habita- 
ciones >, que infeltaban: con varias , y 
horribles figuras , y mucho mas de las 
almas, alcanzando con fus oraciones , y 
meritos los auxilios , para no.caer en las 
culpas , 0 para: convertirle a Dios en 
werdadera penitencia , «como: lo. expert 
impntará el que acudiefle a lu poderofa iín- 
tercelsion , € imploralle: la divina. gracia 

or medio de: efte :¡gloriofo: Siervo. de 
Dios | : . 
REFLEXION; 


Porque no me acabare:de refolver 4 

Jer. Santo > Halta ahora por. mi tibieza 

ponía yo la fantidad 'cafi enpel orden de 

las colas impolsibles. para mi. Mas efte 

glorioío Santo: Iguacio: de Loyola, cu= 
| ÑYn 3 yos 
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yos exemplos, y. virtudes: he admirada 
en la Hiftoria de (1 Vida >, me hace aho. 
Fa coñocér:,' que todo 1o' puedo en la 
gracia de Dios. que me cónforta > y que 
fi yo me dexalle goyernar de la gracia 
divina con docilidad, y cooperacion co- 
mo €l , Jegaría también a fer Santo. A 
la verdad , San Ignacio: hombre fue co. 
mo yo, veltido de las mifmas pafsiones; 
pues por qué no he de fer yo Santo :cox 
mo él? Ous:elcula- dare yo ¿Dios , quan 
dó me haga cargo de elte exemplar que 
me preíento en eftos Exercicios > Daré 
por efcuía, que tengo pafsiones, e incli> 
naciones malas? Y San Ignacio no las 
tuvo tambien; y las venció con la gra- 
ela do Dios; y con la penitencia >Para, 
no hacerla alegarés;o que foy delicado? 
Y San Ignacioerá acalo hombre de bron» 
ce? Servia por ventura efte Santo d' otro 
Señor , que ¿que Ho lfiryo >: Creja otro 
Evangelio , que el que yo creo? Efpera- 
ba otro premio y que el que yo elpero? 
Pues quérazon puede haver para la” def, 
igualdad , que yo" lloro entre fu vida, y 
la mia, entre fu fervor, y mi anchura; 
entre fus penitencias + y mis igomin 
(es; 
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Jes 5 entre fús virtudes , y mis vicios? 
Embiadme , Dios mio, vueftra gracia, 
para que yo me refuelva de veras ala 
imitacion de efte gran Santo. Y yos, 0 
gloriolo Tgnacio , yá que me hayeis en- 
feñado €l camino de el Cielo en eftos 
Exercicios : rogad por mi 4 Dios, para 
que execure yo los buenos defeos , que 
en ellos he tenido. Y pues fabeislos mu- 
muchos peligros:.que me .cercan , ampa- 
radme continuamente, Padre , y Protec- 
tor mío. Defde .oy feré vueftro elpecial 
devoto,'4 yos acudire en todas mis ne- 
celsidades , :y:ahora imploro vucítra in- 
rerceísion,, para que el Señor me perdo- 
ne mis pecados , me fortifique en las fana 
fas determinaciones , me conferve en fu 
gracia : y delpues de mi vida , emplea» 
da en virtudes, me lleve a fu 
Gloria. Amen, 


Octavo día, 


[a e 4 


“MEDITACION. 


4 U)Unto. tercero, ( Confederacion 

de mivida al prefente, fics aca 

fatal, que por ella ye pueda pre/umi 

Ni ' los gozos de la Gloria +).Qual es mi 
| 


AT vida? Ay demi: que fino la en- 
NO miendo , con dificultad hallaré 
wi ÚM illa para mi en el Reyno de Dios,, 
Ni dl h No la hallo entre los Parriarchas, 
| EAN I y Propheras , porque eltos ge- 
A AA mian , y fufpiraban por la vifta 
' | a de Digs; yo hafta ahora he vivi- 
O do fin lulpirar 2 gemir por la 
Wi amable villa de el Señor en una 

AA delidia , y pereza para toda lo 


bue- 
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bueno. No: entre: los Apoftoles, 
porque eltos fe abrafaban en-el 
zelo: de convertir almas a Dios; 
y yo a quantas quizá 'havré per 
vertido con mis elcandalos > No 
entre. los Martyres pacientes” en 
las penas, porque hafta ahora na- 
da he padecido por Dios, y aun 
en los trabajos , que Dios me ha 
embiado, 0'ha permitido me oca- 
fionen las criaturas,he tenido mu- 
«chos enfados , é impaciencias. No 
entrg los Confeflores, y Anacho- 
retas penitentes, porque dónde 
eftan-mis ayunos, cilicios , y de- 
mas aufteridades.? Solo hallo di- 
verfiones ;, rifas, juegos , rega- 
los:, :82c. No entre los Virgenes 
infignes en pureza yy. encandor, 
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porque me lloro reo de mil ¿m2 
decencias : Luego fi ahora no me 
determino de veras A dexar mi 
antigua vida, quizá fea excluido 
para fiempre de la Gloria.- Reco- 
oce , pues, alma mia tu cegue- 
dad. Quieres la. Gloria fin con- 
werfion, el premio fin meritos, la 
vitoria fin combate? Qué deli- 
rio 1 Te prometes tu falvacion 
«por tales quales devociones que 
«practicas , por algun ayuno que 
haces ., por unos tibios fupiros 
«que arrojas azia el Cielo, 9 por 
-algunas limofnas que repartes 4 
los pobres; y todo elto quizá con 
«el pecado en el corazon ? Que en- 
«gano! Es neceflario, pues, f1 quie- 
Fo entrar en, el Cielo:, que dexe 
] mi 
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mi antigua vida , y empieze del» 
de ahora otra nueva: 

( Ponderacion: ) En la prefentte 
ida, 9 loy juffo, O foy pecador. 
5; foy jufio , es necelfario pará en- 
trar en el Cielo, empezar nueva 
wida fervoroÍa , y penitente 5 pof- 
que el Sacramento de la Peniten- 
cia , que dignamente recibido, 
tuvo eficacia para perdonarme to- 
dos mis pecados, y trasladarmede 
pecador a:jufto, quiza no la tu- 
vo para perdonarme toda la pena, 
y nada manchado puede entrar. en' la 
Gloria+(Ap.z 1.) Luego Íi quiero, 
que 4 mi alma , aunque en gracia 
de Dios, fe le abran las puertas de 
el Ciclo ,es neceflario farisfacer 
por eflas manchas , y reliquias de 
S | | los 


572 ; Odtavo dia 
los: pecados. ya perdonados Y. 
otrar ella pena:con obras de pe=. 
nitencia proporcionada: Mas , ay 
Dios mio! Penitencia proporcio- 
nada a mis muchos pecados., es 
inccellario que fea ya penitencia 
de por vida. Y que fé yo;:4i aúna 
que mi vida fueffe muy larga, y 
mis aulteridades riguroÍas, y cop- 
tinuas , Mégaria a compeníar la 
duracion de las penas. de «el Pu. 
gatorio? Ya defde Oy leré contra 
mi un cruel Verdugo, que. calti. 
gare , y vengare en mi las ofen- 
asde Dios, no tendré compalsion 
de-elte mi rebelde Cuerpo: Quien 
tal hizo, que tal Pague. Si le amo, 
le pierdo , porque cada dia fe ha, 
ra mas infolente » fe rebelara CON 
tra 


ponla Eaide; DE 33 
tra el elpirica ¿y quiza le vence> 
ra. Sidle aborrezco: con un odid 
fanto, y .no cello de mortificarle; 
- le gano; porque obedecera al eli 
pirico ¿y con la penitencia fe dos 
maran lus paísiones:, me prefero 
ovare de las: culpas, fatisfare por 
las cometidas ; y- ultimamente go- 
zar en la Gloria los dobles bienes 
en el alma , y en el cuerpo.. Sifoy 
pecador rebelde aun 4 miconverfiorcn 
el o%tavo' dia: de 'Exércicios , qué 
es lo «que 'efpero «para:mudar de 
vida ? Elpero una gracia: que me 
_cónvierta lin mi cooperacion; Ó 
que violente mi voluntad , y me 
convierta , aunque yo no quiera 
convertirme ? Pues hago mal en 
elperarla , porque no'hay tal gra- 

cia. 


Octavo dig, ' 
cia, Elpero una gracia. comi, 
y ordinaria, como la que ha llas 


mado, y lama ¿muchos pecado- 


gracia:ha mucho tiempo, que me 
lolicita para.la: convetlion. Nó 
lo.puiedo negar 3 teftigos los ful. 
piros , que he dado en eítos ocho 
tigos los remor= 
s de mi conciens 
cia; que mé punzan: teltigos cltas 
agrimas., que ahora vierto , ldi: 
Cios de la baréria Interior, con que 
la gracia divina me iluftra me Íla. 
a; m6 :excitadruna fervorola, 
Y prompta' mudanza: de vida. 
Ay de mi, lino me acabo de te- 


fol- 
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Lolver + Ay de mi, fi dexo paflaf 
fin fruto eltos Exercicios ! Ay de 
mi , fis mortifico, y' “ahogo eftos 
llamamientos divinos, que “creo 
han fido los mas'vivos, que he 
tenido: en toda mi vida ! Si ahora 
dexo al Efpiritu Santo dar en va- 
no voces ami alma, lin relpon= 
derle ,' qué gracias no fruftare? 
Delde luego puedo darme ya por 
excluido de la Gloria ; y tenerme 
como un tizon: tefervado para el 
Infierno; li con la eficacia de'efte 
razoft no me convierto. 

(Refolucion. $ Ahora lea jufto, 
ahora pecador , al “punto Dios 
mio , al punto Dios mio , me re- 
fuelvo'a vida nueva en fervor, y 
penitencia : Dixs nunc cepi. Het 

mA 


mer 


578 Oétavo laz. 
Heutatio dextere excelfo. (Pl 76. y Si 
Loy. julto, para fatisfacer por mis 
pecados ; para que por fus: reli. 
quias ¿y manchas nó fe me reta 
de la entrada'en la Gloria 
re , Dios: mio >:£Oñ. vuettra gra 
cia ::: (Aqui propondrá el tenor 
de vida, que ha de oblervar PX 
formará como una rúda idéa de 
los, propolitós,, que mañaña elcrio 
ira, al modo ¡que verá. eri la lec- 
cion 1.y 2.) %.5; Joy pecador, hafta 
ahora rebelde Y 2,0 buen Jelus, 
vucítra poderoía gracia triunfó de 
mirebeldia. AVosme convierto.,. 
Nome delecheis , Ámor mio; ño 
me ccrreis las puertas de vueltra 
Gloria. Afsi como hafta aqui he 


¿yoha= 


- fido pecador, y gran pecador; aísi 


def 


pow latabde. 
delde' oy quiero “empezar. ler! 


lanto , y: gran lanto. A 
por. na: laludable Con xfelsion: A 


Venceré la: falía verguenza. , ño eos 


hafta ahorame hizo callar: Sh , 
fare las. obligaciones de jufticia,: 
11 lastuvicfle por hurtos, defrau- 
daciones, malós oficios contra el. 
proximo, murmuraciones, calum-- 
nias: , 82c. Me ditpot sil (delde 
decai para la Confelsion gepe- 
ral , £i la necelsitafle. Conozco 
ue: mi alma efla: criada para. la 
Sion; de la Gloria, la lloro ahora. 
captiva con: las. cadenas de mis 
pecados. Alegrate ya en tu Señor, 
alma mia , que fe acerca eu re= 
dempcion ) y de tu parte coopera: 
con la divina gracia para tu. li- i 
Part.11, Oo ber- 


578 Octavo día, 
bertad : Solgre vinenla coll: tuj capa 
tiva. filia Sion. Si fuelle una mu- 
ger dada a deleites , me fiou- 
raré , que me dice Chrifto , como 
2 la Samaritana - Mulicr crede Mi- 
bi, guia venit hora. (Joan.4.) Mu- 
ger , creeme, ha llegado yá la 
hora de tu converfion : Da mis 
bsbere. Dame. de beber lagrimas 
de una fólida conftante peniten- 
cia. Tendre aliento A negarme 
a clte Señor, que me pide la con- 
verkion:, olvidado de mis mu- 
chos ¿pecados , y no me quiere 
condenar 2 Me relolvere a una 
buena Confelsion , Al modo an- 
tes dicho: Seré Juez reóto de mi | 
miíma y legun mis libertades 
palladas, edad, y peligros pre- 


én- 
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Lentes, me fentenciaré fin falla 
compaísion :::: (Aqui propondré 
el tenor de vida penitente que he 
de oblervar, y haré una como ru- 
da idéa de los propolitos , que 
mañana elcribire. ' 


Punto quarto. ( Confideracion 
de la perfeverancia en el bien para 
entrar en laGloría.) El Reyno Ce- 
Jeftial no es Reyno hereditario pa- 
ra mi, [ino de conquilta , y me es 
forzolo trabajar , como buen Sol- 
dado de Jeflu-Chrifto , fi quiero 
entrar-en el. Las puertas «de la 
Gloria no fe abren por nobleza, 
riquezas , fabiduria , ni por fola 
la Fé , y nombre de Chriftiano, 
Tino por la perleverancia final, 


Oo 2 que 


$80: .Oébtavodiayso": 

que es: la “corona de las virtu= 
des, yla llave de la gloria; El” 
gue perfeverare bala! el. fia, Je 
Jabvará. (March. 22. ): Animate, 
pues , alma mia; awvivir, y per» 
leverar en compuncion., penitca=! 
cia , y charidad. No te elcufes 
con la violencia: de das: antiguas 
robuftas paísiones; porque li tra» 
bajasocada dia imas por domarlas 
con animo generofo', haras :de! 
ellaselvala para: fubir. 4: la. Gíoe 
ria. Yioáalas fujeras, y pones de= 
baxode us pies , to clevarán ellas, 
miímas hafta el Cielo) No te fics 
lolo envel nombre de Chriftianó; 
porque afsi como noes loable el 
haver vivido en Jerufalen , ito! 
el haverivivido bien en Jerufa-! 

des O 7 
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len; afsi tampoco» es loable, ni 
meritorio: de «la Gloria, el haver 
vivido en la Chriftiandad,:£no 
él haver vivido bien enla Chril- 
tiandad. Procura, pues, eu: fal: 
vacion con: teñor, y temblor, Le= 
gun. el confejo del Apottol. (Eph. 
2':)Con:temor, pidiendole Dios 
con frequencia,que tofalve por fu 
imifericordia : Salvum: me. facprop= 
termifericordiam tuam. (¿Pl:6.)Con 
temblor ; porque las gracias efica= 
ces» que Dios: ha ¿determinado 

e ( Salió 
darte , tienen: numero , y ya quie 
za te las haya dado todas; y los 
pecados mortales , que 're/ha. de 

_ permitir ¿tienen tambien umne- 
. 1037. ya quiza hayas cometido eb 
ultimo.. Con temor , 'pprque:caz, 


on Oo 3 ye- 


AS 


Octavo día, 


yeron los Cedros de el Libano: 
Lucifer en el Cielo , Adán en el 
Paraifo , Judas en el Apoltolado. 
Con. temblor , porque fabes de 
cierto que pecalte, y no fabes de 
cierto , Li te le ha dado el perdon: 
Con temor, porque fi un San Hi» 
larión, delpues de fetenta años de 
lervirá Dios, temia: 00 ¿0 alma 
mía , difipada tantos años en el 
amor de las criaturas , y enelol= 
vido de el Criador , cómo: notes 
merás > Con temblor y porque 
aunque la providencia ordinaria 
es , que el que vivióbien , muera 
bien ; y el que vivió mal muera 
mal : y que por configuiente ,: el 
que camina a Jerufalen , lleguca 
Jerufalen; y el que camina azia 
Ba- 
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Babylonia , llegue a Babylonia: 
no obítante , lucede tal véz , que 
el que caminaba azia Jerulalen; 
efto es , azia el Cielo, llegue por 
falta de perfeverancia a Babylo- 
nia; efto es, al Infierno , como 
Judas: y el que caminaba ázia 
Babylonia , llegue por la peniten- 
cia 2 Jerufalen , como el Buen 
Ladron : Tas juicios , o Dios mio, 
fon un abi[mo profunds/simo. (Plalm. 
35. 

(Ponderacion. ) Para animarme 
en efte fanto temor á la perleve- 
rancia , ponderare las palabras 
de Chrifto al Obifpo de Philadel- 
fía :Tene quod babes , ut memo accipiat 
corona tuam. (Ap.3.) Guarda , le 
dice,'los meritos que tienes,no fea 


Oo 4 que 


584. * Octavo día, 


que. otre- reciba: la corona de Glá: 


“ría, que eftaba para tl. Gran mi- 


lericórdia de Dios há fido traef- 
me a ellos Exercicios, ilultrarme;, 
y movermé envellos con fusigras 


«Cías 5 mas no por. ello quedo ya 


centirmado' en gracia, e impécan 


ble. Ay de mi, que Íi nome conó 


lervo én temor de Dios ¿én guata 
J .s ; “jo o. Ep 

da de lu' Ley , y en-docilidad aus 

luces, puedo caer en una vida ti 


A, negligente , y defreglada , hz 


otro le levará mi corona : Penfa- 
miento trifte!A Dios le es muy. fas 
cil,en lugar del que cae, fubltituir. 
otro. que le firva con mas fideli- 
dad.Cayo Saul, y fubítituyo a Da- 


vid: Cayó Judas, y fubítituyó 4 


San Mathias ¡Cayo Pelagio , y. 
5 bl. 


«ponla tbdes 
fubftituyo a: San: Agultin : Cayo 
-<¿Luthtro:, y fubítituyo a San-Ig- 
.nacióo.: Y:muchos , dice Chrilto, 
Vendrán de el Oriente:, y de el:Océi- 
sdente, y y: defcanfarán con Abrabaw, 
lfaac; y Facob en.el Reyno de Dios; y 
Los hijos del Reyno, ferán arrojados a 
Las timieblas. (Marth.8=) No permi- 
«tais:en mio Jefus dulcifsimo., tal 
- delgracia. Y a queos haveislervido 
- de enderezar mis pallos en vuef:- 
tros caminos: Yaqueno me at- 
rojafteis a las: llamas antes de 
eltos Exercicios , quando yo vi 
via envlos pecados , que ahora 
lloro; tened ya mifericordia de 
_ efie arrepentido pecador. Mi al- 

ma, Jelus mio 5 le turba con: la 
confideracion: de vueítros temi- 


bles 


0d avo día, 
bles juicios : Mis huefos fe han 
conturbado con el temor de mis 
maldades, y de vueftra Juíticia, 
Amparadme, Dios mio , y forta- 
lecedme con vueltra gracia , hafta 
lograr la gracia de las gracias, 
que esla perfeverancia final. Va 
cofa folaos pido, y pedire, yes, el 
morar yo en la Santa Cala de Une fra 
Gloria todos los dias de mi vida, 


Para lograr efta dicha: 


(Refolucion.) Me relolverd efi 
cazmente a dexar tales colas :::: 
(fegun 4 cada uno le dixefle fu 
conciencia) que me eltorvan la 
entrada en la Gloria. Haré tam- 
bien tales, y tales colas :::; (Aqui 
formara los propoíitos', al modo 
dicho en el punto antecedente , y 
ma- 


por la tarde. 
“mañana los efcribira ) que me 
pueden conducir 3 la Patria Ce- 


leftial. 


Punto quinto. (Para el Sacer> 
dote:) Confiderare la efpecial glo- 
ria deun Sacerdote , que vivio én 
la tierra, fegun' la dignidad: de 
lu eftado. Tal Miniftrode Jefu- 
Chrifto tenia en el mundo a foló 
Dios por fu herencia; Dominus pars 
hereditatis mee. (Plalm. 1 5.) Prac- 
tico con elmero las virtudes cof- 
refpondientes á lu caradter ,y qué 
aun entre la corrupcion de efte 
Íiglo fueron las piedras preciofas 
de fu Sacerdocio: y por todas ellas 
recibira efpecial premio. El Señor 
le introduce en la Gloria entre 
aplau- 


- OSav0: día, 
aplantos de júbilo, fegun: la exo 
pielsion de se] Prophera: ¿Deducet 

"we Utilor im plalmos canentem. Alli 
el Señor le premia la devocion , y 
atencion+en'el.Oficio Diviño cón 
elpecial dulzúra en el Canto. de 
das alabanzas “eternas, que fon 
dos: Maytines: de aquella Iglefia 

Vriúnfante + La reverencia.en la 
Milla conlasmas apacible vifion 

del Padre Eterno, 4 quiemofrecia 

cíle Sacrificio Incruento. 3 cen: la 

«de el Hijo; que era la: Blofkia, 

que el ofrecia ; y con la, de, ¡vel 

Espiritu Santo», cuya gracia le¿hi- 

zoodignoMiniftro : La modedtia 

conque edifico a hombres; 


588 


'Inugeres .con' el: relplandór de el 
e . ; Sa A a 
. caracter! que le diftinguira no- 


ble-- 
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blemente. entre las almas! de los: 
Otros legos hombres , Y mugeres,i 
por mas laritos que: dean. Alli-el, 
alma: de sin Sacerdote operarios: 
zelolo' ;-y «diligente dela Viña: de: 
la: Iptelra ¿rendraráimgularifsima! 
eloriacorrelpondiéñite al trabajo, 
que tomo para cooperar enla fal- 
vacion: de las almas:3, que: entre; 
todas las cofas Divinas, es. la Diviz 
m/fsima. (Dion. Áreop. )Que aloria 
tendra un Sacerdote afanado:tan- 
tas veces entre libros ¿por diri- 
gir feguta:, y fantamente las con- 
ciencias, veltido de filicio , y a- 
mado de el temor de Dios para 
no dexarle:arraftar de lu rebelion 
énvel trato de perlónas perdidas, 
metido éntre peligros por vol: 
ve). ver- 


” $90 Octavo día; 


verle a Dios las ¡almas delinquen- 
tes, tralpaflado tangas veces en el 
corazon , quantos fon los pecados 
mortales , que oye en la Confef. 
lion, porque todos ellos le hieren 
las entrañas con faetas de dolor, 
al vér a fu Dios ran ofendido» 
Vos, o Jelus mio. Sacerdote ,Le- 
gun el orden de Melchifedech, 
labeis la preciofidad de efta Glo= 
ría , que yo ho acierto 2 confide- 
rar. Que avenidas de gozo, y qué 
inundacion de alegria le caufarán 
las almas ganadas para Dios, y 
quitadas de la boca de el Leon 
por lus minifterios Sacerdotales? 
En la Vida de el exemplar de Sa- 
cerdotes, S. Phelipe Neri, (cap.4.) 
le lee, que debaxo de el, en la 
Glo- 
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Gloria, eftaba un gran numero 
de almas de todos eltados , y con» 
diciones , que fe falvaron por fu 
medio, Que gracias le dariant 
Qual feria el gozo de efte zelofo 
Sacerdote al verlas 2 Qual la 
complacencia de el Señor en lu 
Fiel Miniftro > Y qual lera la 
gloria de mi Padre , y Protec- 
tor Say Ignacio por la gloria, 
que dio a Dios en la tierra , y por 
las almas que fe falvaron por lu 
medio** Y qual feria mi gloria, 41 
en efte. inftante-muricfle > Ay de 
mi':Que en tantos años deSacerdo- 
cio , apenas hallo cola digna de 
mi caraéter: Ay de mi! Yo debia 
veltirme de toda jufticia , y exce- 
der en: virtudes a los feglares, 
| alsi 


EA Octavo día, 
afsi como los fobrepujo en digni- 
dad : mas hafta:ahora', folo he 
fervido. al mundo , contentandos,. 
me comun porte, en lo exterior,: 
modefto, fi ebpiritu,fintrato con: 
Dios, fín zelo:de las almas age- 
nas , y fin cuidado en la propria. 
Pues que gloria puedo elperar con 
tarvida 29€ Mereluelvo ; pues, d: 
abominarla:, y enmendarla. Pen= 
lamientos wanos p imaginaciones 
inutiles ; indignas de un Sacerdo- 
te , yo os renuncio para fiempre. ] 
Palabras mundanas, frivolas', defi 
edificarivas,indignas de umSacer= 
dote, yo os'renuncio para fiem- 
pre. Obras de iniquidad, y. de 
pecado, indigenas de un Sacerdo- 
te, yo; os renuncio para fiempre.. 


Al- 


porda tarde. 593 

'Alma mia ; conviertete ya deve- 
ras 4.tu Dios. Ya deíde oy mis 
penfamientos,, palabras, y. Obras 
ferán tales , que glorifiquen 4 
Dios, edifiquen 4 los proximos, 
y honren midignidad. Me apli- 
caré con conato. a la leccion de 
libros devotos. , y al eltudio de 
materias morales ,; para que aísi 
pueda fer un Miniítro idoneo de 
la Iglelía , y cooperar a la fal- 
vacion delas almas. Sacerdos , ¿def 
Sacer Dux , 0 Sacra: docens. Pref 
byter , ideft prabens. ser. Haré:z 
Dexaré::: (fegun. le diéte fu con- 
ciencia , y hará. los propofitos, 
que efcribirá mañana. ) 

Para el Religiolo. (Confídera- 
cion de. la efpecial: gloria de un buen 
A Part. Ll, Ep. 


504 Odtavo dia; 
Religiofo en el Cielo: ) (Hablemos al 
modo humano, para entenderla 
de algun modo.) Al vér el Señor 
tanta oracion , humildad ; peni- 
tencias, zelo de almas , 8<c. pre- 
gunta a lu Angel de Guarda, San- 
to Patriarcha, y Santos de fu Re- 
ligion , no como quienignora,, Íí- 
no como quien fe complace en 
preguntar (como quando pregún- 
tó a la Magdalena, por qué llora- 
ba: Joan. 20.).Qud pro hac fede hono- 
715, AC Premi confequntus e? > (Efth. 
6.) Qué premio le han dado enel 


“mundo por tantas virtudes? Y le 
xel; poñden: Nada: Dixermnt es Jeror 


ac Minifiri + Nsbil: Antes bieñ vi- 
vio en olvido, en humildad, y 
en defprecio, Pues, quid debet fie- 


72 
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PE VITO, quem Rex honorare defiderar? 
Qué debe hacerle con elle Reli- 
giolo, que me honró en el imun- 
do, y yo quiero honrarle en el 
Cielo: > Entonces tu Santo An- 
gel : Señor, fera bien, que le 
viíta de Eltola de gloria precio- 
fifsima , por la pobreza en que 
vivió , mas blanca que los am- 
pos de la nieve, por la pureza, 
tan tefinada , que obfervo, (yo 
a lu lado tenia mis delicias, al 
verle como un hombre del Cie- 
lo , ó un Angel de: la tierra) 
entretexida de elmeraldas , por 
la obediencia tan ciega , que 
guardo : de diamantes, por la 
conftancia, que tuvo en los ne- 
gocios de la gloria de Dios: de 
Pp 2 y En 


3 


596 Oétavo dia; 
zafiros por el zelo que tuvo de 
la falvacion de las almas , por 
las que padeció falíos teftimo= 
nios , ultrajes, diéterios, Opro- 
brios, y correlpondió con man- 
ledumbre de cordero, con cha- 
ridad de Chriftano, y: con edi- 
ficacion de Religiofo: de rubies, 
por el amor Divino en que fe 
abrafaba. ' Será bien, que todas 
las piedras preciolas fe empleen 
en lu adorno, pues por us virtu- 
des las tiene muy merecidas. Om- 
ZAS lapis pretiofas operimentura tun. 
(Ezeq. 28.) Alsi fe coloca entre 
los Religiolos Santos de fu Or- 
den. Qué placemes ! que enho- 
rabuenas| qué abrazos ! Qué con- 
gratidaciones al nuevo compa- 


li0- 
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ñero | De otros Chotos vienen 
a felicitarle muchas almás , que 
fe falvaron por fu medio. Y aísi 
fé lee en las Coronicas de los 
Menores, quea Fray Querúbino 
de Efpoleto le dieron la enhora- 
buena de fir gloria fefenta y feis 
mil almas, que fe falvaron por 
fu predicacion. (p. 3. 1.5.0.2.) 
Una le dice : Delpues de Dios 
debo mi felicidad (14 tu zelo, 
Otra: Yo la deboa tu doétrina. 
Otra : Dia feliz en que practique 
tus Confejos : Y afsi otras. Qué 
gloria para el Siervo fiel, oir ce- 
lebrados , y logrados fus talen- 
tos Evangelicos en bien de fu 
Señor, 
(Porderacion. y Si elle tal Re- 
Pp 3 | li- 


598 | Octavo dia, É 
ligiofo ya glorificado pudiera ena 
tre tanto ¡gozo tener alguna pez 
na, feria de no haver lido mas 
humilde .. mas penitente , mas 
Pobre,.mas zelofo de la falvas 
cion de las almas , Sc, Ergo dig, 

tempas habeas, operemur. bonuns 
(Galatk.. 6, ) Luego ahora, 


que 
tengo tl cmpo 


he de ¡elmerarme 
en las virtudes Chriftianas,, y Res 
ligiofas y ¡Mé aplicafé con viven 
Za. al zelo de la lalvacion: de las 
almas ;., fegua. mis minilterios, 
fundado lobre el zelo: de Ea Lal 
vación dela miz, ola 
GRe/alución. ) Vida nueva: 5 
Juefje, joven: Ya deíde. oy , para 
reprimir el furor de mis paísio> 
nes ¿me lujetare en un tado al 


Pa- 
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Padre Efpiritual, trataré con el 
con claridad , y fencillez las co> 
las de mi alma, le pediré con- 
fejos., los practicare : No, dexa- 
ré.los Exercicios, efpirituales de 
oración , lecciom,, examen, : me 
inftruire bienen; la praética de 
el examen particular 2 le.ufare. 
Bien me irá del; pues quando fuelle 
anciano, fi ahora; defde mi, ju- 
ventud me acoftumbro d domar 
la rebeldia de mis paísiones » y 
llevar fobre mi el yugo de la Ley 
de: Dios,: de; mis leyes, y elta- 
tutos particulares , en mortifica- 
cion » humildad , y obediencia. 
Mas. por el contrario : Si ahora, 
fediento de mis ¡guítos , y liber- 
tades , fatisfago a mis apetitos, 
En Pp 4 E 


Oétav, día, 
qué 21Margos me ferin defpues 
los guftos, que ahora fe me pro- 
MN Ponen tan dulces > Baftanle a la 
1 MN vejez. (us triftezas, y defconfhe- 
OS : por fi acafo 2 ella egalle, 
qué mayor locúta que “añadirle 
ahora" otras triftezas > 
confúmiraán de melanc 
Ñ La Memoria “de los 
Ú miadolefcencia Hare 
A | É Am Proponara. ) di 
10 Im : 7 Juefje Lego : Me elimera- 
A re fobre todás las otras lantas 
A Obfervancias de mi Orden” prin 
A! Cipalmente en tres Colas. 1: En 


el férvor de la Sagrada Cómu- 
| UA nión, 


que me 
Ola con 
pecados de 
"¡Dexaré::- 


Porque como deci San- 
| ta Maria Magdalena de Pazzis: 
A (0. 94. Ull.) Una Jola Comuiion 


cor 


por la tarde. 
con fervor , y verdadero efpiritu bafta 
para llevar al alma 2 una grande pera 
feccion. 2. En el reÍpeto , y te- 
vereñcia a los Sacerdotes. Cierto 
Lego fe aparecio delpues de miuer- 
to ¿un Sacerdote de fu milma: 
Religion, que havia ofrecido por 
fu'alma algunas "Millas, y le dis 
xo que havia eltado en ellPúra 
gatorio por no haver tratado 
tal vez 4 los Sacerdotes com tele 
peto > y reveréncia. Preguntóle 
el Sacerdote, fi le aprovecharon! 
las Miffás, que“por fu almahás: 
via ofrecido. Relpondio, qe st; 
pero quele huviertan aprovecha- 
do mas, fi las huviera dicho 
con mayor fervor, y devocion. 
(Marc. de Lisboa,'2. p.clo. 1.4. 


Co 


602 Oéiavo. día, 
€- 34.) Exemplo , que inftruye, 
aLegos, y Sacerdotes. 3... En el 
filencio ; Si quiero, lalir de eftos 
Exercicios aprovechado..,. y no 
delcaecer en el fervor, me re- 
lolveré 2. purificarme en la hydria 
del folezcio. de los pecados contrabidos 
Por mi antigua verbofidad. Son ex- 
prelsiones des. Bernardo, (Apud 
Lanc.. ) Efte filencio., oblérva- 
do.con £idelidad., y prudencia, 
me elculara de muchos pecados 
contra Dios,. y contra el proxi- 
mo, y de muchos finfaborescon= 
tra mi. Porque li el labio , def- 
pues de fus eltudios, y trato con 
doétos , (1 no vá con mucho.cui- 
dado yerra no pocas veces por la 
lengua, que me lucederiaa ne fin 
CItU- 
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eftudios, ciencias; f1.me derras 
maíle en el hablar? No neceÍsi- 
ta mi Religton en los de mi elta= 
do de verbofidad, y eloquencias 
fino de humildad, devocion, Ñ 
aplicacion al trabajo , modeftia, 
edificacion , devoción , y demás 
virtudes, Haré::: Dexarés:: 

Si fuefJe anciano; Me acordate 
muchas veces , que la vejez, que 
Dios eftima no es.la. de los años, 
que hace encanecer los cabellos, 
y arrugar ¿el roftro , fino la vida 
virtuola., e, inocente. Me: elme- 
raré enla práótica de fantidad, A 
aísi. para fatisfacer, por.mis de- | 
fetos », que. quizá lean muchos, 
por haver fido mi vidailarga ,co= 
mo, para «dar buen exemplo 4 1 

| los M 
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602 Oétavo. día, 


€. 34.) Exemplo, que inftruye, 
amLegos, y Sacerdotes. 3... En el 
filencio ; Si quiero, falir de eftos 
Exercicios aprovechado .,. y no 
delcaecer en el fervor, me re- 
lolveré A. purificarme en. la bydria 
del folezcio. de, los pecados contrabidos 
por mi antigua verbofidad.. Son ex 
prefsiones des, Bernardo, (A pud. 
Lanc., ) Elle filencio.,-oblerva- 
docon fidelidad. , y prudencia, 
me elculara de muchos pecados 
contra Dios,. y contra el proxi- 
mo, y de muchos finfabores.con= 
tra mi. Porque li el fabio , def- 
pues de fus eltudios , y trato con 
doétos , fi no vá con mucho.cui- 
dado yerra no pocas veces por la 
lengua, que me lucederiaa pe fin 
C1TUL- 
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eftudios., ciencias ; lime derras 
malle en el hablar? No neceÍsi- 
ta mi Religion en los de mi elta= 
do de verbofidad , y eloquencia, 
fino de humildad , devocion, 
aplicacion al trabajo, modeltia, 
edificacion , devocion , y. demás 
virtudes, Hare::: Dexarész: 

Se fue/]e anciano Meacordaré 
muchas veces ¿ que la vejez, que 
Dios eftima no es la. de los años, 
que hace encanecer los cabellos, 
y arrugar el roftro , fino la vida 
virtuoía., e, inocente. Me: elme- 
raré enla práótica de fantidad, 
aísi. para fatisfacer, por.mis de- 
fetos y que quiza fean muchos, 
por haver fido mi vida;larga ,co= 
mo, para «dar buen ',exemplo 4 

| los. 


604 Oéiavo dia; 
los jovenes de mi Comunidad; 
que fin otro examen juzgan muy 
conforme :á la vida Religiofa lo 
que vén praéticar 4 los viejos. 
Me acordaré de el cafo de Ele: 
Zaro , anciano de noventa áños, 
quando entre las otras razones, 
que alegó para períiítir en la ob- 
fervancia : tina fue el exemplo 
que debia dar a los mozos : UE 
multi adolefcentium decipiantar, Ha- 
re:::: Dexaré::s 13, qa 

87 fuef]e fabio, y “condecóra- 
do : La Tabiduria há de obli: 
garme a un mas exacto temor 
de Dios, que es el princi 
plo de' la verdadera? ciencia: 
Los “Oficios' de la Orden-,-4 
los oficios'de una charidad: mas 

] | 8 
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ardiente. Las prelatoras 1 aven“ 
tajarme tanto ¿mis fubditos en 
Ja humildad, dulzura > atempe- 
ración 4 genios, fortaleza > y las 
otras virtudes , quanto los exce- 
do en la dignidad. Me acordaré 


muchas veces de aquella pregun- 


ta, que fe hacia 4 sí miímo San ; 
Bernardo, y ya fe ha hecho tan fas . 
mofa en todas las Religiones. Ber- E 


arde, Bernarde, ad quid veni/t1? (hb, E. 
1.0. 25.) Y Thomas de Kempis É 
me relponde con Otra pregunta: 
Por ventura no dexafte el mundo para 
vivir a Dios , y fer hombre € Jpirizual? 1] 
Hart::: Dexaré::: (fegun le diéte | 
fu conciencia, atendidas Íus clí- 
cunftancias , y hará los: propolt- 
tos , que elcribira mañana. ) 

| CO- 


506 *Oéñavo dia, 


COLOQUIOVA JESUS 
"Crucificado, y veneración a Jus 
Sacratifsimas Llacas, 


Vién , 0 amorofo,, y Divi- 

no Señor Crucificado , mi 
contuelo , mi paz , mi fa- 

lud, mi vida, y mi relurreccion, 
quién fubira al monte de la Glo= 
ria, li "Vos no le amparais con 
vueltras gracias , y le concedeis la 
perfeverancia final “en vueltro 
amor? Ahora en vueftra Sagrada 
prelencia aumento la efperan- 
za de mi falvacion, al ver que 
por ella efta vueltra Mageltad 
en una Cruz , con Llagas en ma- 
nos , Pics, y Coftado. Las ve- 

ne- 


rra 


ne A 
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neto cón la mas profunda fumif- 
fion-, y os fuplico por la Lla- 
ga de el Pie izquierdo , que no 
permitals , Vuelva yo a caminar 

or los caminos antiguos , que 
he abjurado , y llorado en eftos 
Exercicios : Por-la de el Pie dere 
cho , perdonadme todos mis pe- 
cados : Por la de la Mano iz- 
quierda , defendedme de todas las 
allechanzas , y tentaciones de los 
enemigos de mi alma : Por la de 
la Mano detecha :, dadme aliento 
para cumplir todos los buenos 
propofitos , que he hecho en eftos 
Exercicios , y perfeverancia f- 
nal .en vueltra Divina Gracia. Fi- 
nalmente , por la de vueftro dul. 
ciísimo Corazon, os fuplico , que 

el. 
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608 Odtavo día, 


elcondaisen ella á mi alma ,Atris 
bulada con la memoria de us 
culpas. Defde ahora elcojo ella 
Llaga Sacratifsima por centro de 
mi, amor, y lugar de mi defcan- 
do. En ella quiero vivir, y en 
ella quiero morir. Tal vida me fe- 
ra una gloria comenzada : Tal 
muerte me ferá una gloria per- 
feGa': Salvadme »Dios mio, que 
ban «entrado las aguas de la tribula= 
cion hafta mi alma. (Plalm.6 8 ,) 
AmmaChrif8s , fol. 27 1. 


AL SANTO PATRIARCHA, 


lo Ignacio, cómo podre darte 
debidas gracias por las luces del 
Cie- 
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Cielo, que he logrado en tus San- 
tos Exercicios? Ahora en el Cie- 
lo , mejor que quando vivias en 
la Tierra , conoces la preciolidad 
de un alma , y aísi no te olvides 
de emplear en bien de la mia 
la eficacia de tus oraciones , y 
meritos. Atl he debido en gran 
parte el falir de el lago de mi 
mileria: continúa, Santo mio, en 
alcanzarme gracias, hafta que va- 
ya a ler tu compañero en la Glo- 
ria. Amen. Pater nofler. 

QATAR VIT ATARZ RIAS LN 
AULA LATA LA De LD A DA 

LECCION DOCTRINAL. 


De la Sagrada Comunion. 

«r En efte nueltro figlo , si vemos en 
muchas perforas la. frequencia de la 
Com.nion5 pero aunque todas reciben 

Part.1I. Q4 ca 


610 Otiavo dia, 

en ella a Jefu-Chrifto, que real, y ver- 
daderamente fe contiene debaxo de los 
accidentes Eucharifticos, no todas par- 
ticipan fiempre los admirables aumen- 
to3 en las virtudes, y prodigiofos efec- 
tos , que de fuyo “puede producir efte 
Sacramento , y produce en las almas 
fervoroías. Sucedeles a muchos lo que 
profetizo Micheas , quando dixo : Tz 
comerás, y no te bartaras 5 (Mich. 6.) 
pues comen con frequencia el Cuerpo 
de Chrifto, y no fe facian fus almas, ni 
perciben aquel adipe, o groflura de ef. 
piritu , que fegun canta la Iglefia, da 
el Señora los que le comen : Qui fe 
manducantibus dat Jpiritus pinguedinem. 
(In vit. Mat. Corp. Chrift.) Para que 
tú, Q Exercitante, la percibas, atiende 
bien, y entiende la figuiente leccion. 


EY 


De las difpoficiones de precepto , con que 
Je ha de llegar a la Santa Comunion. 


ON folas dos , una de parte de el 
cuerpo, y otra de el alma. La pri- 
mó 
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méra confifte, en llegar en ayuno natu= 
ral; efo es , que el que comulga no 
haya comido, ni bebido defde las do- 
ce de la noche antecedente cola alguna 
grande, O pequeña , mucha , Ó poca, 
exceptos los enfermos , quando reci- 
ben la Comunion por modo de Via= 
tico. La fegunda confifte en llegar cons 
feflado bien de qualquier pecado mor 
tal; porque llegar a la Comunion con 
conciencia de pecado mortal, es horri- 
ble culpa de facrilegio, y es llegar á 
beber veneno, y muerte en la miíma 
Fuente de la Vida; pues como dice la 


Iglefia , el Cuerpo de Chrifto es muer-. 


te para los que le comen en pecado, y 
vida para los que le comen en gracia. 


Mors ef malis , vita bonis. Afsi como en 


otro tiempo la Columna de el Defierto 
fue muerte para los Egypcios , y vida 
para los lraclitas (Exod. 14.) y el Ar- 
ca de el Telftamento fue muerte para 
los Philifteos, y vida para la caía de 
Obededon; (1.Reg.5.) y el Pan fuc- 
cinericio de Gedeon fue muerte para los 
de Madian, y vida para los de Iíraél: 
(Judic. 7. ) Alsi ahora , el Sagrada 

Quí + Cuer 
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612 Octavo día, 
Cuerpo de Jefu-Chrilto comido por los 
Fieles, para los que le comen en gracia 
es vida; y muerte para los que le eo- 
men en pecado mortal. Y es poísible 
efte calo , entre Chriftianos * Para que 
le concibais el debido horror , fabed, 
que la Comunion facrilega es uno de los 
pecados mas enormes: porque comul. 
gar facrilegamente es ofender a Dios en 
lu miíma Períona. Esun delito de leía 
Mageftad , y un ultrage, que direóta- 
mente fe hace al mifmo Chrifto, Es po- 
ner el Idolo Dagon , y el Árca del Tel- 
tamento en un miímo Altar. Es juntar 
a Jefus en triumpho con el Demonio. 
Es entregarle con belo de paz como 
Judas. Es ponerle a las paísiones vicio- 
las , como los Judios a Barrabas. Es 
erucificarle, y pagarle el beneficio im- 
ponderable de hay reríe quedado con 
no'“otros en efte deftierro, con la mas in- 
fame ofenía , y fea ingratitud, | 
Que cafligó merecerá un facrilegio 
tan enorme ? San Pablo dice: El que 
comulga indignamente come , y bebe fa 
juicios (1. Cor. 11.) eftoes, Ñ pe 


nacion, Que q. mas témible La 
Dan 
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Sangre forbida de Jefi:-Chriflto clamara 
por venganza defde las entrañas de el 
lacrilego con gritos mas vivos , que la 
fangre derramada de Abel. Mas hay do- 
lor! que en muchos pecadores ya elte 
facrilegio quiza fea cauía de un caltigo 
terribilifsimo, que padecen, y no' co- 
nocen , en una miferable infenfibilidad 
acerca de fu filvacion. Perque á la 
verdad , nno de los efeítos mas ciertos 
de la Comunion facrilega es la cegue- 
dad del entendimiento , y la dureza de 
el corazon. Exemplo fea el malvado Ju- 
das , que luego que comulgoó indigna- 
mente, no atendió mas a la voz, niá 
los milagros de Chrifto , y le dió priía 
a entregarle a los Judios. 

Ay amados Leétores, Sacerdotes; 
y Legos , cuidado, cuidado como lle- 
gamos a los Sagrados Myfterios de el 
Cuerpo, y Sangre del Señor. Lleguemos 
4 la Fuente Euchariftica, como llega la 
Serpiente á la Fuente material. Efta, 
como dice San Bernardo : (De mod. viv. 
S.82.) Antes de beber vomita el veneno; 
afsi los Chriftianos , antes que lleguen 


3 la Fuente, en que fe guíta la gracia 


y QOg 3 en 


NO 
ON 
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en fu principio, vomiten en una dolo- 
roía , entera , faludable Confefsion el 
veneno , que tuviefien en lus almas de 
alguna , O algunas culpas mortales : y 
clio Jera fen prudentes como Serpientes; 
C(Matth. 10.) y ferá fervorofa la Co. 
munion , y con admirables frutos, (1 lle 
gaflen a ella con: 


e AE 
Las difpojiciones de confejo, 


be los combidados á una elplen- 
dida mefa,en la cafa de un gran 
Señor , procuran ir á ella riciménte 
veltidos ; pero entre ellos fuele tal vez 
aparecer alguno, que por lo efquilito, 
y preciolo de lu gala, fe lleva las aten 
ciones de todos los que alli alien. Lo 
miímo fuccde en el combite fagrado, 
en que le come la Carne de el Señor, 
¡Todos los queá el llegan deben ir con 
la velftidura decente, que fon las dos 
difpoficiones ya explicadas; mas otros 
l1:gan tambien con tal adorno en el al. 
ma , que arrebatan las atenciones e los 
As: 
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Angeles, y €lamor de el Señor que re- 
ciben : y fon los que llegan tambien lin 
diftracciones voluntarias , que impiden 
el recogimiento, y devocion; confeí- 
fados, Ó 4 lo menos doloridos aun de 
los pecados veniales: defpues de confi- 
deraciones , con que fe preparan, y afer- 
vorizan, para recibir aquel Señor; y 
con aquel fervor , penitencia, humil- 
dad, reverencia, y confianza, como íi 
cada Comunion fuera ya la ultima, y 
el Viatico para la eternidad. Veis aquí 
un breve, claro, y fruftuofo. methodo, 
para que os aprovechels mucho en las 
Comuniones. 

De(de la noche precedente emp?- 
zareis á prepararos para Ja Santa Co- 
munion con algunos afedtos , deíeos, O 
jaculatorias nacidas de el deleo , que te- 
neis de llegar a cfte combite. En ella os 
negareis a vilitas inutiles, O fi afsiftiek 
feis a ellas por urbanidad , ú obedien= 
cia, procurareis eftar con folo el cuer-. 
po, y la mente con el Señor, que ha- 
veis de recibir : tendreis cuidado , que 
vuefro corazon no decline en palabras 
de malicia, o en obras de efedificacion. 


Q14 Si 


616 Octavo día, | 
Sí en aquella noche defpertareis , al 
punto os afervorizareis con alguna afec. 
tuoía afpiracion azia el Señor facramen- 
tado , que etiá velando” mientras vos 
dormis , para llenaros en la proxima 
Comunion de gracias: podreis decir con 
David: Quemadimodium defiderat cerons 
ad fontes aquarum , ita defiderat anima 
mea adte Deus. (Plalm. 41.) Aísi co- 
mo el fediznto Ciervo defea la fuente de 
las aguas, afsimi alma os delta Tel 
mio. Sitivit anima mea ad Deum fortem 
vivum , quando veniam , Ó apparebo 
ante faciem Dei. Mi alma tiene fed de 
Dios fuerte, y vivo, quando llegará la 
hcra de la Comunion , en que “yo apa- 
rezca en prefencia de mi Dios, y le re- 
ciba ? Fuerunt mibj lachrymae panes die 
ac nocte, Las lagrimas ferán mi pan, 
hafta que me fuftente con el Pan de los 
Angeles. Cor meu , % caro mea exul. 
Zaverunt in Deum vivum. (Plalm. 83.) 
Mi corazon , y mi cuerpo le alegran 
con la elperanza de recibir á Dios yi- 
vo. 

Altaria tua Domine virtatum Rex 
meus, Oe Deus mens. Sufpico, y delto 
tus 
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tus Altares, O Rey, y Dios mio, Se- 
ñor de las Virtudes , comunicadmelas, 
quando llegue al Altar 4 recibiros. 

Defpues al tiempo competente 08 
levantareis fin dexaros vencer de pere- 
za, O negligencia , y OS prepararels pa- 
ra la Comunion penfando en alguno, 
o algunos de aquellos quatro puntos, - 
que propone el Cathecifmo. 1. Quien 
viene. 2. A quien viene. 3. Cómo. 4. Y, 
con que fines. 

1. Quien viene enel Sacramento Cs 
nueftro Señor Jefu-Chrifto , mi Cria= 
der, mi Juez, mi Señor, el Dios de to- 
da Mageltad, que fabe el eltado de mi 
alma , y ve los fenos de mi corazon. 
Que hofpedage debo prevenirle a efte 
Dios tan magnifico, ante cuya Mageítad 
tiemblan las columnas de el Cielo! 
Aqui examinare como llego a la Comu- 
nion, y no me tengo de hacer fordo a 
mi conciencia, fiel teftigo, y procurare 
llegar con devocion , y con Fe, Quan- 
do David mediraba en fabricar Templo 
2 Dios, lleno de Fé decia: Obra grande 
es la que idéo : porque no preparo cafa 
para un hombre , fino para Dios. (1.Pa- 

ra 
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ralip. 29.) Dire con mas razon: Déxad. 
me penfamientos de mundo, cuidados 
inutiles lexos feais de mi, porque ya: 
prefto he de fer habitacion de el mino 
Dios. 

2. Á quien viene el Señor es á mi, 
viliísima criatura, que le he ofendido 
muchas veces. Aqui concebiré af:Gos 
de penitencia, y humildad. Quién foy 
yo Jelus mio, para que vueltra Magel= 
tad venga á mi? Noos diré como San 
Pedro : Apartaos de 7, que foy pecador; . 
(Luc. 5.) porque que feria de mi alma, 
fi os apartafltis de ella + Pecador loy; 
pero penitente. Quando andabais por 
el mundo no os dedignaftcis de comer 
enla meía delos pecadores para con- 
vertirlos, y ahora en la Meía Eucha- 
riftica admitis con gufto a los arrepentl- 
dos , y confeflados pecadores , de los 
quales yo foy el mayor. Alabada fea 
mil veces vueftra dignacion. 

3» Como viene: El miímo Señor le di- 
xo 1 Santa Brigida, (lib. 4. Rev. e. 67.) 
que venia en la Comunion como E/po/o 
de elalma , todo finezas, todo dulzu- 
ras , todo cordialidades, todo corre 
pon- 
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pondencias, y todo amor. Aqui ofre 
ceré mi alma, mi corazon, y mimen- 
te al Señor, que efpero, y le pedire, 
que con fus gracias la haga digna de 
recibirle. | 

4. Con qui fines viene. Para fortale- 
cer mi alma contra las tentaciones, unir- 
la configo miímo, comunicarle pureza, 
darle una prenda de la futura gloria, 
y otros muchos inexplicables beneficios. 
Aqui concebiré un entrañable amor del 
Señor, que por mi amor eftá en el Sas 
cramento , y viene a mi alma. Y efte 
amor es muy bella difpoficion. En la Ley 
antigua mandaba Diosa los de fu Pue- 
blo, que no comie/Jen el cordero legal cra- 
do, ni cocido con agua , fino affado con 
fuego : (Exod. 17.) Y el Cordero Eucha- 
rifico Jefus Sicramentado , de quien 
era figura el otro de la Ley, fe ha de 
comer porlos Fieles abrafados , y tofta- 
dos en amor de el Señor , á quien re- 
ciben. Si afsi llegaflemos todosa la San- 
ta Euchariftia, entonces si que los Sa- 
cerdores nos apartariamos de el Altar, 
y los Legos de el Comulgatorio, c0729 
leones , que refpiran fuego, da 

yes 
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bles al diablo. Es la exprefsion de San 
Juan Chryfoftomo. (Hom. 60.) En pun= 
to de las veces que en la femana , Oen 
el mes hayan de comulgar los Legos, 
confulte cada uno á fu Padre Elpiritual,, 
y figa lu confejo. Pues yo folo podré 
decir en general las palabras de San 
Francifco de Sales: (Phil. P-2.c. 20.) 
» El recibir los Legos la Comunion to4 
,, dos los dias, ni yo lo alabo, ni lo 
»» VItupero : mas el comulgar todos los 
»» Domingos , yo lo aconfejo , y exhor- 
3» to a qualquiera , con tal , que tenga (u 
» €lpiritu fin alguna aficion de pecar, 
» Que fon las palabras proprias de San 
» Aguítin. ,, Lo que no puedo dexar de 
tratar Cs: 


$. TIL 


De la accion de gracias defpues de la Co 
munion , y de fus admirables 
efectos. | 


SSI como la Madre perla depofi- 

Í ta en fu fenoel rocio, que le cae 

de el Cielo para llenaríe de riquezas, 
alsi 
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afsi el alma , defpues de la Comunion, 
en fervoroía accion de gracias ha de de- 
politar en fus entrañas el riquiísimo 
teforo de el Cuerpo de Chrifto , para 
Vlenarfe de virtudes. La Seraphica Docto- 
ra Santa Tereía de Jeíus decia , que la 
cauía porque muchas almas le aprove- 
chan poco de la frequente Comunion, 
es porque depues de haver recibido 
3 un hucfped tan magpifico, no fe de- 
tienen con el en oportunas peticiones. 
Qué tiempo mas, favorable para decirle 
al Señor como Job: Non amittam te, 
nifi benedixeris mibi : ( Genef. 32.) 
Ahora que te tengo en mi pecho , Cria- 
dor, y Redemptor mio , no te tengo de 
dexar hafta que me concedas eta , o la 
otra virtud , O gracia efpiritual. Por 
mas que te hagas fordo volveré a cla- 
mar como la Cananea : Miferere mel Do- 
mine Fili David. (Matth. 15.) Tened 
milericordia de mi, concededme lo que 
pido. Entonces , fegun fu necefsidad, 
devocion , y efpiritu forme cada uno fus 
propofitos: conciba refloluciones firmes 
de vivir en Chriffo ,elto es en fu gracia, 
para Chriflo, y no para las vanidades 

de 
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de el mundo, y con Chrifto , defpega= 
do de todo lo terreno. 
Que dichoto fera el que añi fe dif. 
Ponga para participar de los Sagrados 
Mytterios de el Cuerpo , y Sangre de el 
Señor ! Qué efedos tan admirables lo- 
grara en lu alma, y aun en fu cuerpo! 
Su alma confervaria, y aumentaria la 
gracia, fe fortificaria contra las tenta- 
ciones de el Demonio » Creceria en yir- 
tudes, y fe inundaria en torrentes de 
fuavidad , y dulzura. Guftad , y ved que 
Suave es el Señor. (Plalm. 33.) Y aun lu 
carne , y fu corazon fe alegrarian en 
Dios vivo , fegun la exprefsion de el 
miímo Propheta. ( Píalm. 8 3. ) Porque 
eíte Sacramento no lolo comunica fus 
admirables efetos al alma , Íino tam= 
bien al cuerpo , quales fon una dilata- 
cion de corazon , alegria honetta de rofo 
trO , modeftia de o'os , buen ufo de len- 
gua , modo en las acciones , Orden , y 
compoltura en los movimientos, dimi- 
nución de los apetitos reb ldes, y con= 
cupifcencias de la carne. Y lo que es 
mas eltimable, y no fe puede digna- 
incnte ponderar , le lograra una mutua 
! union 
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union entre la Carne de Chrifto, y la 
de el que comulga : fegun las palabras 
de el miímo Chrifto: El que come wi 
Carne , y bebe mi Sangre queda en mz, y 
yo en él. ( Joan. 5. ) lobre las quales di- 
cen colas maravillofas los Santos Padres. 
San Juan Chryfoftomo dice , que nos 
hacemos concorporeos , y confanguineos de 
el miímo Chrifto. San Cyrilo Alexandri- 
no dice , que aísi como una cera le junta 
con la otra que fe le añade , alsi el que 
comulga dignamente fe junta con Chrif- 
to. O prodigioía dignacion de el Cria- 
dor con la criatura ! Exclame aquí ca- 
da uno: Confideré , Señor , tus obras , y 
me pafiné.. ? 

Y ahora conozco , 0 Jelus mio, mi 
ingratitud. Perdonadme las tibiezas , y 
falta de difpoficion en las, Comuniones 
precedentes. Ya mi alma delcara los Al. 
tares de el Dios de las Virtudes , don- 
de puedo adorarle , viíitarle, y, Comer- 
le. Le dire 4 mialma: Alma mia en efe 
combite tienes muchos bienes refervados 
para la eternidad. (Luc. 12.) Come el 
Cuerpo de Chrifto , bebe fu Sangre, 
laciate de tu Dios. Llega con fé, con 

hu- 
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humildad , con amor. Si tienes hambre, 
es Pan , que baxo de los Cielos ; (i tie. 
nes led, es Fuente de aguas vivas , que 
lalta haíta la vida eterna ; ( eftas en- 
crma , es Medicina; Íi eres tentada OS 
Mefía contra todos los que te tribulan. 
Llega de tal modo, que logres una pren- 
da dela Gloria. Amen. 


COQRODAUAVADAY “COHARLQURZARADNAOS 


EL EXAMEN DE LA NOCHE, 
fol. 77. y al fin el Pater noñer, 


O a devocion del Exercitante 
las liguientes Oraciones. 


A Dios nuefiro Señor, 


+A nobis quelumus Domine per- 
U_4 leverantem in tua voluntatem 
famulatum , ut in diebus noftris, 82 
merito , 3% numero populus tibi fer- 

viens angeatur, (Za Fer, 3» pofe 
Dominic. Paf, 
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A Maria Santifsima en Ja Afumpcion. 


Aciuloada tuorum quefumus 
| Domine deliétis ignolce , ut 
quí tibi placere de aétibus noftris 
non valemus , Genitricis Filij tui-Do- 
mini. noltri  ntereslaioba lalvemur. 


(Za Feft. AJJampt. ) 
ASán Zgnario. 


A EUS , qu ad majorem tui No- 
y ae gloriam propagandam, 
novo per Beatum lgnatium fublidio 
Militantem Ecclefiam roborafti : con- 
cede , ut ejos auxilio, $ imitatione 
certantes in terris , coronari cum ¡pío 
mereamur ín Ceelis. Per Dominum 
noftcum Jefum Chriftam Filium tuum, 
quí tecum vivit , 6 regnar in unitare 
os Sandi Deus , per omnia fee 
cula feculorum. Amen. ( ls 
ejus Feff. ) 
Ri 
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$ Por quanto muchos fizelen ques 
rer hacer los Exercicios por diez dias; 
le rota, que el dia antes de entrar en 
ells, y el dia delpues de falir , aña= 
didos a los ocho hacen los diez, Y eftos 
dicz dias hallartisen efta Obra. Si fueñe 
tanto vueftro fervor , que querais ha 
cer los diez dias, lin contar la vi peray; 
ni el día. defpues de ellos , podreis. re=: 
petir los dos Exercicios, que mas os 
huvicllen movido. No pongo aqui los 
dos Exercicios, que para completar los 
dicz havia reluelto poner : uno de las 
Vanderas, otro de la Pafsion del Se- 
Tor , porque los refervo para fu lugar. 

Y * Si necelsitafles hacer Confef 
Lion general, empieza deíde mañana 4 
difponerte , antes que te resfries en log 
deícos. Podrás conferir tu intencion con 
el Contefior , para que efle vea fi la ne- 
ceísitas, y te de luz para ella. No he 
puello aquí la inftruccion para el exa- 
men por los Mardamientos., á cada uno 
lr dara el Contellor fegun la necefsi- 
dad: | ) 


DIA 


de Exercicios A 


PRIMERA: pl 
pue pQr. la: mañana. : 
ma. peto ne defecietis Hermanos, 
| pido que no ai 


(Ad Eph.3.) 


4 UA Ssicomo fiiele ficeder,, que' el 
que fale de un lugar calutofo 2 

otro frio,fe resfrie prefto , fino pone gran 
cuidado en defender(e , y retener el calor: 
alsí tambien corre gran peligro , que el 
Exercitante, aunque falga muy fervorofo, 
le resfrie prelto con la vida comun, y con= 
veríacion fecular, y pierda en brevifsi- 
mo tiempo el fervor , y aun el fruto de 
los Exercicios. Principa ¡lmente, fi fe ads 
vierte con los Philofophos , que fo» 
do el bien que tiene, no éltá confirmado 
Rr X por 


II 
por sodo de habito , (ino que es una como 
pafsion;.que facilmente le entibia , O fe 
delvanece, fino exercita oportunos re- 
medios «prelervativos ; y aunque haya 
hecho los Exercicios con fervor en Orá- 
cion, penitencia, lagrimas , 8c. con to= 
do cilo no ha hecho mas que recibir en 
fu alma el buen grano fembrado por 
Dios; y es neceflario que de lu parte,defa 
pues de ellos, le albergue , le ampare, 
lo fomente , le riegue , le cuide, para 
que de fruto 3 fu, tiempo. Debe tener 
gran cuidado , que las Aves , elto es, los 
Demonios no le arrebaten:que las efpinas, 
eíto es, los penfámientos terrenos , mun- 
danos, y viciolos no-le Jofoquen :,que los 
que le cercan , y pafan por fas caminos, 
efto es, los domelticos , amigos , y con- 
currentes 20 le pifen. (Luc. 18. ) Debe, 
pues, armarfe no folo contra los peca- 
dos , fino tambien contra las ocafiones, 
€ inclinaciones de ellos, principalmente 
<ontra aquellas, a que eltaba antes de 
los Exercicios mas expuefto. Para ello, 
pues , debe formar propolitos, fegun la 
necelsidad de lualma , unos generales , y 
comupes 4 todos Otros particulares , y ef= 


qe 
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peciales para sí miímo. Entended bien 
elta doctrina , para que fegun ella, efcri- 
bais delpues los propofitos , legun haveis 
entendido de Dics, y fegun en las me- 
ditaciones de ayer formabaís ruda idea 
en las refoluciones. La luz de una antor- 
«cha lé apaga, o por faltar pavulo 4 la 
llama, O por la fuerza de el viento. Y 
vueftro fervor faltará, O porque no le 
deis pavulo con los exercicioS virtuofos, 
O porque no le fortalezcais contra el impe- 
tu del viento de el figlo, baftante a apa- 
gar otros fervores , muy inteníos , quan- 
“to mas el vueítro que folo es una centelli- 
ta , que empieza 2 elparcir tierna luz. 


Ae E. L se ' 

¡Delos propofitos comunes a todos. 
Primero: * Eleccion de Confe/Jor efable, 
y fijo, aquien tengas defde ahora toda tu 
alma defcubierta. Me atrevo a decir, que 
“ee es el propofito de los propofitos. Tu 
«quieres yá caminar ázia el Cielo; e 
te fucede lo que ¿Tobías , que no labia 
el camino de Rages, y fu padre le dixo: 
'Bufca algun hombre que te «uie. (Tob.s.) 
Lo miímo te digo y Exercitante amado: 

Rr3 ; Ef- 


IV | 
Eftas ¡aturdido con: la confideracion. de 
las yerdades eternas. Bien conoces aho- 
ra., que, tú:folo, no puedes caminar por 
efte nueyo feguro camino , que: empren- 

_des enelpiritu y verdad. Te digo .con 
el deyota,M. NV, Juan de Avila, Y. com 
todos dos. Maeftros «Je Efpiritu , que j4> 
mas, halanas tan feguranmente la VOL UN 

Had de Dios... como por el canino de ea 
humilde obediencia , (Aud. fil.c.1 5.) 2 um 

hombre de Dios, lleno de charidad ,..de 

ciencia , y .de prudencia. ¿Si le tienes, no 
le. mudes; fi no le tienes, pidele a Diosz 

y haviendole hallado , dale gracias. , que 
te ha moltrado:el amigo fiel, que es una 

Fuerte proteccion, (Ecc. 6. ) que con fus 
avilos , y confejos fantos guiará tus aca 
ciones, y te librara, de .las allechanzas y 
y engaños de eL enemigos Le has:de dán 


.Lobre ti toda authoridad , en lo tocante 


al efpiritu. El por f4' oficio tiene la 4u- 
toridad que. le da:(uminifterio , y como 


«fiel Miniftro de la Iglefia la exercitará, 
«Ademas de efta , le has de dár tu la otra: 


tratando. con el, como enfeña S. Francif 


co de Sales: (Vid. dev. 1. P» C.4») ,, Corp 
3» Corazon abierto; con.toda. finceridady 


2, y fidelidad , manifeftandole clarameri- 
5, te tu bien, y tu mal, fin fingimiento, 
»» ni difsimulacion , para que alsi tu bizn 
y lea examinado , y mas feguro, y fu 
y» mal remediado, y corregido. Has de 
y» tener enel una grande conganza ; mez= 
a» cladg de una fagrada reverencia. Has 
3) de confiar en el con el refpeto:de una 
»» hija para con fu padre, y has de ref+ 
», petarle con la confianza de un hijo pa- 
,» ra con fu madre: en trato todo fanro, 
s»tod> divino, todo efpiritual. ,, Hafta 
aqui fon exprefsiones de San Francifco de 
Sales. 12 3 
Segundo , y principalifsimo: € No haras 
eafo de los dicbos de: el mundo, Quando 
San Francilco de Borja fe relolvió 4 ens 
tablar,en- el figlo una vida - penitente: 
(Riv. in ejus vit.),, Ante todas las colas, 
» le determino con gran refolucion ¿ 
- y» romper con el mundo, y no hacer ca- 
»> lo de lus defvariados juicios, y: vanas 
3» Murmuraciones , :«defpreciar las len= 
>» £nas maldicientes , elcupir, y hollar el 
s» idolo, qué dirán? que es tan cruel tys 
5» Tano, y efta tan apoderado de:la.ma- 
s» JOr yy mas noble parte del mundo.,, 
r4 Sin 


VI E 
Sin“efta refolucion , todas las otras le 
huvieran fido vanas» Lo miímo debes 
tu hacer, Ñ quieres vivir como Dios te 
ha moftrado en los Exercicios, Lucgo 
que los mundanos , principalmente tus 
parientes, y domeíticos reconocerán la 
mudanza de tus coftumbres , al punto 
arrojarán fobre ti como flaetas , murmu-. 
raciones , dichos , apodos , y diátetios, 
Note dexes vencer , porque volverás 4 
tu antigua vida : y efto es lo que preten= 
de por ellos medios el Demonio. Tedi. 
rán que te harás melanco'ico , infra 
ble, defatento , dc, que te puedes. muy 
bien falvar fin ellos Exercicios y fin 
tantos mylterios , 8:c. Ten fortaleza cons 
tra todas cílas vagatelas , que te opon- 
drán ; profigue por el camino, que tu 
Dios, tu conciencia , y tu Padre Efpiri- 
tual te han moltrado'; E/pera en el Señor, 
obra varonilmente , confortefe tu corazos 
(Pf.2.4.)con la efperanza del premio eter= 
no , y defprecia con anchura de efpiritu 
ellas necias burlerias : no te empeñes en 
refponder.Quando Noé fabricó el Arca,fe 
burlaban de él ; pero defpues al crecer las 


aguas 
| 
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aguas del Diluvio , todos clamaban ; pe= 
ro envano, por lograr fu dicha. 

Y fi fuelles joven, principalmente 

fi fueles Señora antes dada á la di- 
yerlion , y ahora refuelta d una vida 
modefta , devota, y penitente , bien pue- 
es delde luego armarte de paciencia , y 
conftancia para rebatir las vanas, y nes: 
cias hablillas , que cacrán lobre tl, y 
quizá de los miímos que debieran avi- 
yartú fervor; elto es, de tu padre , O tu 
madre , 9 tus hermanos, y domefticos, 
que fegun el Santo Evangelio , fon los 
enemigos del hombre. (Matth. 10.) Todos 
eftos callaban antes, quando volvias muy 
tarde de una vifita ; y ahora porque te 
levantas un poco mas prelto pata difpow 
nerte 4 la Comunion, O para la Medita- 
cion, gritarán , que efta madrugada es. 
contra tu falud , que te has hecho con 
elas devociones defabrida , melancolica, 
y trifte, Callaban quando gaftabas mu- 
chas noches en danzas, y bayles , O le= 
yendo comedias , y otros libros profa- 
hos ; y ahora gritarán fi te vén leer me- 
dia. hora enun libro devoto, y prove- 
cholo á tu efpiricu. Callaban quando te 

velan 


VIT 
Veian inmodefta 


raro , hipocondrico,, ác. No dés oidos 
4-tales rumores. Los padecerás tambien 
> fegun el figlo reco. 
mendables, que antes te vifitaban, y eltos 
le aprovecharán de tu limplicidad $ 

Poca cautela para. ponerte tedio 4 ella. 
vida, y al que en ella te dirige : Te di 
rán; que ahora que eftás en la flor de 
tu edad has de gozar de los bellos diag. 


de 'la Juventud : que luego podrás féguir 
ella. vida , quand 


o:fe haya eclipíado ty 

elplendor : te alegarán exemplares de tus 

conocidas, y amigas, que ahora fon muy 
recogidas , y en fu juventud fueron pro- 
fanas,, 8cc, bo. alsientas á efta dofrina: 

Aira, que el elpiritu de el Mundo , de el, 
emonio , y de 'la Carne > €s, el, que les 
hace hablar” afsi': no los oygas. Baftan= 
te los. alíaltos , y contradiciones.., que 
lentirás en tu interior , por la. renuncia 
que has hecho de las locuras , y neceda- 
des del Mundo, No les añadas fierza,dano 


do oidos á los necios difcuríos de los, 


Suk- 
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mundanos: .Perfevera. conftante., y na 
tardarás en guítar , y vér que -fuave es el 
Señor, y que vale mas medía hora de; 
meditacion..enlas colas eternas , que to= 
dos los otros años de tu vida empleada 
en diverfiones. | CES 
, Tercero : $ Procurards ya tener toda tu 
vida una tierna cordial devocion con Mas 
ria Santifsima , que fegun los Santos Pax 
dres, es feñal probable de predeltinacion 4 
la Gloria, y confifte en complacerte en fus 
excelencias , y procurar imitar la fanti. 
dad de fu vida, que fue tal , que como: 
eícribe San Ambrofio, es una enfeñanza; 
para todos los eltados: Talis fuit Maria, 
ut ejus unius vita omnium fit difciplinas 
(Lib.2.de Virg.) En efta imitacion le cos 
noce, el amor que tenemos :d Maria San- 
tifsima, decia San Buenaventura: Mariam, 
induite quotquot diligitis.cam. Beñexios: 
na, pues ,-0 Ledtor, fobre. tu eltado ,. y. 
la vida de Maria Madre de Dios: y halla=: 
rás muchas virtudes, correlpondientes: d, 
tu eftado .,. en que imitarla.-5 y quanto, 
mas la: ¡¡mitalles , ferás otro tanto mas: 
devoto , fólida , y fruétuofamente. 

¿ Quarios £En cada año harás los Exerci. 
ve: cios 


Y 
cios Efpirituales de S. Ignacio 4 lo menos 
Una Vez en cada ajo y yá públicos , $ ya 
privados. No tengo que detenerme en mof- 
tratte quan necellarios fon, y quan pro, 
vechofos, pues con una feliz Experiencia 
acabas de fer teítigo. Solo te dire , que 
en elle annual retiro te proveerás en los 
xercicios de las armas , y focorros , pa= 
ta todo el año. Y afoj como el Egypto, 
Por íu naturaleza muy feco , fe fecundi. 
22 con la falida., que el Rio Nilo hace 


cada año una Vez 5 afsi 


a YRes confellaras , 


NOS una vez, (Ó mas 
fegun tu eltado > fervor 


c.. d juicio de ti; Padre 
ria bien, que én cada m 


fin 
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fin , d la muette , O la Gloria.-Se.Fens 
drás cuidado de feñalarte en efle día dos 

tiempos de oracion por la mañana , y, 

otros dos por la tarde: y uno 4 lo me- 

nos de Leccion Elpiritual por la mañana, 
y otro por la ri e y podrás tomar de 
las lecciones las que mas te aprovechaf- 
fen. Guardarás en elle dia las addiciones 
que eftán al folio 9. 

Sexto: % En algunos dias (4 lo menos 
en el Viernes, en veneracion de la Paf- 
fion , y muerte de Jefu-Chrifto , 0 en el 
Sabado , por devocioná Maria Santifsi- 
ma) harás alguna penitencia fegun tu 
edad, eftado, Bic. 


Excercicio quotidiano. 
Cada dia. Para que el Demonio Pre- 
curlor, no te ponga algun mal penfamien- 
to, cuidarás, que Dios fe lleve las pri- 
micias de la razon defpues del fueño, y 
afsi, aun no bien delpierto , yá tu cora- 
zon, y tus labios han de eltár con tu 
Dios 3 acoftumbrete 4 decir entonces: 
Amo ¿-Dios,ú otra afpizacion fanta , le- 
gun tu devocion. 
Defpues de veftido, y antes de Salir de 
fis 


es 
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En apofento;' dinas > Con ellas, $ femmes 


que llegue a clte dia, | 
Acto de' Fé. Creo firmemente 3 por= 
que efta revelado por Vos, Verdad in 
falíble , que fois uno en la Effencia , y 
trino. en las Perfonas > Padre; Hijo, y 
Elpiritu Santo, Creo, y confiello , que el 
Hijo de Dios Eterno Encarnó para redí. 
mir sal genero: humano. Alabada fea fi 
gran milericordia. Creo que'hay prenifo, 
y caftigo eterno en la otra vida. Dadme, 
Señor, la perfeverancia en Vueítra gra= 
cia , para: que yo logre elle premio eter= 
mo. Creo tódo lo que me manda creer mi 
Santa Madre la Iglefñía Catholica . au- 
mentad., Dios mio, miFd, .'. 

Ácio de Blperanza, Efpero., Dios 
mio , de vacila infinita mifericordia, 
Por los meritos de mi señor Jefi u-Chrifto, 
que he:de confeguir 1a Gloria, para que 
me criafteds, y que me darcis: los medios 


Lal Xt. 
para ella. Confortad , Señor, mi Efpew 
ranza. 

Ao de Charidad. Os amo , Dios 
mio , por vueftra bondad infinita , fobre 
todas las colas 3 y quifiera amáros, con 
el ardor, con que os aman los Serafines» 
Avivad , Señor , mi charidad. al Y. 

Atto de humildad , oracion, y fideli- 
dad. Yo, 5 Dios mio, de mi parte foy 
muy debil, y mis inclinaciones muy vis 
ciofas , ayudadme 3 y fortalecedme con 


vueltra gracia, para que en efte día no. 


cometa alguna ofenía contra vueltra Ma- 
geltad , fino que mis penflamientos, pa- 


labras, y obras fean legun vueltra Santa. 


Ley. Protefto, que quiero antes morir, 
que pesar: y mi animo es no conlentir 
en penfamiento , deleo, ú otra obra, que 
fean del menor difguíto á vueftra Ma- 
geltad.. 
"Acto de conformidad. Acepto de bue- 
na gana todos los trabajos, que oy me 
embiallcis , O permitielleis , que me ven- 
gan; y los aplico en fatisfaccion de mis 
pecados. | j 
Aéto de Contricion. Me pela, Dios 
mio, de hayeros ofendido, folo por fer 


A 
4 
4 
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Vos quien fois. Ulad de vueltra milerí 
Sordia con efte gran pecador. ye 

viCho de ofrecimiento. Yo , O Dios 
mio, ofrezco ¿ vueftra Mageltad efte día, 
y todas las obras , que en él hiciere; to- 
das propongo hacerlas por vnefro AMO? a 
_ Y. para que lean mas meritorias > Y Aglaw 
dables 4 vueftra Mageftad , las haré en 
union de las obras de mí Redemptor Je. 
fu-Chrifto , y fu Madre María Santifsi. 
Ima, quando vivian en la tierra, Os fu- 
plico les hecheis 4 todos mis penfamien- 
tos, palabras3 y obras vueltra lanta ben. 
dicion. 

Propofíto. Propongo efpecial cuidado 
acerca de N. (fegun la marería de el exa. 
men particular) Aitidme , Señor , con 
Vueftra gracia. Virgen Santifsima , An- 
gel de mi guarda , Santos de elte día, 
San N. rogad por mi. Patep MOE VO 

Tenga gran cuidado con efte Exer- 
cicio de por la mañana > para abrir afsi 
las ventanas de liz alma 21Sol de Jutti- 
cia. San Ephren llama delta oracion Eb 
medio de tado deforden , guarda de la 
templanza , freno de la ira , teprefion de 
la fobervía, medicina de el odio , del 

truc= 
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trinccion de la embidía , correccion de la 
impiedad , honor del Sacerdocio, fidetí- 
dad del Matrimonio, fello de la Virginia 
dad , fegun la diverfidad de las perfonas. 
(S. Epb. ferm. de Ora?. ) Bus 

Por la noche: Antes de acoftarfe ha- 


“ga el examen de la conciencia , al modo 


que efta en el folio 
+ Virgen Santifsima , Angel de mi 
guarda , Santos del día , San N. rogad 
por mi, velad lobte mi, alabad por mi 4 
Dios. Pater noften. Mea 
Pida la bendicion a la Santifsima 
Virgen, inclinando humildemente la cd. 
beza para recibirla», como hacia todas 
las noches San Eftanislao Koska, Tenga 
gran cuidado con efte Exercicio de por 
la noche, para cerrar afsi las ventanas de 
Lu alma á las tinieblas del Infierno. 


$. IL 
Des los propofitos particulares. 
Eros los formará cada uno fegun fia 
eftado , devocion , O necefsidad, 


Para lo qual fe acordará de lo que fis con» 
Part, IT, 35 cien= 


o 
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sienciale ha aculado , y Dios en log 
Exercicios le inípiró , como conveniente 
er orden a hacer:::: Ó dexars::: Si es 
Sacerdote reflexione fobre la Jantidad de 
Ju vida, culto divino , zelo de almas, 
limofna , (rc. Si Religiolo: edificacion, 
oracion, obfervancia , licencias y pafriones 
no domadas , malos habitos, intlinaciones 
perverfas al honor, effimacion, propria vo 
Jantad , comodidades, Oe, Si padre de 

familias : cuidado de la cafa, deudas, gafe 
tos , pompa en veffidos , coches y vifitas 
infiruccion de hijos ycriados, con palabras, 

y exemplos y Oc. Si Juez: adminifiracion 
de Fufticia, temor de Dios Fuez de los 

Jueces, fuga de avaricia, He. Si rico: 
limofha. a pobres. Cada uno fobre fu ems 
pleo : cuidado, efudio, diligencia coma 
petente. Mire fi desiene los negocios de 
el proximo , coñ perjuicio de efte, por 
no canfaríe en el trabajo. Si tiene fobre 
si tantos empleos , que ho puede delem- 
peñar,, 8c. Si es madre: education; excem- 

plo, y crianza de las hijas, Sc. Si Jos 

¡ven de uno , y: otro fexo, reflexione /0- 

bre fus. amiftades , diverfíones , modas, 

Brages , juegos, vifitas, uri 
li» 


IAE 

Diligéncia en tebatir los penfamientos, de 
feos, y acciones -impuras, Ce. Mortif- 
cación. Tódos mediten fobre la frequen- 
cia de Saéramentos , 8c, Sobre el juego 
alto, deudas, limolitas , 8tc. Cada uno 
examinará quales fon fus principales fi- 
nieftras inclinaciones; en particular, pa- 
ra armaríe contra ellas. De todo lo 
dicho facará luz el Exercitante para 
elcribir: fus propolitos generales, y par- 
ticulares. Ahora defcanfará un poco, 
prevendra recado de eferibir , y d ho- 
ra competente , antes de comer , los 
elcribirá , no cof profufión , fino con 
brevedad , no ponderando la razón , ni 
deteniendole en mañifeftar la conveniena 
cia , que le tiene 4 fu alma el tal pro- 
pofito 3 fino en fimple conclufion, que 

lupone yá las razones que le mucven, 

al modo que defpues verá. 
El Señor te afifta. 
Amen. 
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LEG CON $5: 56 UND.A 
antes de:la comida. - 


De el mado con que fe bare de eferibin 
los propofitos. 


La hora competente te retirarás dl 
A tu, quarto, €'hincado de rodillas 
implorarás la luz. de el Efpiritu Santos 
Veni Sancte Spiritus , Ú' emitte colin 
tus lucis tue radium.: Delpues féntado 
elcribiras alo orah 


'- 
A mayor gloria de' Dios. 

Propoíitos , que hice en los Exer 
cicios de San Ignacio enel año deN. ( el 
que fuere e 
Propongo eficazmente oblervar- 
los , con la Divina gracia , que pi- 
do al señor por la intercefsion de fi, 
Madre Maria Santifsima; de el Santo 
Padre Ignacio, y de San N. (el defu 
mayor devocion ) finque fu obferyan- 
cia me obligue a pecado mortal, ni ve- 

nial, 
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fal; por el precifo capitulo de propo- 
ditos : Luego efcribiras legun tu mocion, 
y e(pirita con brevedad. Para darte luz, 
y que puedas gujarte [e ponen eftos. 

1..--Todos los dias en faha falnd ten- 
dre 4 lo menos media hora «de -medi- 
tacion.: haré elexamenantes de acoltar- 
me, porselpacio de un quarto de hora: 
y á la mañana ofrecere las obras. 

2. Todos los dias leere leccion ef- 
piritual, (para efto le puede fervir efte 
libro) 4 lo menos por un quarto de 
hora. MCIADON 

3. Cada femana hare ela, 0 la otra 
penitencia, ( fegun Tu devoción , O cltay 
«do; ) «4 Si halla reliftencia a efte-pro- 
pofito , acuerdeíe, fi huvielle fido delin- 
quente , que las. rebeldias de (u carne le 
vinieron en gran parte , por el regalo 
con que la trató , y es juíto domarla, 

darle tanto de tormentos , quanto 
ella fe tomo de delicias. Y aun quando 
huviefíe fido continente , no omita efte 
propofito de penitencia, para que del 
pues no recalcitre la carne contra el 
elpiritu, y ultimamente le venza. 

4. Confeflaré , y comulgare cada 

| » mes 
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ines tantas yeces , y los dias de las ficftas 
de precepto de la Virgen : en cuyas vi( 
peras ayunare , O me pondre filicio 50 
me difciplinare, 1 

PA ii rodar 

AR PA E Y 
Segun fu devoción , y necefsidad - po- 
drán llegar á diez, a 

Ultimo. Todos eftos propoíitos los lees 
re en el día de Comunion : y li entonces' 
hallae , que los obíervo » daré gracias 
a Dios; íi no haré tal penitencia. :-( ef. 
cribira lo. que ha de hacer )0 daré una 
líimona. de;;: fegun fu devocion. 

$. El e/cribir ahora >» y leer delpues, 
en el tiempo feñalado tales propofitos, 
fac muchas utilidades al Exercitante. 
Porque al eféribirlos él miímo 4e juz- 
ga, y con fervor poñe el remedio, fe- 
gun. la necelsidad - prelente, Defpues, 
quando Jos lee , renueva los [entimien- 
tOS ): que tuyo al eferibirlos. Y fi halla, 
que los: obíerva , fe enciende en mas 
vivo deíeo de cumplirlos: Si halla que 

nO 
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tío los guarda, fe averguenza de no fer 
ahora tan fervorolo como antes, vucl.' 
me 4 proponer de nuevo , y fuple con 
la humillacion la negligencia. 

Si quicre proceder fin fofpecha de 
error, confiera a tiempo oportuno con 
el Padre efpiritual ellos propofitos , que 
acaba de efcribir , para que efte,fegun 
Ja prudencia; los apruebe , O ,reforme, 
á mayor gloria de Dios. 

Ahora confiderad por un breve 
rato, que Íi las palabras dadas feriamen-, 
te alos hombres hacen eftar a fu cum- 
plimiento; quanto mas las que le dan 
á Dios. Eflos propofitos, que acabais 
de eleribir , que otra cola fon que unas 
palabras, que haveis dado a Diosí O 
Señór , decia David, a t2 dixo mi co- 
razon. (Plalm. 26.) Si no los praéti- 
cais delpues de los Exercicios , eltos ha- 
wrán fido en vos como un arbol lleno de: 
hojas , y flores, que defpuesTe yc la, O 
como la higuera del Evangelio", maldi- 
ra por el Señor. (Marc. 11.) Pero f1 
los executais feréis como un fecundo 
arbol plantado junto 4 la corriente de. 
las aguas, que dará fruto á fu tiempos - 
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Pedidlc, pues, al Señor gracia para fer 
virle ya totla vueltra vida, agradeciene 
do us milericordias, El Señor Os la COn» 
ceda, Amen, E q 


De los maravillofos frutos de Santidad; 
que ban caufado los Baeroiciós de San 
— Lonacio en converfiores admirables, 
J Vida exemplar de los que los 
hicieron, 


s NO te propondre ¿0 LeGor ama. 
do, innumerables exemplos de, 

fervor, refoluciones arduas, empreflas he. 
rOycas,empeños Apoftolicos, que fe hallan 
en las vidas de los Varones ¡lyltres de la: 
Compañía: fruto de los .fantos Exerci» 
cios.. Efta Sagrada Religion, zelofa de 
comunicar d las almas de los cftraños,, 
tan eficaz medicina, la aplica a fus hi. 
JOS , alsi que entran en el Noyiciado; : 

añ 


> e 


XXUT 


antes de hacer los votos : dos veces cada 
año hafta tener grado fixo : quando hu- 
viellen de recibir Orden Sagrado: antes 
de confagrar 4 Dios las. primicias del 
Sacrificio de la Mifla: antes de [er promo- 
widos á grado fixo : delpues de acabar los 
Eftudios , y entonces por un mes enteros 
para que fe recupere, y avive elfervor,qué 
con los eftudios , quiza fe difminuyo5 y 
fuera de efto , mandan-la lexta., y fep- 
tima- Congregacion ,. que 4, ninguno; 

- pormas ocupado que elté., O: en nego= 
cios dela Religion , como el General, 
Provincial, $e. 0 en bien de las almas, 
como los  Confeflores., Predicadores; 
Mifsioneros, 8c. 0. en el minifterio de las 
Ciencias , como Maeftros , Eftudiantes, 
«Xc. le le exceptue de hacerlos Exercicios 
Efpirituales , una vez cada año. Solo re- 
ferire. el prodigiofo fruto s que han hecho 
los Exercicios en perfonas de fuera de. la 
Compañia : Entrelacare algunos calos de 
los muchisimos , que elcribe el Padre: 
Rofignoli: tendré ettrabajo de. compen- 

dizarlos , y efcogerlos de fugetos de 
todos eltadose 


$.L. 
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D' Principes Edlefrafficos : Decia eh 
V. P. Luis de la Puente, (muy 

dieltro en dár los Exercicios , y tan 
fervorolo al hacerlos > que' cemblaba 
fu apolento, en el Noviciado dé Villas 
garcia, quando eftaba en Oracion ) que 
fi bien en ela ted fe prenden peces de 
qualquier calidad ; pero es fingularmente 
dicholo el' larce > quando entran en ellz 
grandes Señores, afsi Eclefiafticos, como 
Deplares , ERyo “exemplo authoriza' los 
xercicios ,: y combida a otros iguales 
O inferiores 4 que los imiten, Yá fe dj. 
xo el fruto grande , que de éllos lacaron 
Jos Eminenetíísimos Cardenales, San Carz 
los Borromeo , y Alexandro Urfini ; y 2 
eftos dos añado el Cardenal Belarmino, 
Acoftumbraba elte retirarfe al Novicia- 
do de San Andrés en Roma , para hacer= 
los cada un año por tudo el mes de Sep- 
tiembre, y era'efta la recreacion que to 
maba delpues de las fatigas de todo el 
año. Combidaronle otros Cardenales pa- 
ra que fe divirtielle algo de fus graves 

| OcU> 
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Scupaciones enla aménidad, y delicias 
de Frafcati, y les dixo: Mi Frafcati es 
San Andrés , mi converfacion la: fox 
dedad, y mis ferias los Exercicios de mi [ 
Padre Sán Ignacio, queme: dan vigor ab | 
alma, y Dios hecho -la: bendicion a fu / 
-devocion piadola , y difpufo , queen el | 
miímo Noviciado, fitio::de- fu fervor, 2 á 
diez. y fiere de Septiembre, mes que daba 
unñicamente 4 Dios: , y ¿4 fu alma, la ds 
lied elta de fu cuerpo con una-muerte he: 
muy exemplar. San Eranciíco de Sales, 
Obifpo de Geneva; Don Bartholome: de 
Torres, Obífpo de Canarias, hicieron 
los Exercicios consmucho fruto , y “los 
elogian' con grandes alabanzas. 
-De Seculares: El Duque IV «de Gana Se 
dia, Don Francifco:de Borja, entró en 
Exercicios con el magifterio , y -Áirec= 
cion: de el Padre Pedro Fabro , primer 
Compañero de San Ignacio , y falio. de 
ellos con tal aprecio, que los acorifejaba 
3 todos los grandes Señores, y 4 las otras e 
perfonas con quien trataba ; y fuplico 
con: repetidas inftancias: 4 la Santidad de 
Paulo HL. que los. aprobalfe con fu au- 
- thoridad , (y afsi la hizo en 31.de Julio 
de 
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de 1548.) y €ntre los cuidados. dé! fígloy 
y relplandores de -la grandeza, vivió en 
fuma 'anfteridad de vida > hafta que def 
pues entró 4 perficionar fis muchas viro 
tudes en la Compañia de Jefus,de la qual 
fue tercer General. | 

> +oDe Sacerdotes : Un Sacerdote falio 
tanto de los terminos de fi eftado, «que fe 
- aplicóa cOMPoner; y.lo que peores, á rea 
- prelentar Comedias en los Theatros. Cas 
y9 endos Exercicios que le dió.el Padre 
Francilco Eltrada >, ( fugeto de fingular 
tálento-en la Opinion de San Ignacio para 
darlos deta primera femana ) y.en ellos 
concibió: tal fentimiento de haver profa= 
nado fu eftado Sacerdotal , que lnego fe 
entró en una Religion aufterifsima , 
vivió en extraordinaria penitencia ., y 


Fervor. 

20 DeReligiofos.: En la Univerfidad de 
Alcalá daba los Exercicios el Padre Eran, 
cilco de Villanueva. (celebrado tambien 
por San Ignacio en tercer lugar , entre los 
cinco, que: el Santo. reconocía dotados 
de el Cielo, para elte minifterio.-) Entre 
las: muchas perfonas eminentes én fabí. 
dutía , que fe hacian Difcipulos de el pe. 

que- 
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queño libro de los Exercicios , vino cier- 
to Religiofo., digno de todo tefpeto por 
fu fabíduria , y virtud , y con la direc 

- cion de Villanueva , que éra tan mozo, 
que aun no eftaba: ordenado de Sacer- 
dote. los hizó con tal fervor, y fruto, que 
confellaba haver aprendido mas en aque- 
llos pocos días de retiro , que en los mu= 
chos años' de fu eftudio. Volvio a fu 
Convento , y defeofo de comunicará los 
fuyos. el celeftial theloro', que havia en- 
riquecido of4valma ; mada omitió con 
ellos , yá por fuplicas , ya por exortacio= 
nes, yá por: otras varias induftrias , pa- 
ra que ellos tambien fueflen a hacerlos; 
pero en vano, porque todos fe le refiftian, 
y mucho mas los mas graves, juzgan- 
do indecorofo , que tinos hombres yd 
ancianos, llenos de fabiduria , y canas, 
fe fujeraflen al magilterio de un Jefuita 
joven. Mas 4 inftancias repetidas de 
aquel efpiritual Religiofo, ya exercitado, 
convinieron todos en que fe hicielle an- | 
tes la prueba en un Lego que havia en 4. 
el Convento , de natural ardiente , y fan“ 
taftico , y más dá propofito para la vida 
de; Soldado, -que para la de Zeligiofo. 

Con 
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“OB licencia de (us Superiores. £113 eñ uh 
caballo para venir 4 Alcala y en el can 


Í fuera un Peón > 2 los Albañiles, En- 
torices el Lego delde fy caballo le dixO y 
que llamaffe al Padre Reor. Yo loy, 
añadió el Padre Villanueva, Quedo ato 
nito el huelped , y juzgando fer. burlado 
Por los tuyos, fe queria volyer ¿fu Con. 
Y2nto , quando el Padre, que eftaba ya 
Prevenido”, tomó la rienda de el caba. 
lo, y le hizo a] Ginete tales, y tan cor- 
teles Fuegos , que le obligó ¿ que en 
tralle d refrefear, Aísiftióle en elle tiem. 
po el hamilde, y caritativo ReGor sy le 
hablaba de Dios con ta] fuavidad, y dul. 
ZUra, que por orrle dexaba el Religiolo 
el 
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E tómer. Entró en Exercicios, y a po- 


cos dias.concibió con la divina gracia, tal 
“arrepentimiento de fu vida pallada, que 
fe deshacia en: lagrimas , le atormenta- 
ba conrigurofas penitencias : y no lolo 
Se mudo: en lo: interior de fu alma , he- 
cha a fu fatisfacion una Confefsion ge- 
neral, fino tambien en lo exterior de fi 
porté; pues buelto á fu Monafterio dels 
pues de los Exercicios , era exemplar de 
virtud a los otros Religiofos , que movi- 
dos detal mutacion , vinieron todos de 
dos en dos al Colegio de Alcalá áhacer= 
los , hata el mifino Superior : y no cella= 
ban de alabar á Dios por las efpeciales 
luces , que en aquel tiempo de retiro les 
dió,para que le ferviellen con mas fervor, 

De padres de familias , y cafados: 
% Anna Franciíco Bob3, Cavallero prin- 
cipal de Lorena , hizo los Exercicios en 
Pontamoullon , y hizo en ellos grandes 
penitencias , Confefsion general, y pro- 
pofito de repetirlos todos los años. 
Vuelto á fu cala causó gran admiracion 
en fu muger, hijos, y familia con los 
exemplos de fus virtudes. A los cinco 
mefes bolvió: 4 Pontamoullon con fu ef- 

pola, 
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pola , y ambos hicieron los Exerciciósy 
él en el Colegio , y la Mmugét en una caía 


tró en el Convento de la: Vifitacion , y 
el Mayorazgo de los hijos en la: Com= 
pañía : en la que ultimamente entro tam= 
bien el padre, y en ellate dió con ta] 
fervor ¿las Virtudes , que era edifica 
cion. El Padre General Juan Pablo Oli. 
Ya proteíto , que le admitía ¿la profefa 
lion del quarto Voto:0b eminente Janétiw 
laten, 

En la Ciudad de Montepulciano dió 
los Exercicios el Padre Erancifco Eftra- 


Y que ya ellos eran Hermitaños > y ellas 

Viudas. Acabadas las meditaciones yol. 

Vieron á lus calas tan trocados , que fus 

Milinas mugeres > le admiraban , y en las 

Vifitas no celfaban de alabarlos. Y una de. 

las, mas prudente que todas, Re Qué 
ue- 
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bueno fuera que nofotras figuieramos el 
exemplo de nueítros maridos. Mas vale 
imitarlos , que alabarlos. Parecio bierra 

todas cfte confejo , y fabiendo que el 
Padre Eltrada eftaba ya para partiríe de 
aquella Ciudad , para Obligarle fe valie- 
ron de un ingeniofo ardid, que el zclo 

de fus almas les iuípiró., y file cltes TE- 
das las principales feñoras , en numeto 
de fefenta , le fueron a efperar a la puer- 
ta de la Ciudad, y al tiempo que falia el 
Padre para lu viage, le le prefentán cn 
orden con el mayor rendimiento, y lasque 
llevaban la voz hablaron por todas afsi:: Y 
Ya que haveis tenido tanta piedad con 
nueítros maridos, y. los haveis embiado 
tan mejorados a nueftras cafas, tenedla 
tambien con [us mugeres , quizá mas ne- 
celsitadas. No. dexeis , que perezca fin 
fruto la femilla de los buenos defeos. 
de eftas lefenta Señoras , cuyos burros 
_exemplos ferian la «edificacion de la Ciu- 
dad. * Admirado el Padre con efte noble 
efpeétaculo de humildad, penitencia iy 
deíeos de la falvacion , volvió 'a la Ciy- 

dad , les dió los Exercicios, yde ellos 
falieron tan aprovechadas, y fervorolas, 

Part.IT, y: que 
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que excedieron d fus maridos en morti. 
Iicaciones,devocion, y Otras Santas obras, 
con cuyos, poderofos- vifsibles exemplos 
los afervorizaban., 


$. 11 


E. Mancebos: Unos mancebos li- 
| bres , viendo que otros compañe- 
ros fuyos-, tocados de Dios, entraban én 
Exercicios , determinaron entrar tambien 
en ellos, folo por hacerburla de las ora- 
ciones, y penitencias ¿y remedar por befa 
lo que hacian los: compañeros por virtud; 
pero poco tiempo no pudieron contener 
el llanto ; Le exercitaron en rigurofifsimas 
penitencias , hicieron Confefsion general: 
y los que entraron en Exercicios por 
burla , y. entretenimiento, falieron con- 
vertidos , y durarón en temor de Dios, 
De Viudas : Doña Magdalena Ulloa, 
celebrada en fu tiempo entre las primeras 
señoras de la Corte, al ver la muerte dé 
fu elpolo Don Luis , Mayordomo de 
Carlos Quinto, reconoció el fin de las va- 
nidades humanas , y al golpe de efte def. 
engaño fe relolvio 2 entrar en Exercicios, 
| con 
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con el magilterio del Padre Balthafar 
Alvarez. En ellos fe dió a las meditacio-. 
nes, penitencias, y demás fantas obras 
con tanto fruto , que dexo las vanidades ' 
de el figlo, diftribuyo fu hacienda 4 po- 
bres Sacerdotes necesitados , Hofpitales, 
Colegios, Iglefias, y gafto fu vida en la 
contemplación de las cofas celeftiales , y 
exercicios de virtudes. Doña Juana de 
Cordova , Señora nobilifsima , quedó tan 
amante de la oracion en unos Exercicios,. 
que defpues todos los días gaftaba en 
ella nueve horas , y dio en fu viudez 
exemplos de virtud , y en efpecial de 
charidad. 

De Doncellas: Con la direccion de el Pa- 
dre Luis de la Puente hizo.los Exercicios 
Doña Lniía de Mendoza , doncella muy 
iluftre por virtudes , y por langte , y en 
ellos concibió tanto zelo de la falvacion 
de las almás , que fe refolvio a pallar al 
Reyno de Inglaterra , para empleatfe en 
el oficio de Apoftol , y juntar doncellas, 
que confagrando a Dios fu virginidad, 
viviellen en fus calas, como en Conven- 
tos de recoleccion: y en aquel Reyno 

Tra abró 
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obro cofas prodigiofas eh si, y en Otras 
almas. 

De Religiofas: En Roma vivia, por 
los años de 1626. una Religioía llamada 
Maria Buenaventura, dotada de peregri= 
nas prendas de nobleza , hermofira , gra= 
cía en las acciones , vivacidad de elpiri-= 
tu , que cultivó maravillofamente con el 
eftudio de las bellas letras , con (ingula= 
rifsimos progrellos en la Mathematica, 
y Pocfia.Defvanecida en si mifma cuidaba 
mas de el aplaulo, que de la devocion. 
Vencida de el buen exemplo de fiss com. 
pañeras , determinó entrar en Exercicios, 
En ellos hizo varios propofitos de ex- 


, traordinaria fantidad , y fe portó con tal 


devoción, puntualidad , recogimiento, 
que era la edificacion de las Exercitan- 
tes. Salió de los Exercicios tan trocada,, 
que no fe parecia d si miíima. Efte fue el 
tenor de vida que obfervó halta fa falle. 
cimiento , como coníta de lo que mas 
latamente efcribió lu Confelfor. Se negó 
inexorable 4: vificas inutiles : Hecho de 
lu Celda preciolas alhajas, y libros cu- 
riofos dé hiftorias , y poefías, yen fu 
lugar Mubiituyo Jos infirumentos de la 


* 


XXXV 
penitencia, y los libros efpirituales. Def 
cuidó en um todo.de el aliño de fu 
cuerpo. Cada día hacia dos veces el exer- 
cicio de la difciplina con mucho rigor. 
Baxaba con frequencia á la cocina a fre- 
gar. Ayudaba a las Legas en los oficios 
mas viles de la:cala ; y aun a las criadas 
del Monafterio, y como Íi fuefle una de 
ellas llevaba hazes de leña, y fervia en 
todo lo ocurrente en. los otros oficios 
domefticos. Su ocupacion mas guftoía era 


-vifitar las enfermas , fervirlas con cariño, 


y ternura de madre, y tal vez , por «ven- 
ceríe 4 siomifma, y el natural horror, 
chupo las llagas llenas de afquerofa -po- 
dre. 03 
Llego el tiempo de fu enfermedad, 
y de adminiftrarle el Víatico , y en pre- 
fencia del Señor le entrego al Padre Ni- 
colás Eancicio , de la Compañía , lu Con- 
fellor ¿ una proteftacion , que havia: ef- 
crito de fu mano en el :principio de fu 
enfermedad, con palabras mgiéy tiernas, 
y fignificativas de humitda A enitencia, 
reflignación , y otras virtudes , efpecial- 
mente las Theologales. Leyó el Padre 
en voz alta, delante de toda la Comu- 
AE mi- 
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nidad , el papel entre lagrimas de las 
circunftantes , y crecieron los follozos al 
fin de la leccion, quando olan las Íiguien- 


tes palabras : * Suplico demás de efto 


a la R. Madre, y á todas las demás Re. 
ligiofas mis hermanas charifsimas , que 
me perdonen tantos malos exemplos, 
¡como les he dado, y tantas incomodi- 
dades como les he canfado, A todas las 


“abrazo, y me defpido de todas, elpe- 
rando d cada una para gozar , y amar 


2 nueftro Efpofo Jefus en la Gloria, 
Amen. % a] 

Pidió por gracia: ; que todos los 
medicamentos ordenados por los Medi- 
cos , los mandaflen tambien el Confellor,, 


y la Prelada, por :el confielo de la fanta 


obediencia, fin quexaríe en fus dolores, 
hafta que fe lo mandaron la Superiora,, 
y Confeflor, Proxima yá 4 morir, reno- 
vo los votos religiolos , y entre actos de 
las Virtudes Theologales elpiró en paz á 
los veinte y cinco años de lu edad 4 16. 
de Febree 1626, 

Omig) muchos otros prodigiofos ca» 
los de hombres de todos eltados , y mu- 
geres de todas clafes. Y en.eftas fe han 

em- 
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“empleado los Exercicios fiempre con mas 
vifible fruto , por la devocion , y doci- 
lidad. propria de fn fexo. Y es para ala- 
bar á Dios , que en las mixchas Ciudades 
en que hay fundadas Cafas de Exercicios; 
quando entran las mugeres , las mas prin- 
cipales feñoras fon las mas fervorofas en 
la obfervancia de la diftribucion,. en el 
filencio, en la difciplina , «en las penis 

tencias publicas , en el refeGorio. Cc. 
Y á la verdad el:methodo.; que fe 
oblérva .en Exercicios es muy a propofi 
- to para aprovechar ,'é inftruir 4 todos; 
pero con efpecialidad 4 las mugeres. 
Porque en los Exercicios las palabras 
fon llenas de fentimientos claros , cor= 
tos, faves, eficaces, fin vehemencias, 
y afsi ocafionan compuncion , y no.aque- 
llos accidentes ruidofos', que fuele haver 
en Mifsiones.Pudiera tambien:aquí propos 
ner varios cafos laftimofos- de muchas 
perfonás, que por motivos finieftros rehu= 
faron los Exercicios en si, O en:0tros. 
Veaníe en el Padre Nicolás Lancicio. 

(tom. 1.0p. 8.) . trol 

Conclufion. Y bien; amado Leétor 
mio , que defeos han encendido en tu.co= 

| AA ra- 
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12201 eftos:exemplos leidos, pricipalmen- 
te los de perfonas de tu miímo eftado? 
Ya: ensadelante > Agradecido a las mji- 
ericordias de Dios >, tendrás mas cuida- 
do: de tu alma : Toy mijericordia de tg al. 
ma agradando a Dios, (Eccli. 30.) Y quie- 
ra el Señor , que:la frialdad del tiempo no 
apague. ,'ni entibie tu fervor, que los ref 
p=tos humanos. no te venzan , antes bien 
crezcascada dia en virtud , y con tu exem= 
plo edificativocombides 4 OtrOs, para que 
cotratr en feguimiento de los aromas de la 
fantidad. Caygan fobre tl las bendiciones 
de Dios; de María Santifsima , de el Daz 
dre San Ignacio»; de San N. Santo de tg 
nombre y de SoN. de tu mayor devoción, 
“para animarte miraras con elpiritu 

a Jefus Crucificado. Si te fe hace alpero 
el carecer de muchas'comodidades, Jefus 
en la: Cruz no tiene donde reclinar fu Ca- 
beza::f1 te duele el dexar los placeres an- 
tíguos de tu cuerpo, y fentidos , Jefus en 
la Cruz: eftá pendiente de clavos: Si ha= 
Vas repugnancia en Ja obediencia al Padre 
Efpiricual, Jelus eltá en la Cruz obedien- 
tc hafta la muerte. Las Elpinas de la Co- 
zona to Muavizarán la alpereza-de el filicio: 

las 
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las Llagas , y cardenales de fu Santifsimo 
Cuerpo te animarán a la difciplina : la fed 
que el Señor padece, al ayuno. La pacien- 
cia. con que oye defde la Cruz las blasfe- 
mias, y oprobrios , que le decian , te ha 
de fortalecer contra la nube de diéterios, 
que defcargará fobre t1 , fi delpues de una: 
vida negligente te vén ahora en otra edi- 


ficativa. Nada te acobarde. Jefus tu Ca- 


pitan vá delante por el camino de la Cruz: 
figuele tú, como Ethai d David , (2. Reg. 
25.) como Eliféo a Elias , (4. Reg. 2.) 
como el Siervo á Jonathás, (1. Reg. 15.) 
y algun dia dirás como San Pedro de Al- 
cantara 5 Feliz penitencia , que me traxo 
tanta Gloria. Amen. ( In Brev. Rom.) 


Viva , y fea de todos conocido , y 
amado nueftro Redemptor Jefus , a quien 
con el Padre , y el Efpiritu Santo lea 
“la Gloria por infinitos liglos de los 

+ figlos. Amen. 1 


Ad majorem Dei gloriam. 
FIN DE LA OBRA. 


Me: 
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Modo de regir los Exercicios quando fe: hacen 
publicamente en la lg lefía, 


4 Para que piedan governarle los que die- 
ren Exercicios publicos en la lglelray y lugares, 
en que de nuevo fe introduxefleñ, pongo» aquí 
el methodo de regirlos, ' 

1. Por la mañana: * Sale el Padre DireGtor qua. 
tro minutos antes de las nueve y media , y efpe- 
ra en el Pulpito, hincado de rodillas, que [ue- 
ne la media, y al puntotoca Ja campanilla y y 
dice al Pueblo Elle día le hemos de dedicar 45, 
NX. 4 cuya protección ha de «acudir. el Exerci- 
tante entus necefsidades elpirituales,fegun efta 
al principio de cada dia, 

a oración jaculatoria ferá efta : N. (la dice 
en latín, y delpues en romance , COMO efta al 
principio de cada Exercicio.) Defpues dices y. 
Adjutoriuaa nollrum ¿4 nomine Domini , y tefo 
Ponde el Pueblo pz, Qué fecit Celum, 0 terram: 
El hymno:Veni Creator ; y la oracion Dems qui 
cerda. Toca la campanilla , y le lienta el Puea 
blo.El Direétor lee en el líbro,que fegun fu zea 
lo, y prudencia haya Juzgado mas oportuno, 
haftalas diez. Al fonar el primer quarto avila 
el P, que dá los puntos ,yel que leia cede el 
Pulpito al que ha de predicar. Elte hace la Pla= 
tica haíta la media : en ella da los preludios del 
Exercició del día , Punto primero, y fegundo, y 
coloquio : y relerva , el tercero > Y Quarto pun- 
£o para latarde ,con preludios, y coloquio, 

+» Acaba da la Platica enga el P, Pa al 

tilo 


e 
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Pulpito , y eftá en dl de rodillas mientras le 
delcubre el Santifsimo , y luego fe levanta , y 
dice, la oracion preparatoria: (muy breve) ve plo 
Ponte en prefencia de Dios :::1: Pidele que te 
iludre para la oracions::: 

Compoficion de lugar : (muy breve) v.gr. €n el 
1. Exercicio, imagina, que vés á todas las Cria- 
turas, que nacen comorios del inmenfo Occa» 
no de las perfecciones de Dios , y á el ultima= 
mente vuelven. 22: 

Peticion: (muy breve) Pidele a Dios,que te de 
1 conocer la preciolidad de tu fin, y una firme 


«refolucion de bufcarle::*: 


Punto primero: Coníideraró, Sc. Re/ume en 
tres renglones la idea del Punto, que dio el de la 
Platica. Calla , y dexa meditar : y al medio 
quarto dice una' afpiracion , 0 fentencia, 0 
afefto, nacido de las entrañas del punto que 
dio : ha de ler muy «breve ,exprelsiva , :aguda, 


viva, eficaz ven primera perlona , v.gr. Alma 


mia, 8:c. Qué logura ha fido la mía, %c» A los 
trece minutos otra: No fera acepta en fegunda; 


ye 


v.gr. td has hecho, Wwc.fe pierde en terceras El 


«pecador,to'c. Suenan los tres quartos le dexan 
q » Y 


que de ellos palfe des minutos, y entonces dices 

Punto fegundo:Confidorare, Xc.Refume con la 
brevedad dickald ida del punto 2. de la Platicas 
Calla, y dexa meditar: y a los 524 minutos:dice 
una alpiracion , O fentencia , nacida de lo in- 
timo del punto : y tres minutos antes delas diez 
dice: Larefolucion, y la diva con brevedad, 'e- 
gun el Exercicio, y el puntos Con poto trabajo 

¡ ha- 
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hallará en efta Obra las jaculatorias en los par= 
ratos de Ponderacion , y las refoluciones en los 
de Refolucion. Al fonar las once , dira: El colo 
quio a la Santifsima Trinidad, 6 4 Chrijto Crucin 
Ficado , para que fepa el Pueblo 4 quien le ha de 
dirigir. Sea breve, tierno, fignificativo, amoro- 
Ío; y al concluirle , dice aj Pueblo : Cada uno 
reze la oracion del Pater nofter.Al punto falen a 
relervar al Santifsimo , le canta:el Tantam Crg0% 
Da el Sacerdote la bendicion al Pueblo , mof- 
trando el Santifsimo para que le adore + fe 
canta 3 Genitort, genitoque, 
3+ Si el Sacerdote que relerva ál Santiísimo 
huviefle de decir la Mia de diftribucion , fe le 
tiene prevenida la Cafulla, y Manipulo al lado 
, de la Epiftola; y afsi que cierra la puerta del 
Sagrario felevanta en el Pulpito el Diredtor , y 
dice alPueblo: La 9racion jaculatoria del diaN.en 
latín, y en romance; y aísi llena el hueco haíta 
quefe empieze la Mila, Se queda en el Pulpito, 
y acabada la Mifa, antes que fe renueva el 
Pueblo dice: Saludemos ¿ la Madye $ antifíima, 
yv cmpieza : Ape Regina Celorum,6*c, Y Dignaro 
me, ce. Oracion: Concede mifericors Deus, co 
Divinum auxiliupa, (o, : 
Por la tarde.Todo como por la mañana: Del 
pues de relervar : al punto fe levanta el Direc- 
tor, y dice:La oracion breye del dia:N. en latin, y 
en romance : luego la Letania, y al fin el fea 
Bendito, y alabado el Santifsimo Sacramento, 2 


choros, + 
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TABLA 
DE LO CONTENIDO EN ESTA 
fegunda Parte. 


Roemio , fol. 3» Diftribucion 8. Varias 
P addiciones 9. Adimonicion breve 11. 
Quinto día 14» 

(por la mañana: Meditacion de la muerte 15. 
Del penfamiento de la muerte 37- Exemplo 
de Santo Domingo 42. Del examen particular 
48.De la prefencia de Dios 66. El examen de 
medio dia , y Plalmo Domine exaudi 77.78. 

Por la tarde: Leccion Hiftorial 82. Segunda 
parte de la meditacion de la muerte 99. Exa- 
men de la oracion 137. Del Sacramento de 
la Penitencia 138 Examen de la noche, 
y Oraciones 159» 

Sexto dia 161. 

Por la mañana: Meditacion del Juicio 1624 
De la terribilidad del Juicio 167. Exemplo 
de San Bruno 181. Dela murmuracion 185» 
Avifos elpirituales de Santa Terela de Jelus 
200 Otros avilos A Religiolas 209. Exa- 
men, y Plalmo De profundis 240!” 

Por la tarde: Leccion Hiftorial 216. Praética 
de bien morir 232. Segunda parte de medi- 
tacion 237» De la Confelsion 272. Examen, 
y oraciones 298. 

Septimo dia 294. 
Por la mañana: Meditacion del Iufierno 295. 
' , De 
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De las penas de los pecados ef el Inferno 
317. Exemplo de una viñon del Inferno 
3212 De las tentaciones 325. De varios prin= 
cipios de defeétos en las Religiofas 341. De - 
la tibieza 360, Examen, y Plalmo Domine 
exaudi 365. : 

Por la tarde: Leccion Hiftorial 368. Segunda 
parte de meditacion del Inferno 384. De 
la fatisfaccion 415. Varios modos de latifo 
facer 421. Indulgencias de la Bula 4270 
Examen, y Oraciones 436, 

Oftavo dia 438. 

Por la mañana ; Meditacion de la Gloria 439 
Todo le debe (ufrir por la vida eterna 462, 
Exemplo de Sau Francifco 465. Avilos pas 
ra cada uno en lu eftado 474. Para el Sa- 
cerdote 476. Para el Religiolo 485. Para 
Jos calados 485. Para los padres 496. Para 
las madres 509. Para los hijos $19. Para 
las viudas 523. Para las doncellas 333. Pa- 
ra Religiolas 538. Examen > Y Plalimo Lau4= 
date 550, 

Por la tarde: Leccion Hitorja] 551. Segunda 
parte de meditación $68. De la Comunion 
609+ Examen, y Oraciones 624. 

Dia delpues de Exercicios. ha 

Por la mañana : Exercicio quotidiano IL De 
los propelitos comunes IL. De los parcicua 
lares XV. Del modo con que le han de ef 
cribir XVIt1, 

Por la tarde: De los maravillofos frutos de los 
que las hicieron XXIL Modo de regirlos 
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00 FEE DE ERRATAS. 
P% 12. lin.9. y 10. quanles, lee qua- 

les..Pag. 13. lin. 8. huvlera , lee hu- 
viera. Pag. 69. lin.3. eltus, lee eftas. Pag. 
138. lin. 11. frrequencia, lee frequencia. 
Pag.140. lin.25. corfieflan, lee confieflan. 
Pag. 166.lin.antepenaltima, y penultima, 
delaze, lee delante. Pag. 360. lin. 13. en- 
tonnes , lee entonces. Pag. XXVII. lin. 
25. y fantaftico , lee y famofo. 

La fegunda Parte de los Exercicios E e 
pirituales de San I gnacio de Loyola, Fun 
dador de la Compañia de Fefus fu Author 
el Padre Pedro Thomás Torrubia , con 
eltas erratas correfponde á fu original. 
Madrid, y Septiembre veinte y dos de 
mil fetecientos felenta y uno. 


Doé?.D. Manuel Gonzalez Ollero. 
Corre4t.Cen. por lu Mageltad. 
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TAS SA. 
DA Joleph Antonio de Yarza , Se- 
cretario del Rey nueftro Señor , lu 
Efcrivano de Camara mas antiguo , y de 
Govierno del Confejo : Certifico, que ha- 
vien- 
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wiendo(e vilto por los Señores: de ¿y la les 
gunda Parte de el Libro intitulado: Exep= 
cicios Efpivituales de San Ignacio de Loyola, 
Fundador de la Compañia de Fefws , que 
con licencia de dichos Señores > COncedi- 
da á el Padre Pedro Thomas Torrubia, 
de la mifma Compañia , ha fido imprello, 
tallaron a leis maravedis cada pliego, y 
dicha fegunda Parte parece tiene quarenta 
y dos, fin principios, ni Tablas > Queá 
efte refpeéto importa dofcientos cinquenta 
y dos maravedis ; y al dicho precio , y no 
mas mandaron fe venda, y que efta Cer- 
tificación fe ponga al principio de cada 
fegunda Parte, para que fe fepa el á que fe 
ha de vender. Y para que coníte lo firmé 
en Madrid a veinte y feis de Septiembre 
de mil fetecientos fefenta y uno. 


Don Fofeph Antonio de Yarza, 
La Aprobacion , y Licencias de eta fegan- 


da Parte efián en la primera. 


LAUS DEO. 
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